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निवेदन 

मेरी हार्दिक फामना है कि भारत के सम्बन्ध से विदेशी पर्यटकों 
आऔर यात्रियों ने श्रपनी-प्रपनी भाषाओं से जे। कुछ भी लिखा है, 
और भारतीय इतिहास से सम्बन्ध रखनेवाली जितनी भी सामप्री 
विदेशी भाषाओ्रों में सिलती है वद्द सब श्रनुवाद-द्वारा राष्ट्रभाषा 
हिन्दी में लेली जाय, ताकि उसकी प्राप्ति के ल्िण फिर किसी 
को इधर-उघर मारा-मारा न फिरना पड़े और भारतीय इतिहास के 
निर्माण मे विद्वानों का उससे सहायता मिज्ञ सके। इस सरामय 
भारतीय विद्वानों का सारा वल श्र चघुद्धि विदेशी भाषाश्रों के 
सीखने मे द्वी खच द्वो जाती है। शास्त्र के मालिक तच्वों की खोज 
के लिए उनके पास न समय रह जाता है आर न शक्ति । यदि 
विदेशी भापाओं से उपयोगी सामग्री सम्रह करने का काम साहिलिक 
लोग कर दें ते इतिहास के विशेपक्ञों का श्रपला सारा समय इति- 
हास-निर्माण तथा ऐतिहासिक तत्चों के क्रियात्मक उपयोगदद्वारा 
जाति की उन्नत करने में लगाने का श्रवसर मिल जाय | इतिहास 
की सो-पचास पुस्तकों का कण्ठस् कर लेने से द्वी कोई मनुष्य सच्चे 
ध्रधों में इतिद्दासकज्ष नद्दी कहता सकता । ऐतिद्ासिक घटनाओं के 
फारणों तथा उनके परिणामों पर विचार फरके जे मनुष्य सत्य सिद्धान्त 
निकाल सकता है श्र उन सिद्धान्तों के प्रकाश से पत्तित देशों और 
जातियों का उत्कर्प का मार्ग दिखा सकता है वही सच्चा इतिहासक्ष 
है। इसी उहेश से, कुछ वर्ष हुए, मैंने 'अलवेरूनी का भारतः 
लिखा था। प्रसन्नता का विषय है कि इतिहास-प्रेमी विद्वानों ने 
उस पुस्तक का पसन्द किया। “इ-स्सिड्ड की भारत-यात्रा” नामक 

यह पुस्तक भी मैंने उसी सिल्लसिले मे तैयार की है । 
पाठकों को इस पुस्तक के ऐतिहासिक महत्त्व का पता अ्रध्यापक 


(२) 

मैक्समूलर के पत्र तथा जापानी अलुवादक, श्रोयुत तककुसू, की 
व्यापक भूमिका से लग जायगा। श्रच्छा होता, यदि कोई विद्वान 
मृल चीनी भाषा से इसका हिन्दी मे अनुवाद करता, परन्तु इ-त्सिद्ग 
की प्राचीन चीनी का समभनेवातज्ञा कदाचित्‌ श्रभी हिन्दी-जगत्‌ 
मे काई नहीं है। स्वयं तककुसू महाशय का भी इस पुस्तक के 
समभने से कठिनाई हुई है। इस दशा मे किसी भारतीय विद्वान 
के लिए ते इसका भाषान्तर करना शओऔऔर भी कठिन होगा । 

जहाँ तक मुझे ज्ञात है, इस पुस्तक-रल्न का आज तक किसी 
भारतीय भाषा से अनुवाद नहीं हुआ । इसलिए, मुझे आशा है, 
इस अनुवाद के प्रकाशित हे जाने से आयेभाषा-भाषियों के ऐति- 
हासिक ज्ञान में कुछ न कुछ वृद्धि अ्रवश्य होगी । 

मैंने अपने इस अनुवाद मे वैयाकरण भर्ंहरि पर एक टिप्पणी 
बढ़ा दी है। इसके अ्रतिरिक्त पुस्तक के श्रन्त मे एक शअलुक्र- 
मणिका भी जोड़ दी है, जे। कि हिन्दी-प्रन्थें के लिए एक नई परन्तु 
बहुत उपयोगी चीज़ है । आशा है, इनसे पुस्तक की उपयोगिता बढेगी | 

इनके श्रतिरिक्त श्रीमद्यानन्द एंगले। वैदिक कालेज, लाहैर, के 
संस्क्रत अनुसन्धान-विभाग के अश्रध्यक्ष सित्रवर पण्डित भगवद्दत्तजी 
बी० ए०, और प्रिय सुहृद प्रोफ़ेसर वेदव्यासजी एम० ए० ने अनेक 
महत्त्वपूर्ण टिप्पणियाँ लिखकर पुस्तक के महत्त्व का बहुत बढ़ा दिया 
है । गवर्नमेण्ट फालेज ल्ाहार के प्रोफेसर श्रीयुत राय साहिब 
शिवरामजी कश्यप, डी० एस-सी० ने वनस्पति-शासत्र के श्रनेक 
पारिभाषिक नामे। के द्विन्दी पर्याय वताकर मेरे अल्ुवाद-का्ये को 
सुगम बनाया है। इसलिए में इन तीनों विद्वानों का, उनकी दो 
हुई बहुमूल्य सहायता के लिए, छतक्ष हूँ । । 


पुरानी बसी, हेशियारपुर । | 
सनन्‍्तरास, बौ० ₹० 
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संस्करण । लन्दन, १८७५ | 


ओयुत ज० तककुस्‌ के नाम 


राइट आनरेवल प्रोफेसर एफू० मेक्समूलर का पत्र 
आक्सफो डे 


; जनवरी, सन्‌ १८९६ 
प्रिय मित्रवर, 
सन्‌ १८४६ मे, जब से, पेरिस में, स्टेनिस्सस जूलियन के साथ 


मेरा परिचय हुआ- क्योंकि जिन दिनो वह हा न-थ्साज़ के भारित- 
अ्रमण का अनुवाद कर रहा था में कृगातार उसके साथ रहता 
था--मुझे निश्चय हो गया कि मध्यकालीन संस्कृत-साहित्य के 
निर्माण-काल का निश्चय करने मे चीनी लेखकों के प्रन्धों से बड़ी 
महत्वपूरं सहायता मिलेगी । मुझे इ-त्सिड्ग के श्रन्थ के अनुवाद की 
विशेष रूप से उत्सुकता थी । मुझे ते सन्‌ १८८० से ही आशा थी 
कि उस बड़े चीनी पर्यटक के भारत-प्रवास का बृत्तान्त अगरेजी-अनु- 
वाद के रूप मे हमे जल्दी ही मिल जायगा । उसकी पुस्तक के कुछ 
विषयों का ज्ञान मुभ्के--अपने एक जापानी बौद्ध शिष्य, कसावरा, के 
द्वारा हो गया था; परन्तु दुर्भाग्य से सारी पुस्तक का अनुवाद 
समाप्त करने के पहले ही उसका देहान्त हे गया । फिर भी उसके 
पअ्रनुवाद के ठुकड़ों से मेंने कुछ महत्त्वपूर्ण वार्ते इकटठ्ठी की जो 
पहले अकेडेमी, श्रक्ततर २, सन्‌ १८८०, मे फिर इण्डियन ऐण्टिकेरी 
मे, श्लौर “संसार का भारत का सन्देश? (]7078 ३ 70 एक 76 
0७7 (880०॥ प्र) नामक मेरे अन्थ के परिशिष्ट मे 'संस्क्ृत-साहिदय 
का पुन्रुद्धारर शीषक से प्रकाशित हुई । 

इ-त्सिड्ड अथवा भारत मे किसी अन्य चीनी पर्यटक से हमे भारत 


( २ ) 
के प्राचीन साहिलद पर किसी विश्वसनीय जानकारी की आशा नहों 
करनी चाहिए। उदाहरणाथ्े, बुद्ध की जन्मतिथि के विषय में जो 
कुछ बे बताते हैं वह ऐतिह्ा मात्र है; उसका कोई खतन्त्र मूल्य नही। 
यह एक रुचि फी बात है कि उन्हे पाणिनि तथा उसके प्रसिद्ध 
व्याकरण का नाम मालूम था; परन्तु उसके काल्ल तथा श्रवद्थाओं के 
विषय में जो कुछ वे कहते हैं उससे हमे अधिक सहायता नहीं 
मिल्लती । इस विषय मे जो-जो महत्त्त की वातें हैं वे सब मेंने संप्रद कर 
फे अपने प्रातिशारूप के संध्रण (856, ॥९७०॥४०७४०, छए 9-86) 
मे प्रकाशित कर दी हैं। पाणिनि के काल का निश्चय केवल आलनु- 
मानिक रीति से ही हो सकता है। यह बतल्नाया गया है कि 
पतललि ने अपने महाभाष्य में पुष्यमित्रक का और कुछ हस्त तेखों के 
अनुसार चन्द्रगुप्त# का भी उल्ज्ेख किया है। चन्द्रगुप्त मौये-बंश का 
संस्थापक था, और, पुणष्यमित्र उस वंश का प्रथम पुरुष था जिप्तके 
, हाथ मौर्या के बाद राज्य आया। एक स्थान पर पतखलि मौर्यो' 
के पतन] की ओर संकेत करता प्रतीत होता है, और यह पतन ईसा 








देखे महाभाष्य १। 4 ॥ ६८ ॥ अथवा कीलछहान का संस्करण भाग 
अथम, एष्ट ३७७, पंक्ति १०--राजखसभा। .....। पुष्यंमित्रससा। 
चन्द्रमुतलभसा । तथा, महाभाष्य ३। १। २६ ।। अथवा कीलहाने का 
संस्करण भाग द्वितीय, एछ ३४, पक्ति $--पृुष्यमित्रों यज़ते, याजका 
याजयन्तीति। तथा च, महाभाष्प ३ ।२। ३२३॥ दर पुष्यमित्रं 
याजयामः ।-+-भगवद्चत्त 


' भट्ट मोक्षमूलर का संकेत सम्भवत इस वाक्य की ओर है--मोये हिं- 
रण्यार्थिभिरणयाँ: प्रकल्पिता;। महाभाष्य ५ ।३। ६६ ॥ परन्तु इन 


समोयों का राजवंश से कोई सम्बन्ध न था। मौर्य नाम की एक जाति बुद्ध के 
काल से ही चली आती है ।--भ० दृत्त । 


( ई॥३ ) 

के १७८ वर्ष पूर्व हुआ था, इसलिए यह मान लिया गया है कि 
वह लगभग उसी काल में था और यह तिथि राजतरद्षिणी ( सन्‌ 
११४८ ) के इस कथन के अनुकूल जान पड़ती है कि उसका ग्रन्थ, 
'महाभाष्य, राजा अमिमन्युक्क के शासन-काल मे, अर्थात्‌ ईसा के पूर्व 
पहली शताब्दी के मध्य से, फाश्सीरवालों का मालूम था। 
चूँकि पतखलि और पाणिनि के वीच वैयाकरणों की एक परम्परा 
एक-दूसरे की उत्तराधिकारी देती चली आई है, इसलिए सत्याभास 
के कुछ अश के साथ यह युक्ति दी गई थी कि पाणिनि ईसा के 
पूर्व चॉथी शत्ताच्दी के पीछे का नहीं हो सकता। यह सारी 
आानुसानिक काल-गणना है और किसी अ्रधिक निश्चित वात के 
मिल जाने पर इसे दब जाना पड़ेगा। इसलिए बललिन के प्रोफैसर 
वीबर का यह दिखलाना प्रार इस पर ज़ोर देना ठीक ही है कि पाणिनि 
यवनानी] नाम की एक लिपि का प्रमाण देता है, जिसका अर्थ वीबर 
मे आईश्रेनियन या यूनानी समझता है। उसकी युक्ति यह है कि 
सिकन्दर के आक्रमण के पूवे इसका ज्ञान नही हो सकता था, 





'._- चन्द्राचार्यादिभिरंव्ध्वा देशात्‌ तस्मात्तदागमम । 
प्रवत्तित महाभाष्या स्व च व्याकरण कृतस्‌ ॥ १ ।-१७६ ॥--भ० दत्त । 
| ..... ण्यचनमातुलाचार्याणामाछक्‌। अष्टाध्यायी ४७ । १। ४६॥ 
इसी सूत्र पर काव्यायन का वात्तिक हे--यवना ल्लिप्याम्‌ |--भ० दत्त । 
| जरसन अ्रध्यापक की यह कल्पना-मात्र हे । सिकन्दर से सहसों वर्ष 
पूर्व होनेवाले व्यास ओर उनसे भी पूर्व के मनु-रूुगु श्रादि लेखक यवनों 
से परिचित थे। देखे महाभारत भीष्मपवे--- 
उत्तराश्वापरे स्लेच्छा' क्रा भरतसत्तम । 
यवनाश्रीनकाम्भाजा दारुणा स्लेच्छुजातय; ॥ $ | ६४ ॥ 
सनुस्म ति--रूगुसस हिता--- 
पोण्ड्काश्रोड्द्वविडा: काम्वोजा यचना: शकाः । १० | ४४ ॥ 


( ४ ) 


इसलिए पाणिनि का पुस्तक-प्रथयन-काल ईसा के पूर्व ३९० के ओर 
। हा। सकता ।&$ 

यद्यपि प्रोफेसर विहटलिड्ू (8०0०7४7९ ०) कहता है कि 
भारत मे लेखन-कला, कम से कम स्मस्णाथक प्रयोजनों के लिए, 
तीसरी शताब्दी के पृ्वे ग्रवगत थी, परन्तु उसने अपनी प्रतिज्ञा की 
पुष्टि मे काई तिथिवाला शिक्षा-ल्ेख उपस्थित नही किया, और उससे 
भी कम उसने यह सिद्ध किया है कि यह असत्त्‌ लिपि यवनानी 

लाती थी ||. हम इस बात की सम्भावना से इन्कार नहीं कर 
सकते कि अक्षर लिखने का ज्ञान सिकन्दर के समय के पृर्व भारत मे 
पहुँच गया होगा, और न यवनानी से तात्पये आईश्रेनियन या 
थूनानी द्वोने का दै। किसी ने कभी यह नहीं कहा कि 
कोई भी भारतीय लिपि सिकन्दर के समय में प्रचलित यूनानी अक्षरों 
से प्रत्मचचरूप से उत्पन्न हुई है। किसी भी प्रामाणिक लेखक ने 
इन भारतीय लिपियों की व्युत्पत्ति सेमेटिक (80770) या अरामाइक 
(%7४77&0) स्रोत के सिवा और किसी से नही मानी | ईसा पूर्व 








महाभारत और मनुस्झति के ये श्लेकक प्रत्षिप्त नही है । 

गीतमधर्मसूत्र ४७ । २१ ॥ भी देखे । 

पाश्चात्य बिद्दानें ने ऐसे ही छोका के आधार पर महासारत और मनु आदि 
के भी सिकन्‍दर से अर्वाचीन माना है | यह उनका हठ-मात्र है।--भ० दत्त । 

-- बीबर की इस युक्ति का बेलवल्कर महाशय ने प्रवक्त खण्डन किया है । 
देखा--898॥075 0 छिक्षाओंदता॑ प्ाक्ायाक्षा' 2988578-7 -- 
वेदव्यास । 

| हडप्पे के नूतन आविष्कार ( देखे सरस्वती, जनवरी सन्‌ १६२९ ) 
आज से छृयमग ४००० वर्ष पहले भी 'भारत भे किसी न किसी प्रकार की 
लिपि का अस्तित्व बताते है ।--स० दत्त 

इस कल्पना का सारगर्भित खण्डन रा० ब० गौरीशड्टर द्वीराचन्द ओका 
ने खप्मणीत “भारतीय लिपि-माला'” की भूमिका मे किया है ।--भ० दत्त । 


( ४ ) 

पॉचवी शताब्दी ( मस्पेरों के अनुसार, “चौथी शताब्दी ) की समाप्ति , 
पर एशसूनेज़्र के शिक्षा-तेख के पहले के सेमिटिक्र ( फोनीशियन ) 
शिक्षा-हेख भी बहुत थोड़े हैं। मुझे केवल लगभग इंसा पूवे ७०० 
का सिलेश्रम का ओर लगभग ईसा पूरे &०० का सेशा का शिल्षा- 
लेख ही अवगत है । इसलिए बीवर की युक्ति एक प्रतिज्ञा मात्र से 
ही काटी नहीं जा सकती । 

फिर किसी विद्वान के लिए यह कहना शऔर भी कठिन है कि 
अक्षर-लिपि के ज्ञान के विना प्राचीन वैदिक साहित्य का अस्तित्व 
असम्भव था। जहाँ वर्ण-लिपि का ज्ञान है और साहिलिक प्रयो- 
जनों के लिए उसका उपयोग किया जाता है, वहाँ संसार का कोई 
भी व्यक्ति इस सचाई की नहीं छिपा सकता और मैं इस ससय भी 
चुनाती देकर कहता हूँ कि कोई विद्वान पाणिनि के कल्पित काल के 
पदल्ले के भारतीय साहितलय में लिखने का कोई उल्लेख दिखलाये ६ 
यह कहना कि वर्ण-लिपि के बिना साहिदय असम्भव है, यूनानी, 
इबरानी, फ़िन्निश, एस्टोनियन, मेडविनियन, प्रत्युत मेक्सिकन 
साहित्य से भी अक्षता प्रकट करना है। यदि लिखावट, काग्ज़, 
स्थाह्दी, लेखनी, चिट्टियॉ, अथवा पुस्तके देनिक उपयोग में आती 
थीं तो उनकी संज्ञाओं का ऐसी सावधानी से क्योंकर (पुस्तकों से) 
वाद रक्खा गया है? इप्तके अतिरिक्त, यद्द सब कोई जानता है 
कि अधिकारिक अथवा रमरणाथक प्रये।जनों के लिए वर्ण-लिपि का 
जे उपयोग द्ोता है उसमे और साहित्य के लिए उसका जे। उपयोग 
होता है उसमें वड़ा भारी अन्तर है। मांग से ही सामग्री उत्पन्न 

# झोफेसर व्यूहलर ने जातकों और श्रन्य वोद्धन्अन्यो के आधार पर 
सिद्ध कर दिया है कि पाँचवीं और छठी शताद्दी ईसा पूर्व में लेखन-कला सारत 
में प्रचलित थी । देखा ॥879077 40980 0--7/7#७'७7'ए 6ए१०॥0७ 
407 496 घ७58-07 फाणं्रं08., 22898 6-88 .---त्रेदव्यास । 


तन 


( ६ ) 


होती है, ओर लिखित साहित्य के पहले पढ़नेवाली जनता माननीः 
दोगी; परन्तु आज तक होमर श्रौर मूसा के तथा कलेवला([79]०7०)8) 
कलेविपेग (7 ७।०४70००३) के या उगरो-फ्न्निश ( 0870-#एशा»॥) 
या मेक्सिकन जातियों के ल्ेकप्रिय और धार्मिक गीतें के रचयिताओंं 
के समय से ऐसी जनता का होना किसी ने स्वीकार नहीं किया | 
ह फट्दने से कि लेखन-कल्ञा गुप्त रक्खी जाती थी, श्रौर त्राह्मण ल्लेग 
सम्भवतः प्रत्येक पुस्तक की एक प्रति अपने लिए रख लेते, और 
कण्ठस्थ करके अपने शिष्यों का पढाते थे, यह वात प्रकट होती है 
कि सचाई से बचने के लिए क्या-क्या कल्पना नही कर ली जाती । 
प्राचीन भारत से लेखन-कल्ला को न मानने के लिएं मेरे पास ये 
प्रमाण हैं--- 
अशीक के शित्ा-लेख अभी तक भारत में सब से पुराने 
शि्ना-लेख हैंई8 जिनकी तिथि दी जा सकती है, औरर जिस स्थानीय 
वर्णशमाला मे वे लिखे हुए हैं उनका परीक्षात्मक रूप मेरी दृष्टि मे इस 
बात का प्रमाण है कि भारत के भिन्न-भिन्न भागो मे वर्णमाला मे 


लिखने की रीति का उपक्रस बहुत नूतन है [| सुझे इस बात की 





* सन्‌ १६१६ में श्री काशीअसाद जायसवाल ने यह सिद्ध करने का 
यतन किया कि कलकत्ता के अ्रजायबधघर मे शेशनाग-वश के दे राजाप्रों-- 
अजातशन्रु और नन्दिवर्धन--(४८३-४०६ ईसा पूर्व) की मूति या है । उनके 
नाम भी मूत्तियों पर अ्रष्टित है। प्रसिद्ध (प्राचीन-लिपि-विज्ञाता रा० ब० 
गोरीशटूर ओमा तथा अन्य भारतीय विद्वानों ने भी इसे भान लिया है। 
परले।कगत डाकर विन्सेण्ट स्मिथ का कुकाव भी इसी सत की ओर था। 
देखो 3 8 0.8 8 ए० 9. 79 88-06 402-404 82-568. 
0०)! ए. 7ए ॥४8-204 --चेद॒व्यास । 


' प्रसिद्ध जमंन विद्वान्‌ व्यूहलर की सम्मृति इस विषय में मोक्षमूछर 
के सर्वेभेव विपरीत है। अपने अन्य उि/थगा ॥]7090066 में वे 





(६ ७ ) 

सम्भावना में सन्देद्द करने के लिए काई कारण नही दीख पड़ता कि 
पूर्व काल मे त्राह्मयणों का वर्णमाला में रिखने का ज्ञान था शोर मैं 
मेजर डीन की ऐसी किसी भी उपलब्धि का ( यदि वास्तव मे वे 
भारतीय शिक्ना-लेख हैं ) द्वीरेटिक (प्राश/870) या नामसात्र फीनि- 
शियन वर्णमात्ा के देशान्तरगमन के इतिहास मे एक महत्त्वपुण वृद्धि 
समझकर खागत करूँगा, परन्तु यह वात इस प्रतिज्ञा से स्वेधा 
भिन्न है कि स्मरणाथेक या साहित्यिक प्रयोजनों के लिए, इसा से 
कोई ४०० वर्ष पूर्व, लेखन-कल्ला ज्ञात थी, या प्वश्य ज्ञात द्वोगी । 
मुझे भ्रव तक वत्तगासनि (ई० पुृ० ८८--७६ ) फे समय के 
पहले के ताड़ के पत्र या कागज़ पर लिखे हुए किसी ग्रन्थ, या 
अशेकक के समय के पूर्व के किसी ऐसे शित्षा-लेख का पता नहीं 
जिसकी तिधि का निश्चय हो सके । 


यद्यपि चीनी यात्रियों के ग्रन्ध प्राचीन साहित्य पर, प्रत्युत उस 
पर भी जिसे सं सन्‌ ४०० तक पुनरुद्धार काल कहता हूँ, बहुत थोड़ा 
प्रकाश डालते है, तथापि वे उन संस्कृत अन्धकारो की तिथियों का 
निश्चय करने में हमारे लिए भारी सहायक सिद्ध हुए हैं जिनको वे 
या ते व्यक्तिगत रूप से जानते थे या जिनका देद्दान्त हुए उनके 
समय में वहुत फाल नहीं हुआ था। मैंने यद्दी वात अ्रकेडेमी, 


लिखते है...... ..- फ जो) 06 ॥0085897ए 60 9550776 शीछई ४.७ 
46#6958 ० 06 यग्रवाढल$ (०05 48079 ) ॥90 90७7 प5९0 
हु 2686 तै॥7४४9 मठ 07 7008 #कादें।९व (९६०४७. 990... 40 

पुनः श्रन्यत्र लिखते है--.. ...»70 6०४)००ंशीए ७ #शागयों 
भरा, गीत 8 ॥0ा8 गाई0ए प्रा कावा8, गण िंगह 
रिज्न्रपबवर्---- 50% ट्ल्लए/820 गा8 ढतांठं5& 0 98 7807760, 
2.--88 --वेदुंव्यास | 


(८) 
अ्रक्टोवर २, १८८० में प्रकाशित काशिकाबृत्तिकक पर एक निम्नन्ध में 
'बतलाई थी । 
प्रोफेसर वॉन बिहटलिड् ने पाणिनि-व्याकरण फे अपने 
संस्करण की भूमिका मे, यह मानकर कि काशिका का लेखक वामन 
वही वामन है जिप्तका उल्लेख काश्मीर के इतिद्दास में है, काशिका- 
वृत्ति को कोई अआउठवी शताब्दी का बताया है। इतिहाप का 
लेखक, कल्हण पण्डित, काश्मीर मे जयपीड के शासन-क्राल मे 
व्याकरण के अध्ययन की पुनः स्थापना ओर पतअलि के महाभाष्य 
के प्रवेश का उल्लेख करके, राजसभा के अन्य विद्वानों के नामे। की 
सूची देता कर ( अव्यय वृत्ति श्रैर धातुतरद्लियी के रचयिता ) 
क्षौर, दामेदर गुप्त, मनारथ, शट्नदत्त, चतक, सन्धिमत्‌, और 
वामन का विशेष रूप से उल्लेख करता है। यह वामन काशिका 
का प्रणेता सान लिया गया था ॥[ इस अनुमान की पुष्टि के लिए 
कोई भी प्रमाण नहीं था, श्रौर प्रोफेतर वॉन विहटलिड्ड ने स्वयं 
इसे छोड दिया है। 
प्रेफ़ेसर एच० एच० विज्ञूसन ने एक ओर अनुमान किया है। 
वे कहते हैं कि जयपीड की राजसभा का वामन और काव्यालडूूार- 
चृत्ति का प्रणेवा वामन दोनों एफ ही हैं, परन्तु वामन, अन्य अ्न्ध- 





#: काशिका पाणिनि के सूत्रों पर पण्डित जयादित्य तथा चामन की 
टीका है। इसका सम्पादन पण्डित बालशाल्वी ( काशी, ३८७६-१ ८७८ ) 
ने किया है। 


प वामन काशिका-न्रत्ति के कुछ अशों का खतनत्र प्रणेता नहीं था । चह 
ते इसका अतिसंस्कतां था । इसपर देखो “'?कवाापाका #परपा68 47 
फिशाइका! 8िफए वैशापर[0०शका 00्रामशा0०ां०ा. ए०प्रा78, 
छ०0) व, 7०8४ | ? 89,---भ७० दत्त । 


( र्औौ) 

कारों के अतिरिक्त राघवपाण्डवीय& के लेखक कविराज का भी प्रमाण 
देता है। कविराज| सन्‌ १००० के वाद हुआ है,] श्रौर जयपीड़ 
की मृत्यु सन्‌ ७७६ ( या ७८६ ) मे हुई थी । 

अन्तत: काव्यालड्टार-ब्ृत्ति के सम्पादक डाकूर कपलर (707. 
0979०0०" ) ने, इसके रचयिता वामन का वारहवी शताब्दी का 
ठहराने के पश्चात्‌, उसे काशिका-बृत्ति के लेखक वामन से अभिन्न 
सिद्ध करने का यत्न किया | 

प्रेफेसर गेल्डस्टकऋर ने वैयाकरण वामन की तेरहवीं शताव्दो से 
भी अधिक नृतन काल का साना | 

पिछल्ले विद्वानों मे से डाकर व्यूहलर ने वासन को दप्तवी शताब्दी 
में, वर्नेत्न ने वारहवी शताब्दी मे रक्खा आर शे।नवग 6 (8000०४४9००४) 
ने यह दिखलाया कि ज्षेमेन्द्र ने उसका अवतरण ग्यारहवी शताव्दो 
में दिया । ४ 

इससे भारतीय साहित्य के पिछले इतिहास मे भी काह्नगाणना 


# लिञ्ञानुशासन का कर्ता, काशिकाबृत्ति का प्रतिसस्कर्ता, ओर काव्यालडूर 
का प्रणेता वा चृत्तिकार वामन, तीनों एक ही है । लिड्डानुशासनकारिका ७ 
की टीका तथा काशिका दीका २। ४। २१ ॥ के दे वाक्य के वाक्य सदृश हैं । 

कग्मीर में काव्याल्ड्रार का जी्ोेद्धार भद्मुकुठ ( छूगभग सन्‌ ८८०) 
ने किया था। अतः यह ग्रन्थ इतना नवीन नहीं, जितना पहले छोग इसे 
समभते थे +--भ० दत्त । 





इंडियन ऐण्टिक्रोरी, १८८३, पू० २० मे श्रीयुत पाठक इस कविता को 
आय्य श्रुतकीति , शाक्े १०४४, की ठहराने का यत्न करते है । 

| एक कविराज् को राजशेखर ( छगभग सन्‌ ८द८०-६१० ) भी डउद्धुत 
पररता है ।--स० दत्त । 

| श्रीयुत राईस अपने 'कनेस अन्थकारः में इसकी तिथि सब्‌ ११७० 
'स्थिर करते है । 

6 शेानवर्गं, केमेन्द्र का कविकण्ठाभरण, पृष्ठ १६, पाद-टीका । 


ह ( १० ) 
का निश्चित न होना प्रकट हो जायगा । साथ ही यह इ-त्सिड्ढ 
जैसे चीनी पर्यटकों का मूल्य भी दिखला देगा। इनत्सिड ने 
भारत से साठवी शताब्दी के अन्त के पहले संस्कृत का अध्ययन 
किया श्र वह काशिका-ब्ृत्ति का जानता था। यह पुस्तक, जो 
पाणिनि के सूत्रो की टीका है, वास्तव मे वामन और जयादित्य नामक 
दे! ग्रन्थकारो की कृति थी | ' कभी यह एक की बताई जाती है 
ग्रर कभी दूसरे की और देनां नाम एक ही व्यक्ति के ठहराये 
गये हैं, परन्तु एक ऐतिहा ऐसा था जो इस व्याकरण के कुछ 
भाग वामन के और कुछ जयादित्य के ठदराता था। इ-त्सिड्ड बृत्ति- 
सूत्र का प्रमाण जयादित्य फी रचना के रूप मे देता है । ब्ृृत्ति-सूत्र 
नाम ही विचित्र है। हम सूत्न-वृत्ति की आ्राशा करते हैं, परन्तु 
भरेहरि भी उसी नाम का प्रयोग करते हैं। इ-त्सिड्र का कथन है 
कि जयादिल्य की मृत्यु सन्‌ ६६१--६६२ के बाद नहीं, अर्थात्‌ 
भारत से ६सके अपने आगमन के कोई दस वर्ष पहले हुई । 
इस प्रकार यह दिखलाया जा सकता है कि जिसे इ३-त्सिद्ञ इस 
श्रन्थ की टीका, या चूणिं, कहता है वह वास्तव मे पतख्नल्ति का 
महाभाष्य है, जेसा कि वह--पाणिनि के सूत्रों की काशिका-परिपाटी 
की ध्ृत्ति के रूप मे- ३-त्सिड्ञ के समय मे पढ़ाया जाता था । भर्ूदरि, 
जिसने खर्य पतखजलि क॑ मद्दाभाष्य पर टीका की, पतशलि को 
वस्तुत: चूथर्णिकार कहता है। भरेद्दरि की सत्यु, जा विद्यामात्र 
सम्प्रदाय का एक बाद्ध था#, इ त्सिज्ञ के कथनानुसार, काई सन्‌ 
६५१-- ६५२ मे हुईं। इनके समकालीनों मे धर्मेपाल का उल्लेख 


# यद्यपि इ-ौव्सिज्ञ भतृहरि के बोद्ध लिखता है, पर वाक्यपदीय का 
रचयिता बोद्ध प्रतीत नहीं होता । वह तें। अपनी कारिकाओं में ऐसा उल्लेख 
करता है, जैसा कोई चेद्विध्वाली आस्तिक करे। देखा--वाक्यपदीय, प्रथम 
काण्ड, श्लेक १-७ ।--भ० दत्त । 


( ११ ) 


है, ओर यह धम्मंपाल उस शीलभद्र का उपाध्याय जान पड़ता है 
जिसने सन्‌ ६३५ में नालन्द में द्यू न-थ्साड़ का खागत किया था। 
भर्ठंहरि के अन्य अन्ध, जिनका इ-त्सिड्ड ने उल्लेख किया है, वाक्य- 
पदीय ओर पेई-ना हैं। प्रथम ग्रन्थ मे ७०० श्लोक ओर इसकी 
टीका मे ७००० श्लोक हैं। क्योंकि थह एक व्याकरण का ग्रन्थ 
है, इसलिए यदि हम इसे भठंहरि-कृत वाक्‍्यपदीय मान ले ता कोई 
भूल न होगी । पेई-ना के लिए प्रोफेसर व्यूहलर ने एक बड़ा विचित्र 
अनुमान किया है; और वह यह कि कदाचित्‌ यह वेड़ा? ( नौका ) 
अर्थात्‌ टीका होगी। भठेहरि की किसी भी पुस्तक के सम्बन्ध 
में ऐसा नाम कही नहीं मिलता । 

व्याकरण की अ्रवशिष्ट पुस्तका, तीन खिला पर पुस्तक, धातुपाठ, 
और इ-त्सिग द्वारा उन्चिखित सी-तन-चड्ढ के विषय मे जो कुछ मैंने 
अपनी “संसार फो भारत का सन्देश? (॥709 : छा एक 8छा 
+$९8०॥ प्र$) नासक अन्ध में लिखा है उसकी पुनरुक्ति का प्रयोजन 
नही | इन ग्न्‍न्धाों में से कुछ एक के वास्तविक खरूप के विषय से 
अभी तक कुछ कठिनाई वाकी है, परन्तु मुझे आशा है कि यह 
कालान्तर में इल हा जायगी। 

जिन लोगों के मालूम है कि भारतीय साहित्य के इतिहास से 
निश्चित तिथियां कितनी थोड़ी हैं वे सब संस्कृत-साहिद की काल- 
गणना से इ-त्सिड्र की ऐसी पुस्तक का खागत एक नवीन प्रधान 
आश्रय फे रूप मे करेगे। जेसा कि मैं अमितायुर्ध्यान-सुत्र की 
भूमिका में वतल्ा चुका हूँ, अभी तक हमारे पास ऐसे केवल तीन 
ही भ्राश्रय हैं 
१--यूनानी ऐतिहासिको द्वारा स्थिर की हुई चन्द्रगुप्त (सण्ड्रोकाटस) 

की तिथि,-जा अशोक और उसके शिज्षा-लेखों की तिथियाँ हमारे 

संवत्‌ से पहले, तीसरी शताब्दी में, ओर अप्रत्यक्ष रूप से 


( १२ ) 

बुद्ध की तिथि पॉचवी शताब्दी मे निश्चित करने मे सहायक 

होती है | 
२--छ न-थ्साड़ फी अपने भारत-अ्रमण”ः ( सब्‌ ६२८--६४५ ) 

मे दी हुई अनेक साहित्य-सेवियों की तिथियां । 
३--सांतवी शताब्दी के उत्तराडू से ( सन्‌ ६७१--६७&४५ ) इ-त्सिड्ढ 

की दी हुई तिथियाँ | 

इ-त्सिड्ठ ने'जितनी तिथियाँ दी हैं उनमे सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
भठेहरि, जयादिय और उनके समकालीनों की हैं। जिस समय 
को मैंने संस्क्रव-साहित्य का पुनरुद्धार-काल! कह्दा है वे उससे सम्बन्ध 
रखनेवाले पनेक्र साहित्य-सेवियो के लिए मिल्लन-स्थान का काम 
देती हैं । 

मैं आपके अनुवाद की समाप्ति पर्‌ आपको बधाई देता हैँ । 
इससे मेरी चिरकाल की कामना पूर्ण दो गई। आपकी कृति मेरे प्रिय 
स्वर्गीय शिष्य, कप्तावरा, का स्थायी स्मारक होगी, जिपतने इसे आरम्भ 
किया था पर जे इसके समाप्तन कर सका। मैं दिखल्लाऊँगा 
कि जापानी विद्वानों से कैसे उत्क्रष्ट ओर उपयेगी काये की आशा 
की जा सकती है। मैंने आपका जे अपना समय और साहाय्य 
प्रसन्नता-पूवक दिया है, और जैधा कि आपके पहल्ने मैंने कसावरा 
तथा बुन्यिक नजिये की दिया था, तो यह सब केवल हमारे 
विश्वविद्यालय के कारण ही नहीं जहाँ कि आप संघ्कृत तथा पाली के 
अध्ययन के लिए आये थे, वरन्‌ इस आशा से दिया है कि जापान 
में बैद्ध धम्मे का यथाथेत: पण्डिताचित अध्ययन फिर से जारी हो 
सकेगा, और काल्लान्तर में आ्रापके देश-बन्घु भारत के प्राचीन घर्म्मे 
के बड़े सुधारक की अधिर विज्ञ औ्रैर ऐतिहासि रू करपना स्थिर करने 
में समथे हे जायंगे। प्रत्येक्न दूसरी वस्तु की भाँति, धम्मों मे भी 
समय समय पर सुधार का प्रयोजन देता है; और यदि बुद्ध इस ससय 


( १३ ) 


जीता होता, ते वह सम्भवत:ः सबसे पहला मनुप्य होता जो तिव्बत, 
चीन, जापान, सिंहल, त्रह्मा, और श्याम मे फैले हुए बाद्ध धर्म्म 
की अनेक कुरीतियों का सुधार करता। एक संशोधित बौद्ध घर्म्म, 
जिसकी में प्रतीक्षा कर रहा हूँ, भ्रापकाो इस समय दूसरे धस्मों से 
प्रलग करनेवाले भ्रन्तर का बहुत कुछ कम कर देगा, और अब तक 
ईसा, बुद्ध, ओर मुहम्मद के अनुयायियों से जो परस्पर वैर और 
अरासुरी, घृणा पाई जाती है--जे मनुष्य-जाति के लिए कलइू, धर्म 
के लिए श्रपमान, और उन महापुरुषों की स्थायी श्रवज्ञा है जे संसार 
मे शान्ति और मनुष्यों के प्रति सदभाव का प्रचार करने झ्राये थे,-- 
उसके स्थान में वह सुदूर भविष्य में संसार के बड़े-बड़े धम्मों मे परस्पर 
समझीता पर प्रेम-भाव उत्पन्न करने मे सहायता देगा । 


आपका सच्चा मित्र, 
एफृ० मेक्समूलर । 


व्यापक भूमिका 
«>> ०६३००-- 
प्रारम्तिक सन्तव्य 


संन्‌ ६७ मे, चीन मे ,# बुद्ध-धर्म के प्रवेश के पश्चात्‌, फा-हिएन दी 
पहला व्यक्ति था जिपने वाद्धों की पुण्यभूमि, भारत, की यात्रा की । 
उम्तका यात्रा-काल फोई सेलह वर्ष ( सन्‌ ३€&४-४१४ ) रहा । 
उसका सविस्तर वर्णन उसकी फो-कुए-क्री? में है। उसके पीछे 
सुन-युन और हुई-सेड़ ( सन्‌ ५१८ ) गये; परन्तु दुर्भाग्य से 
उनका वृत्तान्त) चहुत छोटा है, ओर उसकी तुनना दूसरे पर्यटकों के 
वृत्तान्त से नही हो। सकती । इसके बहुंत देर पीछे, तड़ वंश मे ,-- 
जे चीनियों के वाद्ध साहित्य फी वृद्धि का काल था,--पहल्ला प्रसिद्ध 
मनुष्य द्वेन-थ्साड़ भारत गया । इसकी पुस्तक 'सिन्यू-क्री,? श्र्थात्‌ 
पश्चिमी राज्य का इतिहास?, से हमे उसके विषय में बहुत जान- 
कारी मिलती है। उसने कोई सत्रह वर्ष तक् (सन्‌ ६२८-६४५) 
भारत में भ्रमण किया, श्यार जो कुछ वात उसकी दृष्टि मे त्आाई उसे 
अपनी उपयुक्त पुस्तक में पूण रूप से लिख लिया । यह पुस्तक भारतीय 
इतिहास तथा भूगोल के लिए एक प्ावश्यक पाख्य पुस्तक है । 


5 यह पहले भारतीय श्रमणों, फाश्यप मातदड़् और भारण (या धर्मरक्ष) 
के पहुँचने की तिथि है। इनके चीनी सम्राट, भिद्द-ति (सन्‌ #८घ--७९) ने 
बुलाया था। चीन में बोद्ध धर्म का ऐतिहासिक प्रारम्भ यहीं से होता है 
यद्यपि इसके पूर्व के साहित्य में भी इसके चिह्ञ कष्दीं-कहीं पाये जाते हें । 

[| बील के फू-हिएन में इसका अजुवाद है । 


( ख ) 

हेन-थ्साड़ु की मृत्यु के पश्चात्‌ शीघ्र ही इ-त्सिड् नाम का एक 
* दूसरा बाद्ध, जे। उससे किसी प्रकार कम प्रसिद्ध नही, सन्‌ ६७१ मे 
भारत के लिए चला ओर हुगली के मुहाने पर ताम्रलिप्ति मे, सन्‌ 
६७३ से, पहुँचा। उसने राजगृह उपत्यका के पूर्वी सिरे पर, 
बैद्ध विद्यापोठ नालन्द मे बहुत काल तक अध्ययन किया, और 
9५,००,००० श्लोकों के काई ४०० संस्कृत अ्रन्थ संग्रह किये। खदेश 
लौटते हुए वह मांग मे श्रीभाज (सुमात्रा से, पेल्लम्बड्ठ) मे ठहर गया । 
वहाँ उसने और अध्ययन किया और, संस्क्ृत या पाली से, बौद्ध 
पुस्तकों का अनुवाद किया | 

श्रीभेज से इ-त्सिड़ ने अपनी पुस्तक, जिसका यहाँ अनुवाद 
दिया जा रहा है, सन्‌ ६<२ मे, एक दूसरे चीनी भिक्षु, ता-त्सिन, 
के हाथ-जे। उस समय चीन को वापस जा रहा था-सखदेश भेजी | 
इसलिए यह पुस्तक 'नन-है-चो-कुएइ-नै-फा-चुअन” अर्थात्‌ दक्तिणी 
सागर से खदेश भेजा हुआ भीतरी धर्म का “वृत्तान्त” ? कहलाती 
है। मलय प्रायद्वीप के सामने के टापू उस समय दक्षिणी सागर 
के द्वीप कहलाते थे। इ-त्सिड्र सन्‌ ६८५ मे खदेश लौटा, और 
तत्कालीन सम्राज्ञो, चेऊ की वू होझ (उसका शासन-काल इसी नाम 
से पुकारा जाता था) ने उसका अच्छा खागत किया | इस प्रकार 
उसका प्रवास-काल लगभग पच्चीस वर्ष ( सन्‌ ६७१--६४५ ) ठह- 
रता है, यद्यपि हमे चीन को उसके श्रचानक लौट आने के बाद घर 
में ठहरने के कुछ सास इससे से घटा देने चाहिएँ। सन्‌ ६<५ के 
बाद वह खदेश में शिक्षानन्द, ईश्वर, तथा अन्य कोई नौ भारतीय 
भिक्तुओ के साथ बाद्ध ग्रन्थों के अथे लगाने मे प्रवृत्त था। उसने 
२३० ग्रन्थखण्डों से छप्पन अनुवाद पुणे किये (सन्‌ ७००--७१२); 
इसके श्रतिरिक्त, उसकी संकलित पॉच पुस्तक मिलती हैं, जिनमे 
मुख्य यहाँ दिया हुआ हमारा यह “/वृत्तान्त» है। 


६)... .) 

इस पुस्तक का ज्ञान हमे इन बातों से हुआ-- 

१---श्रीयुत स्टेनिस्तस जूलियन (४०78 डिकग5]98 ठंपरा००) 
ने संस्कृत परिभाषाओ्रो की चीनी प्रतिलिपियों का संग्रह करते हुए 
हमारे इस इतिहास का उपयोग किया । यह बात उसके 2४७6४०१७ 
ए007 दैएआईिएए' ऊ ए'ाइट48 ]098. 078 ठिश807॥8 धरा 
8९0 708700767ए०॥$ तै&08 ]65 ॥॥07"868 (॥व॥08 ( ९४४७, 86] ) 
देखने से मालूम दे! जाती है । 

२--पहले पहल अध्यापक मेक्समूलर ने इस पुस्तक फे विषयों 
के मह््व का पहचाना | व्याकरण की जिन पुस्तर्कों का उल्ल्ेख 
इ्-ट्सिड्ड ने किया है उनकी विज्ञप्ति अध्यापक महाशय ने सबसे 
पहले २५ सितम्बर तथा २ अभ्रक्तचर सन्‌ १८८० के अ्रकैडेमी नामक 
पत्र से, फिर इंडियन ऐण्टिक्वेरी के दिसम्बर १८८० (प्रष्ठ ३०५) 
के अड्डू में प्रकाशित की है। एक जापानी बौद्ध और श्रध्यापक 
महाशय के शिष्य, खर्गीय कजिऊ कावरा, का तैयार किया हुआ 
एक अंश का अनुवाद संसार का भारत का सन्देश? नासक पुस्तक 
में, सन्‌ १८८३, पृष्ठ २१०--२१३ तथा ३४३---३४<, मे प्रकाशित 
हुआ है । 

३--श्रीयुत सेम्ुयल्ल वील की इ-त्सिड्ड के प्रन्थ की विज्ञप्ति इण्डि- 
यन ऐण्टिक्वेरी, १८८१ प्ृष्ट १€७, मे छपी। उन्होंने इसके कुछ 
विपयों पर & सितस्बर १८८३ की '“अकैडेमी? से विचार किया । 

उन्होंने अपने यू न-थ्साड़ु के जीवन-चरित? में इस इतिहास का 

सक्तिप्त क्षत्तान्तः भी दिया है । 

भ्रध्यापक डब्ल्यू० वसिल्लीफ्‌ (0700 ए. ए०७४»॥०) ने हमारे 
इस “वृत्तान्त” के नवम परिच्छेद का रूसी अनुवाद २४ भ्रक्तचर १८८८ 
के (७४००४ 0०4 $० फऊंछ#ण7ा०९00०-7?9900808 फ्रछशाणी 0ई 
6 43०४१७०३9, 80. ए८#०5)प९, से छपाया । मैंने मास्का फे 


० 


| 


५ थ 9) 

डाक्टर अस्डफ (07. 07'7800० ) की सद्दायता से उनके अनुवाद 
का अपने अनुवाद के साथ मिल्ञान किया है। सर्वतेभावेन दोनों 
मिलते हैं। कुछ एक क्षुद्र सी बातों मे ही हमारा एक दूसरे से 
भेद है। सुझे यह कहते प्रसन्नता होती है कि जब मुझे ओ।ल्डन- 
बर्ग फे अ्रध्यापक सर्ज ( 7?70. 5७०४० ) फी कृपा से रूसी अनुवाद 
की एक प्रति मिली, तब मुझे अपने अनुवाद से,--जे पहले द्वी छप 
चुका था--किसी परिवतन की श्रावश्यकता नहीं हुई । 

7--श्रीयुत र० फ़्जिशीमा नामक एक जापानी भिक्षु ने 
चाल्लीस में से दो परिच्छेदों का फ्रांसीसी अनुवाद “0685 0॥9 
फ788 065 (७४0807९४ ते! [- $8787 शीघक से नवम्बर-दिसम्बर 
१८८८, फे जनत्न एशियाटिक, प्रष्ठ ४१-४३६, मे छपाया । उसके 
और मेरे अनुवाद मे जिन बातों से भेद है वे इस पुस्तक से साव- 
धानता-पुरवेक लिख दी गई हैं । ये दोनों परिच्छेद (१२ तथा ३४) 
विशेष महच्त के हैं; क्योंकि उनमें भारत के अनेक साहिद-से वियों 
के नामों तथा तिथियों का वणशन एक प्रत्यक्षदर्शी का लिखा हुआा 
चृत्तान्त है, जे किसी दूसरे ख्रोत से प्राप्त नही हे। सकता । 

श्रीयुव कसावरा, सन्‌ १८८१ मे इईँगलेण्ड से खदेश लै।टते समय, 
अपना हस्तलेख श्रध्यापक मेक्समूलर के पास छोड़ गये । जन॑त् 
आदि पालि-टेक्स्ट सेसायटी, १८८३, प्रष्ठ ७१, से मालूम होता है 
कि प्रध्यापक महादय इस इतिहास को मुद्रित करने की कैसी आशा 
रखते थे । वे ऋहते हैं--'मैं यह भी कह दूँ कि श्रीयुत कसावरा 
का उसके ऑक्सफोड-प्रवास मे किया हुआ इ-त्सिड्ज के 'नन-है- 
ची-कुएइ-ने-फा-चुशन” का अनुवाद मेरे पास है। यह पूरा नहीं 
है। उसे आशा थी कि जापान से वापस श्ाकर मैं इसे समाप्त 
करूँगा । जापान मे इस समय कोरिया की एक प्राचीन श्रति से, 
अनेक ' चीनी सस्करणों के साथ मिलाकर, चीनी पाठ का एक 


( ड ) 

लवीन संस्करण प्रकाशित किया जा रहा है । परन्तु मुभे आशा है 
कि श्रीयुत बुन्यिऊ निया तथा कुछ शोर विद्वानों की सहायता से 
उस महरव-पुरण अन्ध के कसावरा के श्रनुताद का शीघ्र ही प्रकाशित 
करना सम्भव हा। जायगा)! श्रीयुत नज्जियेो ने एक बार हस्तज्ञेख 
की परीक्षा की ओर यह लिखा--'कसावरा अपने अनुवाद में मूल 
पुस्तक का प्ाधे से भी '्रधिक्र भाग छोड़ देता है; परन्तु जिस 
अश का उसने श्रनुवाद किया है, में समझता हूँ, वह सूल से खूब 
मिल्लता है।?! वास्तव में उसका अनुवाद २०६४ प्रष्ठों मे से केवल 
वहत्तर का था, जिसमे प्रस्पष्ट और नीरस भाग खभावत: ही छोड़ 
दिया गया था। बत्तीसवे और चेत्तीसवे परिच्छेदां के सिवा 
उसका हस्त-ल्ेख या ते अपुर्ण था या केवल संक्षेपसात्र । परन्तु उसके 
परिश्रम ने ही मेरे इस वतभान श्रन्थ के लिए मांग तैयार किया, 
अऔर उसकी हस्त-लिखित पुस्तक से काम लेते ओर हमारे “बृत्तान्त? 
के अस्पष्ट वाक््यां फो लगाने का यत्न करते समय उप्तकी छोटी आयु 

में मत्यु की स्द्ृति मुझे निरन्तर उत्साहित करती रहती थी । 
इ-त्सिड्ड के प्रन्थ का उद्देश विनय? की नियमों के मिथ्यावणेन 
की ठीक करना, ओर चीन के तत्कालीन विनयघर-निक्रायों के भ्रान्त 
मर्तों का खण्डन करना था। इसलिए वह मुख्यतः विहार के जीवन 
तथा अपने समय की विनय का वर्शन करता है। परन्तु हमें इस 
पुस्तक मे इसकी साथ मिली हुई अनेक महत्व-पूर्ण बातों का भी उल्लेख 
मिलता है। भारतोय साहित्य के इतिहास (परिच्छेद ३२ तथा ३४) 
'के लिए इ-त्सिड्ड की पुस्तक कितने महत्त्व फी है यह बात पुस्तक स्वयं 
बतायगी | दूसरे परिच्छेद भी बौद्ध धम्मे के, विशेषत: चीनी विनय 
फे सम्प्रदायों के विकास के प्रध्ययन के लिए बहुत आवश्यक हैं। 
इन सम्प्रदायों के विषय में हमारा ज्ञान बहुत ह्वी परिमित है। 
वत्तमान पुस्तक केवल मूह्लसर्वास्तिवाद निक्राय का ही वर्शन है। 


( च॒ ) 

यह निक्राय भारत मे प्रचलित चार प्रधान निकायों में से एक है । 
मुझे आशा है कि इस पुस्तक की सद्दायता से कुछ चीनी विद्वान 
विनय का अध्ययन करने लगेंगे, जे कि चीनी साहित्य मे श्रभी तक 
प्राय: एक नई ही बात है। इस विशेष निकाय की विनय! प्रचुर 
औएर सबसे अधिक पूर्ण है। इसके साथ पूर्ण टीकाएँ (विभाषा ): 
ओऔग इसके अध्ययन के लिए अनेक 'साहाय्यः भी हैं। इनमें से: 
प्राय: सबका अज्भुवाद खय्य इ-त्सिड् का ही किया हुआ है। इसके 
अतिरिक्त दे! ओर विनय-पिटक हैं। इनका सस्वन्ध उपयुक्त विनय- 
पिटकों से अत्यन्त निकट है। ये महीशासक और धम्मैगुप्त निकायों 
के विनयपिटक हैं, जे --३-त्सिड्न के कथनातुसार--मूलसर्वास्विवाद 
फे दे। उपविभाग हैं। इन सब निकायों का ज्ञान सिहालियों तथा 
तिव्बतियों देनें का है, छोर महीशासक तथा सर्वास्तिवाद 'श्रशाक के 
समय से हैं। कहते हैं, इन दोनो का विकास स्थविर-निकाय से 
हुआ है जिसका अध्यापक ओल्डनवर्ग सिहल के ऐतिहासिक लेखो 
के विभाज्यवादी ( नाम भी तिव्बदी ओर चीनी में सिलञता है ) से 
अमिन्न ठहराता है। इस समय तीन भाषाओ मे विनय-पिटक के छ; 
संशोधित संस्करण मौजूद हैं:--(१) थेरवाद का पूरा पाठ पात्नी मे 
सुरक्षित है, (२) जे आशय से चीनी के सहीशासक विनय के बहुत! 
सदृश है, (३) तिव्बती मे मूल सर्वास्तिवाद की विनय, (४) चीनी, 
(५) इनके साथ ही घर्म्मगुप्त की--जे। झन्तिम का एक उपविभाग 
है श्रार (६) इनके अतिरिक्त, महासट्ठलिक विनय है। इसे फा-हिएन 
सन्‌ ४१४ मे पाटलिपुत्र से खदेश लाया था, भर सच्‌ ४१६ से 
उसने इसका शअ्रज्ुवाद किया था । 

हमारे पास ऐसी प्रचुर सामग्री है। इसकी सावधानी से- 
परीक्षा तथा सारे परिणाम की शाल्लीय तुलना से सभी निकायों के 
परम्परागत मतो के विकास की अवस्थाझ्ों को जाँचने मे सहायता 


( छ ) 


मिलेगी, क्‍योंकि नाना आप्त लोगों से मिले हुए ऐतिहो के अन्तर का 
निश्चय करने के लिए वे विनय को वहुत द्वी महत्व देते थे । इन 
सब पुस्तकों की जाँच हा। चुकने आर ऐतिहासिक विकास का पता 
लगा चुकने के पश्चात्‌, विनय के नियमों से सम्बन्ध रखनेवाले इस 
पुस्तक के कुछ परिच्छेद, चाद्दे वे इस समय कुछ लोगों का नीरस 
जान पड़े, मुझे आशा है कि एक बहुमूल्य गुटका सिद्ध देंगे, क्योंकि 
वे बताते हैँ कि ईसा की सातवी शताब्दी मे लोगो ने बुद्ध के सूल 
नियमों में किस प्रकार फेर-फार किया ओर वे उन पर किस प्रकार 
आचरण करते थे । ह 
मूलसवास्तिवाद निकाय 
बुद्ध के निर्वाण के पश्चातू १००--२०० वर्षों के समय में, 

अर्थात्‌ बैशाली की सभा के अनन्तर, जिसका मुख्य उद्देश बज्जी 
भिक्षुओं के दस॑ प्रवन्धों का खण्डन करना था, कहा जाता है कि 
वेद्ध धस्मे अनेक निकायों में विभक्त हा गया । सर्वास्तिवधाद निकाय-- 
जिसके साथ खययं इ-त्सिज्ञ का सम्बन्ध था--सबसे पुराने निकरार्यो 
में से एक होने के कारण, अवश्य इसी अ्रवधि मे वृद्धि को प्राप्त हुआ 
होगा। दीपवंश ५,४७, में कहा है कि पहले महिंसासक ने अपने 
श्रापका थेरवाद से अलग कियः, प्पैर फिर मद्दिसासक से, सब्बत्थि- 
वाद, श्रौर धम्मगुत्त श्रलग हो गणे; परन्तु हमारे निक्राय का 
इतिहास श्रशोक्त की सभा के प्रधान, मेग्गलिपुत्त तिसत (ई०पू० 
२४०) के कथावत्यु से आरम्भ होता है। ऐसा प्रतीत द्ोता है कि 
इसने उस समय फोई बड़ा महत्व-पूण काम नहीं किया, क्योंकि 
तिसस का ग्रन्थ सब्बत्थिवादों के विरुद्ध केवल तीन प्रश्न द्वी करता 
है;--१--क्या अ्रईत अ्रहतपद से पतित है। सकता है ९४७ (परिद्दायति 





# यद चैसा ही बाद ऐ जैसा वर्ते मान काल में स्वामी दुयानन्द सरखती 
ने “मुक्ति से पुनरावृत्ति” को माना है ।--भ० दत्त । 


( ज ) 
अरहा परहत्ताति); २--क्या प्रत्येक बस्तु का अस्तित्व है ? (सब्बम्‌ 
अ्रत्थीति); ३--क्‍्या विचार की निरन्‍्तरता समाधि है ? ( चित्त- 
सनन्‍्तति समाधीति )। इन सबका उत्तर सब्बत्यिवाद, अआस्तिक 
निकाय के मते के विरुद्ध, हॉ मे देंगे। यह देहात्मवादी निकाय 
पीछे से वैभाषिक के रूप में प्रकट होता है, जो सम्भवतः सायण के 
सर्वदशन-संग्रह$ से अभिन्न है। निर्वाण के ३०० वर्ष पश्चात्‌ कात्या- 
यनीपुत्र ने ज्ञानप्रस्थान शाख्र का सड्डूलन किया । यह सर्वास्तिवादेंँ 
का आधारभूत अन्ध है। कनिष्क के समय से, इसी पुस्तक पर 
वसुमित्र और दूसरों ने इसी निकाय की सहाविभाषा शास्त्र नाम की 
एक बृहद्‌ टीका रची, जिसके कारण वे समष्टि रूप से वैभाषिक 
कहलाये। कोई ४०० वर्ष पीछे पॉचवी शताब्दी मे, वसुवन्धु ने 
अभिघमेकाश-शासत्र लिखा जिसमे उसने, महायान का श्रनुयायी 
होने के कारण, वैभाषिकीं के विचारो का खण्डन किया । इस पर 
उसके समकालीन और पूर्व. उपाध्याय, सर्वास्तिवाद-निकाय के 
सट्डुभद्व ने, अपने न्‍्यायानुसार शास््र में कोश से वर्शित मते का खण्डन 
किया । परन्तु इन दोनों उपाध्यायों के पहले ही यह निकाय मध्य 
भारत से घर वना चुका था। फृ-हिएन ( सन्‌ ३६४--४१४ ), 
जे भारत मे विनय की पुस्तक का संग्रह करने गया था, कहता है 
कि इस निकाय के अज्ञुयायी पाटलिपुनत्न और चीन सें हैं श्र 
इसका विनय अभी लेखबद्ध नदी हुआ। झा नशथ्साडु़ के समय सें 
( सन्‌ ६९८६--६४५ ) इस निकाय का बहुत विस्तृत प्रचार जान 
पडता है। वह इससे सम्बन्ध रखनेवाले कोई तेरह स्थानों का 
उल्लेख करता है, उत्तरीय सीमा पर फाशगर, उद्यान, और अन्य 
झनेक स्थान, पश्चिम मे फ़ारस, मध्य भारत से मतिपुर, फनोज, श्रैएर 
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# सर्वेदर्शनसंग्रह के रचयितां सायणाचारय्ये के बड़े आता माधवाचाय्य 
थे ।--वेदुच्यास । प्‌ 


( मे ) 

राजमृह के निकट एक स्थान । तिव्वती विनय, जिसका अनुवाद 
सातवीं तथा तेरहवी शताब्दियों के बीच हुआ, इस निकाय की: 
कही जाती है, यद्यपि दुल्व (+- विनय ) का विश्ल्लेपण वास्तव में इसे 
दशाध्याय-विनय के अधिक सद्दश प्रकट करता है । यह शेपोक्त विनय, 
इ-त्सिज् के कथनानुसार, ठीक सर्वास्तिवादों की द्वी पुस्तक नहीं । 
इ-त्सिड़ हमारे “बृत्तान्च?” में इस निकाय का मोगालिक विस्तार 
देवा है। यह मध्य ओर उत्तर भारत मे खूब ज्ञोरों पर था। दक्षिणी 
भारत में इसके वहुत ही थोड़े अनुयायी थे आर सिंदल में इसका 
सर्वथा ग्रभाव था । सुमात्रा, जावा और इ्-गिद के टापुओं में 
प्राय: सभी लोग इस निकाय के थे, और चीन में तो इसकी चारी 
उपशाखाएँं फैल रही थी। चम्पा में भी इसका चिह्ृ पाया जाता था | 
हाँ तक हम जाँच सकते हैं, सातवीं शताब्दी के क्‍या पहल्ले और 
क्या पीछे, सर्वास्तिवाद के समान और फोई भी दूसरा निकाय इतनी 
दूर-दूर तक नहीं फैला, चाहे हू न-थ्साड़ के समय मे, अकेले भारत 
में इसके अनुयायियों की संख्या दूसरे निकायों के भश्रनुयायियों के 

बरावर न थी | 
निस्सन्देह इस निकाय का सम्बन्ध हीनयान से है, यद्यपि 
हमारा प्रन्थकार स्पष्ट रूप से ऐसा नही कहता । वह सायण के 
दाशनिक भन्थ में मिलनेवाले दे दशेनों का, ( नागाजुन के ) 
साध्यमिक& और ( झसड् के ) येगाचायय का, उल्लेख करता है, 
और कहता है कि.डस समय पश्रौर उसके पहले भी केवल यही 
दे। महायान थे । इ-त्सिज्ञ दोनों पराकाटि के यानें को, 
देनें की सामान्य वातें दिखलाकर, जैसा कि उसी विनय और 





# इस बौद्ध सम्प्रदाय के मध्यमक बृत्ति आदि कई अन्ध रूस में छुप खुके 
ईैं। नैश्रायिक विद्वान्‌ इनको पढ़कर नायाझुन की प्रतिभा का आनन्द उठा 
सकते हें ।---भ० दत्त । 


( ञझ ) 

उन्ही निषेधों का श्रहय करना, एकतान करने का यत्न करता है। 
उसके अनुसार, दोनों मे भेद वेाधिसत्त की पूजा और महायान- 
सूत्र के पाठ का है। ये दानें महायानवाला की विशेषताएँ हैं, 
परन्तु ऐसा जान पड़ता है कि महायान के संसगं में आने के वाद, 
अठारह निकायों मे से कुछ ने उसकी रीति ग्रहण फी, यां, हर सुरतत 
में, अपने दशनें के साथ-साथ उसके दशेन का भी श्रध्ययन 
किया । इ-त्सिड्ठ के कथन से ऐसा जान पडता है कि एक निकाय 
एक स्थान मे हीनयान से और दूसरे खान मे वही महायान से 
सम्बन्ध रखता है, किसी निकाय का केवल दीन या फेचल महायान 
से ही सम्बन्ध नही । 

अठारह निकायों के मत-भेद के विषय में वह एक शब्द भी नहीं 
कहता, परन्तु उसके इस बात का विशेषरूप से कहने से कि मेरा 
“वृत्तान्त” केवल मेरे अपने ही निकाय के ध्रनुसार है, किसी 
दूसरे के नही, हमे मालूम द्वोता है कि दूसरे निकायों के मत श्रनमेल 
हैं। वह उन्तके अनुष्ठानों के भेद की कुछ क्षुद्र बातें देता है; जैसे, 
निवास-स्थानों की व्यवस्था, मित्षा लेने अथवा वस्र ओढ़ने की रीतियाँ; 
यद्यपि वे मूलसर्वास्तिवाद-निक्लाय तथा दूसरे निकायों के बीच जुदाई 
की रेखा खीचने के लिए पर्याप्त नही । 


इ-त्सिज्ञ के बौद्ध निकाये| के वर्णन का परिणाम 
( सन्‌ ६७१--६६४ ) 
( उसकी भूमिका ) 
चार मुख्य शीषकों के नीचे बौद्ध धर्म्म के अठारह लिकाय:--- 
३ आये महासट्विक निकाय । 
१. सात उपविभाग | 
२. त्रिपिटक ३००००० श्लोकों में । 


० 


(६ ट ) 


, इस पर मगध से आचरण होता है; थोड़े से लाट श्र 


सिधु मे, थोड़े से उत्तर ओर दक्षिण भारत मे । पूर्वी भारत 
में दूसरे निकायों के साथ-लाथ। सिंहल मे त्यक्त। 
दक्षिणी सागर के टापुओं ( सुमात्रा, जावा इल्यादि ) में 
पीछे से प्रविष्ट हुआ शेन-सी ( पश्चिमी चीद ) में कुछ 
अनुयायी । 


आये-स्थविर-निक्राय । 


३४ 
हे 


३. 


तीन उपविभाग । 

त्रिपिटक ३००००० श्लोको मे । 

दक्षिण भारत में प्रायः सभी का इससे सम्बन्ध है; मगध 
मे इसका प्रचार है। सिहल में सभी इसको मानते हैं । 
थेड़े से लाट और पघिधु मे। पूर्वी भारत में दूसरे निकायों 
के साथ-साथ । ( उत्तर भारत मे नही । ) दक्षिणी सागर 
के द्वीपों मे अभी थोड़ी देर से इसका प्रवेश हुआ । ( चीन 
मे नहीं ) | 


आयेमूलसर्वास्तिवाद निक्राय । 


१. 


चार उपविभाग-- 

क. मूलसर्वास्तिवाद निकाय | 
ख॑. धर्मगुप्त निकाय । 

ग. सहीशासक निकाय । 

घ. काश्यपीय निकाय । 


« त्रिपिटक ३००००० श्लोक्ों से । 
« मगध से सबसे अधिक ज़ोरों पर, उत्तर भारत में प्राय: 


सबका सम्बन्ध इससे है। ल्ाट, सिधु श्रौर दक्षिणी भारत 
में थोड़े से। पूर्वी भारत में दूसरे के साथ-साथ | तीन 


( ठ ) 
उपविभाग ख, ग, घ भारत विशेष में नहीं पाये जाते, 
परन्तु उद्यान, खरचर, पर कुस्तन मे कुछ अलुयायी हैं । 
( सिहल में नहीं | ) दक्षिणी सागर के द्वीपों मे प्राय: सब 
के सब इसी के हैं। चम्पा ( काचीन चीन ) में थोड़े से। 
ख पूर्वी चीन मे और शेन-सी ( पश्चिमी चीन ) से पाया 
जाता है। क, ख, ग, घ॒ थड्र-त्से-किञ्रड् के दक्षिण में, 
कड़-तुड् भ्रार कड्ड-सी ( दक्षिणी चीन ) मे फैले हुए हैं । 
४ आये सम्मितीय निकाय | 
१. चार उपविभाग | 
२. त्रिपिटक २००००० श्लोकों मे; अफ्रेली विनय ३०००० 
श्लीाकी में | 
३. सबसे अधिक लाट प्रौर सिधघु में फैला हुआ । मगधघ से 
इसका प्रचार है। दक्षिणी भारत में घोड़े से। पूर्वी 
भारत मे दूसरे के साथ-साथ । (उत्तर भारत में नहीं। ) 
( सिंददक् मे नही । ) दक्षिणी सागर के टापुओं में थे।ड़े से ।' 
चस्पा ( कोचीन-चीन ) से बहुत से अनुयायी। ( चीज: 
विशेष मे नहीं )। 
भारत तथा अन्य स्थानों मे निक्रायां की भागेलिक बॉट--- 
भारत सामान्यरूप से--अठारह निकाय मौजूद हैं । 
मध्य भारत--मगध; चारों निकायों का प्रचार है, परन्तु तीसरे 
का सबसे अ्रधिक्र ज़ोर है ( सिवाय उसके ख, ग, घ के )। 
पश्चिमी भारत--लाट श्र सिन्धु, चोथे का सबसे अधिक- 
प्रचार; १, २, ३ के थोड़े से । 
उत्तर भारत--प्राय सबका सम्बन्ध तीसरे से है; थेडे से एक 
के ( २, ४ नहीं पाये जाते । ) 


। € ड ). 

दक्षिणी भारत--प्रायः सबके सब २ के माननेवाले; थोड़े 
से दूसरे निकायों के । 

पूर्वी भारत--१, २, ३२, ४ साथ-साथ । 

सिहल--सब २ के माननेवाले; १ परिल्क्त है ( ३, ४ 
नही मिलते ) | 

सुमात्रा, जावा प्लौर उनके पड़ोसी द्वीप--- प्राय: सबका सम्बन्ध 
३ से है; कुछ ४ हैं, अभी थोड़े से १, २ फे । 

श्याग--हाल ही मे एक राजा के बाद्धों को पीड़ा देने के कारणः 
इस समय बौद्ध धर्म बिलकुल नही । 

पूर्वी चीन--३ का ख अच्छा फैल रहा है । 

पश्चिमी चीन--शेन-सी; ३ के ख और १ के अल्ञुयायी हैं । 

दक्षिणी चीन--यडु-त्से-किश्रड्ठ के दक्तिण, कड़ तुझू, और कड्- 
सी; सारा ३ ( क, ख, ग, थ ) अच्छा फैल रहा है । 

सहायान ओर हीनयान 

सामान्यरूप से चीन महायान की है। 

मलयु ( - श्रीभाज ), थोड़े से महायानी । 

उन्तर भारत और दक्षिणी सागर के दस या अ्रधिक द्वोप (सुमात्रा, 
. जावा इत्यादि ) सामान्यतः हीनयानी हैं । 

भारत के शेष सब स्थान-- देने यान पाये जाते हैं, श्र्धात्‌ कुछ 
एक के अनुसार आचरण करते हैं श्रौर कुछ दूसरे के अनुसार । 


न्‍कलकटललकममाक 3५» पंनपंनम»नमनका. 


इ-त्सिद्भ का जीवन-चरित और भ्रमण-वृत्तान्त 
१--जसके ज्डकपन से लेकर चीन से उसके प्रयाण तक । 
इ-त्सिड्ड तीन बड़े भारत-पर्येटकों मे से एक था। उसका जन्म 


( ढ ) 


सन्‌ ६३५ मे फून-यड्' में, ताई-त्छुड्र' के शासन-काल मे हुआ था । 
सात वर्ष की आयु मे (सन्‌ ६४२) वह उपाध्याय शन-यू ओर हुई- 
इसी के पास गया। ये दोनों शन-तुद्ड मे ताई पर्वत पर एक सन्दिर 
मे रहते श्रे। संम्भवतः इन उपाध्यायों ने उसे सामान्य चीनी 
साहित्य की प्रारम्भिक शिक्षा दी थी वाकि वह भिक्ठु वन सके । 


उसकी आयु अभी बारह ही वर्ष की थी (सन्‌ ६४६) कि उसके 
उपाध्याय शन-यू की मृत्यु हे! गई । इससे बसे बड़ा शोक 
हुआ । तब वह सासारिक साहित्य के अध्ययन को एक ओर रख 
कर बुद्ध के पवित्र धर्म्मशात्र मे लीन दो गया। चौदह वर्ष की 
आयु में उसे प्रब्रज्या मिल गईं। वह कहता है कि अठारह वर्ष की 
आयु में (सन्‌ ६५२) मैंने भारत-यात्रा का सड्डूज्प किया, परन्तु यह 
सड्डूल्प सेंतीसवे वर्ष (सन्‌ ६७१) मे जाऋर पूरा हुआ। ऐसा 
जान पड़ता है कि इस कोई जन्नोस वर्ष के श्रन्तर में उसने अपने 
युवा-काल की सारी शक्ति धम्म के अध्ययन में लगा दी, ताकि 
सासारिक साहित्य से पड़ने से जीवन निःफत्न न हो। जाय । 


बीस वर्ष की आवश्यक झायु से उसे उपप्तम्पदा मिज्ली । तर 
उसका कर्माचार्य, हुई-हूसी, झत शन-यू का स्थान लेने के लिए उसआा 
उपाध्याय बन गया। उसी दिन उसे बुद्ध के आये उपदेशों' पर हृढ 
रहने का महत्व जतलाकर, और यह बताकर कि बुद्ध की शिक्षा 
के झूठे अथे किये जा रहे हैं, उपाध्याय ने उप्ते बडे यन्न से शिक्षा 
दी। उसके उपाध्याय के वचन जीव्रन भर उसे पथ-प्रदर्शन करते 








4--आघछुनिक चा-चेऊ ( मार्को पेले का पेकिन्न के निकट जू जू ), जे 
चि-लि आन्त का एक विभाग है । 


२--सन्‌ ६९७---६४६ तक शासन किया, चीनी में, ६३५ चेद्ग-कुअन 
-फाल का नर्वा वर्ष है। 


( ण ) 

रहे हागे, क्योंकि पीछे से जे! कुछ उसने किया अथवा लिखा वह 
पूणरूप से उनके अनुरूप है। 

उस घटना फे बाद, अगल्ले पॉच वर्षों से (सन्‌ ६४४--६५८ ) 
वह एक मात्र विनय-पुस्तकों के श्रध्ययन में ही लगा रहा । उसने 
अपने काम मे बड़ी उन्नति की, और उसके उपाध्याय ने उस विषय 
पर उसे व्याख्यान देने के लिए आज्ञा दी। सच ते यह है कि 
एक अवसर पर वह अपने आपको, जहाँ तक उसके चीनी अध्ययन 
का सम्बन्ध है, (विनय मे निपुण? कहता हे । 

विनय की उपरान्त वह बड़े सूत्रों का अध्ययन करने लगा । 
पहाड़ी विहार से रहते ससय वह तेरह धूताड़ों मे से कुछ का अनु- 
छान करता रहा । उपाध्याय के उभारने से वह अमिधमे-पिटक से 
सम्बन्ध रखनेवाले असड् के दे! शास्त्रों की अध्ययन करने के लिए 
पूर्वी बेईं' मे गया। वहाँ से वह पश्चिमी राजधानी * में गया, जहाँ 
उसने वसुबन्धु कृत अभिधम्म-काश ओर धम्मेपाल कृत विद्यासान्न- 
सिद्धि का और अध्ययन किया । अपने चड़ु-अन मे ठहरने के दिनों 
मे उसने यू न-थ्साड़ का श्रेष्ठ उत्साह” और सम्राट की विशेष 
आज्ञा से होनेवाली उसकी अन्त्येष्टिक्रिया भी सम्भवतः देखी 
होगी, क्योंकि उसका देहान्त इ-त्सिज्ञ के राजघानी हने के 
दिनों (सन्‌ ६६४) में ही हुआ था । 

कदाचित्‌ हा न-थ्साड़ के महान व्यक्तित्व और उसे मिलनेवालते 
सम्मान और यश के उकसाने से, इ-त्सिड्र ने चिरकाल से सड्डूल्पित 
अपनी भारत-यात्रा का पूरा करने का भारी यत्न किया, क्योकि 
भारत उसके समय में बौद्ध साहित्य का घर था। उसका चरित- 

लेखक बताता है कि इ-त्सिड्ज वास्तव मे ह्यू न-ध्साड़ श्रौर फा-हिएन 


१--या येह, हानन में अब चज्ञ-तेह फू! 
२३--सी-अन फू या चक्ञ-अन, शेन-सी मे ४ 


( द ) 

का बढ़ा प्रशंधक हो। गया था। वह सन्‌ ६७० तक श्र्थात्‌ 
स्वदेश से प्रयाथ के पुवे के वर्ष तक्ृ, राजधानी में रहा । 

उसके अ्रमण-च्ृत्तान्व का पाठक कदाचित्‌ उसके अपने शब्दों 
ओें ही सुनना पसन्द करेगे, यद्यपि दुर्भाग्य से उसका लेख छोटा है । 

२--उसकी भारत-यात्रा 

मैं,, इ-त्सिज्ज, हिसएन-हेड़ काल के पहले वर्ष ( सन्‌ ६७० ) 
में पश्चिमी राजधानी ( चड़-अन ) में, भ्रध्ययन कर शोर 
व्याख्यान सुन रहा था। उस समय मेरे साथ पिद्ठ-पू निवासी, 
धर्म्म (7,8७) का उपाध्याय, चू-इ, लै-चेऊ निवासी, शास्र का उपा- 
ध्याय, हुड्ड-इ, और दे--तीन दूसरे भदलत थे, और हम सबने शृप्र- 
कूट जाने का निश्चय किया, और भारत मे बेाधिद्रुम का देखने की 
इच्छा करने क्गे। परन्तु चू-इ को उसके सोह ने पिड्न-चुअन 
( में उसके धर ) की श्रार वापस खीच लिया, क्योकि उसकी माता 
बूढी थी, और हुड्ढ-इ ने किअड्ज-निड्ठ मे ह्यू एन-चन से मिलने 
पर अपना विचार सुखावती की ओर मेड़ा । हू एन-कुएइ ( जो 
दल में से एक था ) कड्-तुड़ तक आया; परन्तु उसने, दूसरों के 
सहश दी अपना सड्डल्प जे पहले बनाया था बदल डाक्ना । इस- 
लिए सुभे त्सिन-चेऊ के शन-हिड़ नामक एक युवा भिन्नु के साथ 
ही भारत के लिए प्रयाण करना पडा । 

दिव्य भूमि (चीन) के मेरे पुराने मित्र इस प्रकार दुर्भाग्यवश 
मुझसे अलग होकर अपने-अपने रास्ते चलते गये, परन्तु अभी तक 
भारत से एक भी नवीन परिचित मुझे नहीं मिल्ला था। यदि मैं उस 
समय मिम्रकता ते सेरी इच्छा कभी भी पूरी न होती । मैंने चार 
प्रकार के दुःख की कविता का अनुकरण करते हुए दे। क्ोक रचे ' । 


) 








१--ता-तत्गन-सी-यू-कू-फा काओ-सेज्न-चुअन, दूसरा खण्ड । 
२--चन्न-हेड़ (सन्‌ ७८+-१४३६) विरचित एक पुरानी कविता । 


( थ ) 

अपने पर्यटन में में सहस््रों विश्राम-स्थानों में से गुजरा, 

शोक के बारीक तारों ने मेरे विचार को से। गुना उल्नकन में 
डाल्ल दिया | 

इसका क्‍या कारण था, कृपया केवल मेरे शरीर की छाया को 

भारत के पॉच खण्डों की सीमाओं पर फिरने देए १ 

फिर अपने आपकी धीरज देने के लिए, 

एक अच्छा सेनापतिं शत्रुद्ल का रोक सकता है, 

परन्तु मनुष्य के सड्डूल्प का हिलाना कठिन है। 

यदि मैं एक छोटे से जीवन से दु'खित होने पर सदा उसकी 
चर्चा करता रहता हैँ, ते मैं दीधे असंख्यक्ष काल को कैसे भर 
सकता हूँ ? 

खदेश से प्रयाण करने के पहले में राजधानी ( चड़-अन ) से 
अपने जन्म-स्थान ( चे-चेऊ ) का लौट आया। मैंने अपने अध्या- 
पक, हुई-ह सी, से इस प्रकार परामश सॉगा:--हिे पूज्यरेव, मेरा 
सट्डुल्प लम्बी यात्रा पर जाने का है; क्योंकि, यदि में उसको देखूगा 
जिससे में श्रभी तक परिचित नहीं हूँ, ते मुभेके अवश्य बड़ा ल्ञाभ 
होगा। किन्तु श्राप पहले ही वयोबूद्ध हैं, इसलिए आप से परामश 
लिये विना मैं अपने सड्डूल्प के! पूरा नही कर सकता |? मेरे गुरु 
ने मुझ्ते इस प्रकार उत्तर दिया :--तुम्द्दारे लिए यह भारी अवसर है, 
यह दुवारा नहीं मिल्लेगा । ( मैं तुम्हे निश्चय कराता हूँ कि ) मुभ्के 
तुम्हारे ऐसी बुद्धिमत्ता से वनाये हुए सड्डूल्प का सुनकर वड़ी प्रसन्नता 
हुई है। यदि में ( तुम्हे वापस आते देखने के लिए ) पर्याप्त देर 
तक जीता रहा, ते तुम्हे प्रकाश को फैवाते देख कर मुझे हर्ष दोगा। 
निःसड्रोच होकर जाओ।, पीछे रही हुई चीज्ञों की ओर मुड़कर मत 





# वाधिसत्व भू तदया आदि का अ्रभ्यास करता हुआ तीन असख्य कालो 
में से छाघता है। इ-व्सिग का संकेत इसी ओर है । 


गु 


( द ) 


देखे । तुम्हारी तीर्थस्थानों की यात्रा को मैं निस्पन्देह पसन्द 
करता हूँ। इसफे अ्रतिरिक्त, धम्मे की सम्रद्धि के लिए उद्योग करना 
एक बड़ा ही आवश्यक कत्त व्य है । संशय को विल्लकुलल दूर फर दे !? 


प्रयाण के पूर्व में अपने गुरु ( शनायू ) की समाधि पर पृुजा 
करने तथा छुट्टी लेने गया । उस समय, समाधि-मन्दिर के इढ-गिर्दे 
के पेड़ पाले से द्वानिग्रस्त होने पर भी इतने बढ़ चुके थे कि प्रत्येक 
पेड़ का नापने के लिए एक हस्त क्गेगा, और जड़ुली घासों ने 
समाधि-मन्दिर के ऑगन की भर रक्‍खा था। यद्यपि प्रेत लोक 
हस से छिपा हुआ है, ते भी मैंने उसका वैसे ही सन्‍्मान किया 
मानो वह्द वद्दों उपस्थित था। इढे-गिर्द घूमते तथा प्रत्येक दिशा मे 
दृष्टि करते हुए, मैंने अपनी यात्रा का सड्डूल्प सुनाया । मैंने उसकी 
आध्यात्मिक सहायता मॉगी, कौर उस दयालु श्रेष्ठनन फे मुझ पर 
किये हुए महोपकारो का बदला चुकाने की इच्छा प्रकट की | 


हि सएन-हेड़ काल के दूसरे वर्ष ( सन्‌ ६७१ ) मे मैंने यज्जभ-फू 
में “व? ( बस्स ) किया। शरत्काल के आरम्भ (सातवे मास) मे 
मुझे अकस्मात्‌ एक राजदूत, कोइ्न-चेऊ का फुड-हि सयाओ-चूझन, 
मिल गया; उसकी सद्दायता से में कड्-तुड्ड नगर में श्राया। यहाँ 
मैंने दक्षिण की यात्रा के लिए एक इरानी जहाज़# के खामी से 
सिल्लने की तिथि निश्चित को । फिर उस सन्धिदूत का निमन्त्रण 
स्वीकार कर मैं काड़-चेऊ गया । अब वह मेरा दुबारा दानपति बना | 
उसके छोटे भाइयें, हिसयाओ-तन और हिसयाओ-चेन, ने जो. कि 








#इत्सिज्ञ के समय से ईरान, भारत, मलयद्वीपों और चीन के बीच जहाज 
श्राते जाते थे। सें समक्तता हु इससे पहले नस्टोरियन पादरी, ओलेपूएन या 
पुलेपन, के यात्रा-माग का समाधान हो जाता है। यह चीन से सन्‌ ६३५ 
से गया था। 


( थ ) 
दोनें राजदूत थे, श्रीमती निन्ञ और पेन ने, उसके परिवार फे सभी 
छोगों ने मुझे उपहार देकर अनुगृहीत किया । 

उन्होने मुझे वहुत बढ़िया प्रकार की वस्तुएं श्रोर श्रत्युत्कष्ट 
सेजन दिये; प्रत्येक अपना पुरा-पूरा यत्न करता था। इससे 
वे झाशा करते थे कि मुझे समुद्र-यात्रा मे किसी वस्तु की कमी न 
रहेगी, परन्तु वे डरते थे कि भयानक देश में मुझे कुछ कष्ट होंगे ॥ 
उनका प्रेम मेरे माता-पिता के प्रेम के समान गम्भीर था। मुक्त 
अनाथ की जिस वस्तु की इच्छा होती थी, वे झट मुझे दे देते थे । 
वे सब सेरा शआ्राश्रय या उपाय बन गये, श्लौर सबने मिलकर मुझे 
श्रेष्ठ भूमि (के दशेन) के साधन दिये । 

(पुण्य भूमि की) यात्रा के विषय में जो कुछ में कर सका वह सब 
फेड्र-परिवार की शक्ति के द्वी कारण है। इसके श्रतिरिक्त, लिन-बन 
के भिन्नुओ और सामान्य उपासकों को हमारे वियोग से ढुःख हुआ ; 
उत्तरीय प्रान्तों के सभी प्रतिभाशाली विद्वानों ने हमारे बिदाई लेने 
पर शोक मनाया, क्योंकि वे समझते थे कि थे हमे फिर नही देखेंगे | 

इस वर्ष (सन्‌ ६७१) के ग्यारहवें मास में हम यी और चेन#& 
राशियों की ओर मुँह करके, ओर पन-यू ( कड़ तुड़ ) का ठीक अपने 
पीछे रखकर, चल् पड़े | कभी मेरा विचार सुदूर सगदाव (काशी मे) 
की ओर देड़ता था, कभी (गया के निकट ) कुक्कुटपदगिरि पर 
पहुँचने की भ्राशा में में सुख-लाभ करता था। 

इस समय पहली वरसाती हवा चलने छगी, और हमारा 

हाज़, सो हस्त लम्बे रससो को देा-देा। करके, ऊपर से लटका- 





# यी--सप, (/7'8606" ओर २र्तिजते/9 में बाईस तारे; चेन < कीड़ा 
3, ४, 5, 4; (07एप8, 4072. 70? 56 9-87" 56/.52” 
अर्थात्‌ दक्षिण के आसपास । 


| 'मास्तूलों की उचित तेयारी के बाद । 


बाकण 


( न) 

कर, लाल४& दक्षिण की ओर चला । ची| राशि से हमारे अलग 
होने की ऋतु के आरम्भ से, नोकापटों फा जेडा, जिनमे से प्रत्येक 
पाँच लस्‍्बाइयों मे था,-काला उत्तर पीछे छोड़कर, उड़ गया। 
अथाह गहराई में से काटते हुए, पानी के वड़े-बड़े फुलाव, समुद्र पर 
पर्वत के सदृश हैं। खाडी की विस्तोश घारा का तिरछी मिल्ाती 
हुई बड़ी-बड़ी लद्दरे, बादलो के सददश, आकाश से टकराती हैं। 

सवार हुए अ्रभी बीस दिन नहीं हुए थे कि जहाज 'भाज? 
पहुँच गया । मैं वहाँ उतर गया और छ: मास तक ठहरकर धीरे- 
धीरे शब्द-विद्या सीखता रहा । राजा ने मुझे कुछ आश्रय देकर 
मलयु देश का भेज दिया। यह अ्त्र श्रीभाज कद्दलावा हे। 





# दक्षिण का रड्ध छाल और उत्तर का काछा माना गया है । 

'(ची ए, 5, &, 8, 896 क7प- चित्रक राशि के लिए है। 
द्वाधिमा २६८" २८ ३६” इस राशि में वे तारे हैं जो श्राकाश में केवछ उसी 
समय दिखाई देते है जब सूर्य दि मण्डल के १५” या अधिक अंश नीचे 
होता है । इसलिए २०* श्रक्त ( केण्टन ) के लिए उपाकाल में पहला सौर 
उदय (07+ंप& 478778073) ८ फ्री के करीब, और अत्त २०' के लिए, सास 
की सन्ध्या का, ११ दिसम्बर के करीब होता है । चान्द्र मास में ११ दिसम्बर 
का अनुरूप दिन ग्यारहवे सास की पहली के करीब द्वोगा, क्योंकि यह प्रायः 
चह समय है जब कि ची राशि अन्‍्तर्घान हे जाती है। इस समय तक 
उत्तर-पूर्व से पवन बहने छूगता है, इसी से यह कहावत है--“ची हाओ्रो फेड्न, 
पी हाओ यू?. श्रधांत्‌ “ची राशि पवन से और पी (वृषभराशि) चर्षा से प्रेम 
करती है? ! इसका अर्थ यह है कि ये दोनें क्रमश. वायु और चर्पां को अपनी 
ओर खींचती है, ओर “वायु उत्तर-एवं से, और वर्षा दक्तिण-पश्चिम से 
शआ्राती हैं | 

- यह इत्सिज्न की ठीका है। इसलिए हमें साज, राजधानी और 
श्रीमेज के देश (+-सलयु) में पहचान करनी चाहिए, यद्यपि इ-त्सिड्ड दोनों 
का उपयोग निर्विशेष रूप से करता है। इ-्सिड्ड की पुस्तक में टीकाएँ 
बहुधा भूल से, किसी दूसरे की, पीछे से लिखी हुई सानी जाती है। परन्तु इस 
बात की पुष्टि में इमारे पास कोई कारण नहीं । अपनी रचनाओं और अनुवादों 


( प ) 
चहॉ मैं फिर दे मास ठदरकर 'क-च$? चला गया। यहाँ. से 
मैंने बारहवे मास में यात्रा आरम्भ की, और फिर राजा फे जहाज़ 
पर पूर्वी भारत के लिए चल दिया। क-च से उत्तर की श्रार 
जाते हुए, दस से अधिक दिन तक चलने के पश्चात्‌, हम नप्न लोगों 
के देश मे पहुँचे। पूर्व की आर दृष्टि डालने पर, हमें एक-दे। 
चीनी मौलों के विस्तार का तट दिखाई दिया। इस पर सरस 
और मनेहर नारियल के पेड़ों श्रौर सुपारी] के वर्नों के सिवा और 
ऋछुछ न (दीखता) था। जब वहाॉ के अ्धिवासियों ने हमारे पोत 
को आते देखा, तत्र वे वड़ी उत्सुकता से शपनी छोटी-छोटी नावों में 
सवार हो गये। उनकी संख्या पूरी सा थी। वे सब नारियल, 
केले, ओर वेत तथा बाँस फी बनी हुई वस्तुएँ लाये, प्रौर हमारी 
वस्तुओं के साथ उन्‍्हेंने उनकी अ्दत्ता-बदली करनी चाही । जिस 
वस्तु के लेने की उन्हें उत्सुकता होती है वह केवल लोहा है। दे। 
उँगली भर लोहे के ठुकड़े के लिए आप उनसे दस-पॉच नारियल 
ले सकते हैं। पुरुष बिल्कुल नंगे हैं, श्र स््ियॉ अपने शरीरों को 
कुछ पत्तों के साथ ढाँपती हैं। यदि व्यापारी लोग हँसी से उन्हे 
कपड़े देते हैं ते वे हाथ दिला देते हैं (कि) हम उत्तका छपयोग 
नही करते । मैंने सुना कि यह देश शू-चुश्रन की दक्तिण-पत्मिमी 
सीमा की दिशा में है। इस द्वीप में ल्ोद्दा विल्कुल्न नदी द्ोता, 
सेना और चॉदी भी दुष्प्राप्प हैं। यहाँ के श्रधिवासी केवत्त 
नारियल (नालिकेर) और कन्द-मूल पर द्वी निर्वाह फरते हैं; 


” के कठिन बचने पर टीका देने की उसे आदत है । कुछ टीकाएँ ऐसी भी हैं 
जिन्हें केचछ वही मनुष्य लिख सकता था जो भारत में रद्द छुका हो । 


“ क-च अवश्य नम्न लोगों के देश के दक्षिण में, पुचिन सायर-ठट पर 
किसी जगह होगा । यह संस्कृत का 'कच्छ” हो सकता है । 


| सत्य पि-नद्ग से पिन-लड़; संस्कृत पूरा । 


( फ ऐ 

यहाँ चावल अधिक नहीं होता । इसलिए जिस वस्तु का वे सब 
से बहुमूल्य और महंगी समभते हैं वह 'लिाहः है, जे कि इस देश 
मे लोहे का नाम है। ये क्ञोग काले नही, श्र मध्यम कद के हैं । 
बे बेत के बड़े सन्दृक बनाने से निपुण हैं, दूसरा कोई देश उनकी 
बराबरी नहीं कर सकता। यदि कोई उनके साथ अदत्ला-बदली 
करने से इन्कार करे ते वे कुछ विषाक्त बाण छोड़ते हैं, जिनका 
एक ही वार प्राणघातक सिद्ध होता है । यहा से उत्तर-पश्चिम की 
दिशा भे कोई आधा मास पोत-यात्रा करने पर हम ताम्रलिप्ति पहुँच 
गये । यह पूर्वी भारत की दक्षिण सीमा है। यह महाबाधि और 
नालन्द (मध्य भारत) से साठ योजन से अधिक है। 

मैं हिसएन-हेड़ काल के चौथे वर्ष (सन्‌ ६७३ ) के दूसरे 
मास के आउठवे दिन वह्ों पहुँचा। पाँचबे मास मे मैंने पश्चिम की 
ओर चलना अआरम्भ किया । मुझ्के यत्न-तत्र साथी मिल जाते थे । 

मुझे ता-चेड़-तेड़ (महायानप्रदीप)$ पहली बार ताम्रलिप्ति में 
सिल्ता । मैं एक व ( का कुछ भाग ) उसके पास ठहरा | यहा मैंने 
ब्रद्म-भाषा ( संस्कृत ) सीखी और शब्द-विद्या का अभ्यास किया ! 
अन्ततः, में गुरु-तेड़ ( ता-चेड़-तेड़ ) के साथ चल पड़ा, ओर वह मार्ग 
लिया जो स्रीधा पश्चिम को जाता है। कई सौ व्यापारी हमारे 
साथ सध्य भारत को आये । 


महाबाधि विहार से दस दिन की यात्रा के अन्तर पर' धमारे 
. मार्ग मे एक बडा पर्वत श्र दल्दल आये , यह घाटी सयानक श्र 


* हँथून-थ्साड़् का पुक शिष्य। उसने द्वारवती ( पश्चिमी श्याम ), 
सिंहल, तथा दक्षिण भारत का पय्यैटन किया और फिर ताम्रलिपि में श्ाकर 
वह बारह वर्ष रहा । वह संस्कृत में निएण था। इ-व्सिज्न उसके साथ 
नालन्द, वेशाली और क़ुशिनगर मे गया। उसका देहान्त कुशिनगर के 
परिनिर्वाण विहार मे हुआ । 





६ व ) 
खाँघने के लिए कठिन है। यह अआवश्यक है कि अनेक मनुष्यों 
की मण्डल्ी फे साथ यात्रा की जाय । अकेल्ले जाना कभी ठीक 
नहीं। उस समय मुरू, इ-त्सिड्, पर ऋतु के रोग का आक्रमण 
हुआ; मेरा शरीर थक्ता हुआ शर निर्बेल था । मैंने व्यापारियों की 
मण्डली के पीछे जाने का यज्ञ किया, परन्तु, ठहर जाने और रोगी 
होने के कारण, उन्त तक पहुँचने मे भ्रसमर्थ हा गया। यद्यपि 
मैं बहुत जोर क्वगाता था और चलना चाहता था, पर पॉच चीनी 
मील चलने मे भी मुझे से। बार ठहरना पड़ता था। वहाँ नात्नन्द 
के कोई बीस भिन्चु थे, श्रैेर उनके साथ पूजनीय तेड़ भी था। 
वे सब आगे चले गये थे । में द्वी अकेला पीछे रह गया था, और 
बिना किसी साथी के भयानक पगडण्डियों पर चल रहा था। 
सॉम के समय, जब सूर्य छिपनेवाला था, कुछ पहाड़ी लुटेरे प्रकट 
हुए। धनुष को खेंचे आर उच्च खर से चिल्लाते हुए श्राकर वे 
अुझे कर दृष्टि से देखने और एक-एक करके मेरा अपमान करने 
लगे। पहले उन्होंने मेरा ऊपर का चेज्ञा उतार लिया, श्रौर फिर 
नीचे के वस्त्र ले लिये। मेरे पास जितने कमर-बंद ओर बद्/ियाँ 
थींवे भी सव उन्होंने छीन लीं। वास्तव से, उस समय समैंते 
समभा कि इस संसार से सेरी अन्तिम बिदाई का समय निकट शा 
गया है, श्रर तीथे-स्थानों की यात्रा की मेरी कामना पूरी न 
होगी। यदि वे मेरे अ्डों को अपने भालों की नोफों से चीर डालते 
ते मैं श्रपने चिरकाल से से।चे हुए मूल काये को कसी पूरा न फर 
सकता । इसके अत्तिरिक्त, पश्चिम के देश (भारत) में-यह-जन- 
श्रुति थी कि जब लोग किसी गैराड्भ मनुष्य का पकड़ लेते हैं, तब 
वे उसे मारकर देवों का बलि चढ़ा देते हैं। जब मुझे इस कथा 
का विचार आ्राया तब मेरा डर दुगुना हो गया । इस पर मैंने एक 
कीचड़ के विल्ल में घुसकर अपने सारे शरीर फो फीच से मैला फर 


€ भे)> 
लिया। मैंने अपने आप की पत्तों से ढक लिया। अब में एक 
लाठी के सहारे घीरे-धीरे चलने लगा । 


उस दिन की सॉम हो गई, परन्तु विश्राम-स्थान प्रभ्नी दूर था | 
रात की दूसरी घड़ी में में अपने साथी पथिकों के पास जा पहुँचा | 
मैंने स्पष्ट सुना कि पुजनीय तेड़ गाव से बाहर निकल्लकर उच्च सर 
से मुम्े पुकार रहा है। जब हम पभ्रापस में मिले, तब उसने 
क्ृपापूर्वक मुझे एक चेोल्ला दिया। मैं एक छप्पड़ मे स्नान करने 
के पश्चात्‌ गाँव में गया। उस गाँव से कुछ दिन तक उत्तर की 
ग्रेरर चलने पर, हम पहले नालन्द मे पहुँचे । वहाँ दभने मूलगन्ध 
कुटी का पूजन किया ओर हम ग्रप्रकूट पवेत पर चढ़े। यहाँ हमने 
वह स्थान देखा जिस पर कपड़े लपेटे हुए थे । तत्पश्चात््‌ हम महा- 
बाधि* विहार मे पहुँचे, ग्रार हमने (बुद्ध के) वास्तविक मुख-मण्डल की 
प्रतिमा का पूजन किया । मैंने शन-तुड्ड फे मिन्षुओं तथा उपासकों 
के दिये हुए मोटे श्रैर मद्दीन रेशम के वस््र लेकर उनका, तथागत 
के परिमाण का, एक काषाय बनाया, झौर खय॑ अपने हाथ से इसे 
प्रतिमा पर चढ़ाया । पूके विनय गुरु ह्यूएन के मेरे हाथ भेजे हुए 
सहस्रो ( छोटे-छोटे ) छत्न मैंने उसकी ओर से चढ़ाये । त्साओ। के 
ध्यान-शुरु अन-ताओ ने मुझे वाधि की प्रतिमा को पुजने के लिए 
कहा था, और मैंने उसके नाम से यह क॒तंव्य पूरा किया । 

तव पकाप्रचित्त होकर, सच्चे हृदय और सम्मान से, मैंने 
साष्टाड़ प्रथाम किया । पहले मैंने चीन के लिए कामना की कि 





*& वाधि बृत्त के पास सिंहछ के एक शाजा ने बनवाया था। यह चिहार 
थेरवाद का था, फिर भी महायान हे छूगा हुआ था । इसी बात से कदा- 
चित्‌ हयून-थ्लाड़ को भूल हुई, जे सि हल का सम्बन्ध दोनो याने से बताता 


है। छा न-थ्साज्ष के अनुसार भरुकच्छ और सुराष्ट्र का सम्बन्ध भी दोनें 
सेपा। 


( म ) 

धर्म के प्रदेश (धर्मघातु) में सारे चेतन प्राणियों ( हन-शिह - स्तन) 
मे चार प्रकार के लाभ खूब फैले । मैंने नाग-बृक्त के नीचे पृज्य 
( बुद्ध ) मैत्रेय से मिलने ओर सच्ची धार्मिक विधि के अनुसार 
चलने के निमित्त, ताकि मुझे वह ज्ञान प्राप्त दवा जा जन्मों के अधीन 
नहीं, साधारण पुनर्याग की इच्छा की । मैं सभी पवित्र स्थानों में 
उनके पूजन के लिए गया; मैं एक घर के पास से गुज़रा जिसको 
( चीनी ) 'फुन-चड़ः# ( वैशाली मे ) कहते हैं, और कुशिनगर में 
पहुँचा । में प्रत्येक स्थान मे हृदय को भक्तिपुर्ण श्रार खच्छ रखता 
था। मैं मृगदाव मे गया ओर कुक्कटपदगिरि पर चढ़ा; और नालन्द 
विहार में ( सम्भवत: सन्‌ ६७५--६८५४५ ) दस बष तक रहा | | 

चुई-कुड्ड-काल के पहले वर्ष ( सन्‌ ६८५ ) में मैं भारत मे चू- 
हिड़ से ( नाकन्द से छः याोजन की दूरी पर एक स्थान मे ) 
अतल्ग हुआ । 

धम्म-पुस्तकों का इकट्ठा करने के पश्चात्‌, मैंने वापस भ्राने के लिए 
अपने चरण-चिह्ों पर पुतटना आरम्भ किया। तब मैं ताम्नलिप्ति 
में लौट आया । वहाँ पहुँचने के पूरब, मुभभे एक बार फ़िर छुटेरों 
का एक पड़ा दल मिला । उनकी तलतवारों से में श्रपने शरीर की 
रा बड़ी कठिनता से कर सका, ओर इस प्रकार अपने प्राणों को 
सबेरे से सॉक् तक सुरक्षित रख सका। तत्पश्चात्‌ में वहाँ जहाज 








- फन-चन्भन 5 दुस हस्त वगगे!?। वेशाली सें एक घर था जिसे बुद्ध के 
समकालीन विमटकीति का कमरा कहा जाता है। वन-ह्य एन-से ने, जो 
शिलादित्य के पास श्राने वाले दूत-समृह का प्रधान था, अपने वेशाली-प्रवास 
में इस घर को नापकर प्रत्येक ओर से दस हस्त पाया था ( काश्यप )॥ इसी 
लिए पीछे से इसका नाम फन-चड़ हुआ; पीछे से प्रधान भिक्त के रहने के 
' अत्येक “कमरे का यही नाम हो गया । श्रब काई भी महन्त ओर विद्दार फून- 
चड् कददलाता है । कु 


( थ ) 

में बैठा गौर क-चक# के पास से गशुज्रा । जो भारतीय पुस्तकें मैं 
लाया वे ४००००० से श्रधिक श्लोकीं की थी। उनका यदि घीनी 
में शप्रसुवाद किया जाय ते एक सदखस्त से श्रधिक प्रन्थ-खण्ड बनेंगे | 
इनकी लिये हुए मैं अब भोज मे बैठा हूँ । 

स्थूल रूप से, भारत के मध्यदेश से सीमान्त भूमियों ( प्रद्म-- 
नतक ) तक का अन्तर पूर्व मे और पश्चिम से ३०० योजन से श्रधिक 
है। दक्षिण मे और उत्तर मे प्रत्यन्तक की दूरी ४०० योजन से 
प्रधिक दे । यद्यपि मैंने खय' ( सारी सीमाएँ ) नहीं देखी और 
(दूरी ) नही जॉची, फिर भी मैं पृछताछ से जानता हूँ । ताम्र- 
लिप्ति भारत की पूर्वी सीमा से चालीस येजन दक्षिण का है। वहाँ 
पॉच-छः विहार हैं; लोग घनवान्‌ हैं। इसका सम्बन्ध पूर्वी भारत 
से है, प्रौर यह महाबाधि और श्रीनालन्द से कोई साठ योजन है। 
चीन की लौटते हुए हम इसी स्थान से जद्दाज से बैठते हैं। यहाँ 
से दक्तिण-पूर्व दिशा मे दे। मास तक चलसने के पश्चात्‌ हम क-च मे 
आते हैं। इस समय तक भोज से वहाॉ जहाज़ भरा जाता है। यह 
बात प्रायः वर्ष के पहले या दूसरे मास में होती है। परन्तु सिहल 
द्वीप जानेवालों फो दक्षिण-पश्चिम दिशा में जाना पड़ता है। कहते 
हैं वह द्वीप ७०० योजन परे है। हम हेमनत तक क-च से ठहरते हैं 
फिर जहाज़ पर दक्षिण की ओर जाते हैं, प्लैर एक सास के बाद 
भलयु के देश से पहुँचते हैं, जे अ्रब साज हे! गया है; ( इसके 
अधीन ) कई राज्य हैं। पहुँचने का* समय प्राय: पहले या दूसरे 
माँस मे होता है। हम वहाँ ओऔीष्स के सध्य तक ठहरकर उत्तर 
की ओर जद्दाज़ मे चल देते हैं; कोई एक मास मे हम कड्ठ-फ़ू ( कड- 





| 


# वेहं यहाँ उतरा आर उत्तर ( तुखार या शूलि ) के एक भलुष्य से 
मिला। उसने इसे बताया कि उत्तर में दे चीनी भिच्ठ पर्य टन कर रहे है । 
६ जिनको इ-त्सिज् ने अपने ही सिनत्र समझा )।॥ (एश्ााग08 ७. 06. 


/ 


( र ) । 

तुड़् ) पहुँचते हैं। इस समय तक वर्ष का पहला श्राधा भाग 
चीत-जाता है | 

जब हमें अपने ( पूर्व ) पुण्य-कर्मों की शक्ति की सहायता हो, 
सब यात्रा सब कहीं ऐसी ही सुगम और आनन्ददायक होती है माने 
हम वाज़ार में से जा रहे हैं; परन्तु इसके विपरीत, जब हमारे पास 
कर्म का अधिक प्रभाव न हो तब, हमसे विभीषिका वे ऐसी ही सम्भा- 
बना होती है माने। ( एक बालक ) एक लेटने के घोंसले में हो।। 
मैंने इस प्रकार संक्षेप से खदेश-साग का वर्णन कर दिया है, और 
मुस्‍्ते आशा है कि बुद्धिमान्‌ श्रव भी अपने ज्ञान को और सुनकर 
वढ़ायंगे । | 

दक्षिणी सागर के द्वीपों के अनेक राजा और राना (बैद्ध धर्म 
की ) प्रशंसा करते तथा ( उससे ) विश्वास रखते हैं, श्रौर उनके 
हृदय पुण्य-कर्मों के उपाजन में लगे हुए हैं। भोज के दुर्ग-बन्द 
नगर मे बौद्ध मिन्नुओ की संख्या १००० से श्रधिक है। “उनके मन 
शिक्षा-प्राप्ति तथा उत्तम अनुष्ठानों पर झुके हुए हैं। वे सभी 
वर्तमान विषयों की खोज तथा उनका श्रध्ययन उसी प्रकार करते हैं 
जैसे कि मध्यभारत में होता है; नियमों श्रौरर प्रक्रियाओं मे कुछ भी 
भेद नहीं। यदि कोई चीनी' मभिक्तु ( व्याख्यान ) सुनने ओर 
( मूल पुस्तकों का ) पढ़ने के लिए पश्चिम ( भारत ) जाना 
चाहता है, ते उसके लिए यह अच्छा होगा कि वह यहाँ एक दे 
वर्ष ठहदरकर विशेष नियमों का अभ्यास करे, श्रैर फिर मध्य भारत 
का जाय | 

भोज नदी के मुद्दाने पर मैं ( व्यापारी के द्वारा ) कड्र-चेऊ 
 कड्-तुड़ ) का विश्वास-पत्र के रूप मे चिट्ठी भेजने, ( अपने मित्रों 
की ) मिलने; और कागज्ञ तथा स्याही की टिकियाँ मॉगने के लिए, 
जो त्रह्म-भाषा से सूत्रों की नकल करने के लिए बरती जाती हैं, और 


( ले) 


भाड़े पर लेखक लेने का साधन ( व्यय ) मॉगने के लिए जहाज़ 
पर गया। ठीक उस समय व्यापारी ने वायु का भ्रनुकूल पाया, 
ग्रौर वात-बसत्रो का पूण्ेरूप से ऊँचा कर दिया। इस प्रकार मुम्े 
वापस ले जाया गया, ( यद्यपि मेरी खय॑ खदेश जाने की इच्छा 
नथी)। यदि मैं ठहर जाने के लिए कहता भी, ते ऐसा करने 
के लिए काई साधनन था। इससे में देखता हूँ कि कम का 
प्रभाव ही ( हमारी गति को ) ढाज्न सकता है, इसका उपाय 
करना हम मानवों के हाथ नहीं। युड्ज-चड़ काल के पहले वर्ष 
( सन्‌ ६८८ ) के सातवे मास के वीसवे दिन हम कड़- फ़ पहुँचे । 
यहाँ मुझे फिर सब मिन्नु आर उपासक मिले । तब चिह-चिद्द के 
मन्दिर मे सभा के बीच मैंने निःध्वास छोड़कर कह्ा--'मैं पहले 
पश्चिम के देश ( भारत ) मे ( धर्म्म के ) प्रचार तथा प्रसार की 
अ्राशा से गया था, मैं वापस श्राकर दक्षिणी सागर के टापु में 
ठहर गया। - अभी तक कुछ पुस्तकों की कमी है, यद्यपि जो 
कुछ मैं ( भारत से ) लाया श्रौर भाज मे छोड़ आया हूँ उसकी 
संख्या त्रिपिटक के ५००००० श्लोक हैं। इस अवस्था मे मेरा वहाँ 
एक वार फिर जाना श्रावश्यक है। मेरी आयु पचास से ऊपर 
( पचपन ) है। चुकी है, दोड़ती हुई लहरो का एक बार फिर पार 
करते हुए, दरारें# में से लॉघनेवाले घोड़े न ठहर जाये, और मेरे 
शरीर की दहुर्गप्राचीर की रक्षा करमा कठिन हा । यदि प्रातःकाल 
की ओस ( के सूखन ) का समय श्रकस्मात्‌ आ जाय तो वे पुस्तकें 
किसके सिपुद् की जायेंगी ? 
“पवित्र धस्मे-शासत्र वास्तव मे एक महत्त्वपुर्ण वाद है। तब मेरे 
साथ कान चलकर इसे सँभाल सकता है? ( पुस्तकों का ) अनुवाद 





# चीनी की एक विचित्र उपमा ;--'मानव जीवन ऐसी शीघ्रता से बीतता 
है जैसे एक सफेद बछेरा पुक दरार में से लांघता है :? , 


( व ) 

करने के लिए जैसी ( शिक्षाएँ उनमे ) हम पाते हैं हमे एक योग्य 

व्यक्ति का प्रयोजन है ॥? 
सभा ने एक मत होकर मुझे कहां--यहाँ से निकट ही चेड़- 
कू ( सालगुप्त ) नाम का एक सिच्षु हे। उसने चिरकाल तक 
विनय-सिद्धान्त का अ्रध्ययन किया है; बहुत छोटी शप्रायु से ही 
उसने झपने आपको निर्दोष और स्वच्छ रक्खा है। यदि आपके 
वह मनुष्य मिल जाय ता वह आपका एक उत्तम साथी सिद्ध होगा ।? 
ज्योंही मैंने ये शब्द सुने, मेंने समझा कि सम्भवतः वह मेरी आव- 
श्यकता को पुरा कर देगा । इस पर मैंने पर्वत के मन्दिर मे उसके 
पास एक पत्र भेजा, जिसमे यात्रा की तैयारी का स्थूल रूप से वर्णन 
किया । उसने तब मेरा पत्र खेाल्ला; उसको 'देखकर उसने मेरे 
साथ श्राने का शीघ्र ही सड्डल्प कर लिया । तुलना के लिए (कह 
सकते हैं कि ), लियाओ-तुड्ड# नगर पर एक ही घधावे ने तोन सेना- 
, पतियों के वीर हृदयों का तोड़ डाला, या हिमालय पर्वत से ( या, 
क॑ विषय में ) एक छोटे-से श्लोक ने महृषि फे गम्भीर निमश्चय को 
खींच लिया । उसने शान्त नदियों श्र देवदारु के वनों का, जिन 
में वह रहता था, सहर्ष छोड़ दिया; उसने 'पाषाण द्वारः की पहाडी 
( कड़-तुड्ञ के उत्तर-पश्चिम मे, शिह-मेन ) के सामने श्रपनी बॉहो 
की समेटा, ओर 'राजाज्ञा? के मन्दिर (चिह-चिह्द ) मे अपना श्रभ्वल 
ऊपर का उठाया । हमने श्रपनी छोटी छत्तरी कुकाई ( और कन्फ्यू- 
शस फे सद्ृश मिन्र-भाव से बाते कीं ), क्‍योंकि दम दोनों ने अपने 
पाँचें भ्रद् ( धम्मे का )' दे दिये थे, इसलिए ( हमारी मित्रता यहाँ 
तक बढ़ गई कि ) हमने ( एक दूसरे के सामने ) अपने हृदय खेल 
दिये, मानों पूवेकाल से ही (मित्र हे।)। यद्यपि श्रपने सारे जीवन मे 


* लियाझो-तुड्ञ और हिमारूय ते प्रसिद्ध हैं, परन्तु में यह नहीं बता 
सकता कि उसका सटड्डू त यहाँ किस घटना की ओर है । 


हु 


( श ) 


मैंने पहले उसे कभी नहीं देखा था, परन्तु मैंने देखा कि मुझे अ्रक- 
स्मात्‌ ठीक वैसा हो मनुष्य मिल गया है जिसकी मुझे भावश्यकता 
है। एक निर्मत्ल रात का हम देनों ने गम्भीरता-पुर्वक अपने भावी 
कार्य पर विचार किया। तब चेड़-कू ने मुझे कहा :--'जब भलाई 
भलाई से मिलना चाहती है तव वे बिना किसी माध्यम के आपस 
में सिल जाती हैं, और जब समय परिणत होनेवाला होता है तब-- 
चाहे लोग चाहे भी --इसे काई ठहरा नही सकता। तब क्या मैं 
आपको साथ हमारे त्रिपिटक का प्रचार करने, और ( भविष्य के 
लिए ) एक सहसत्र दीपक जल्लाने में सहायता देने का सच्चे हृदय 
से प्रस्ताव करू ? तब हम मन्दिर के प्रधान, किएन, और 
दूसरो से बिदाई लेने के लिए फिर हिसया पबत पर गये। किएन 
जानता था कि ठीक समय पर क्या करना चाहिए श्यौर उसने उसके 
अनुसार ही आचरण किया। उसकी इच्छा हमे अपने पास 
और अधिक श्रटका रखने की कभी न होती थी। जब हमने 
उसे देखा और जे कुछ सोच रकखा था उसे बताया, तब उसने 
हमे सहायता दी और सच पसन्द किया। उसे अपनी आवश्य- 
कताओं की कभी चिन्ता न होती थी; वह सदा दूसरों को सहायता 
देने में द्वी तत्पर रहता था। उसने, हमारे साथ हो, यात्रा की 
तैयारी कर ली ताकि हमे किसी बात फी कमी न रद्दे । इसके 
श्रतिरिक्त, कड्-तुड़् के सभी भिन्षुओं और उपासकों ने हमे ह्रावश्यक 
वस्तुएं दी। 
तब वर्ष (सन्‌ ६८७८ ) के ग्यारहवें सास के पहले दिन हम एक 
व्यापारी-पात से चल पडे। पन-यू से चत्तकर लम्बी समुद्र-यात्रा 
के पश्चात्‌ भाज में पहुँचने के विचार से हम चम्पा& की दिशा मे 


.._ # ओडोरिक (काई खन्‌ १३२३) का जम्पा, सार्को पोले (सत्र $२रू८) 
का चस्धा | संस्कृत चम्पा । 


( थष ) 
गये, ताकि हम सब प्राणियों के लिए सीढ़ियाँ, या, उन्हें दुःख- 
सागर से पार ले जाने के लिए, नोकाएँ बन जायें। हमे अपने 
सट्डूरपों का यथासम्भव शीघ्र ही पुरा करने की प्रसन्नता थी, श्रौर 
साथ ही हमे श्राशा थी कि हम अपनी यात्रा के मध्य में नहीं 
गिर पड़ेंगे । 

[ चेड़-कू, ताओे-हुड्न और दे। और भिन्षु इ-त्सिड्ड के पीछे गये । 
उन्होंने भेज में तीन वर्ष सूत्रों का अ्रध्ययन किया; ताओ-हुड्ड उस 
समय (सन्‌ ६८८ में) बीस वर्ष का, और, जब इ-त्सिड्ज ने वित्तान्त? 
लिखा, तेईंस वर्ष का था । ] 

मैं, इ-त्सिड्र, श्रीभाज से ता-त्सिन से मिला ( जे वहाँ सन्‌ ६फरे 
मे आया था ) | मैंने उससे प्राथेना की कि पश्चिम ( भारत ) मे एक 
मन्दिर बनाने के लिए राजानुप्रह मॉगने खदेश जाओ।। जब उसने 
देखा कि ( यदि मेरी प्राथना खीकार हो गई ते ) बहुत बड़े लाभ 
दहैगे, तब ता-त्सिन ने अपने प्राणां की कुछ भी परवा न करके विस्तृत 
महासागर को फिर से पार करना खीकार कर लिया । तिएन-शोऊ 
काल के तीसरे व्ष ( सन्‌ ६४२ ) के पॉचवे मास के पन्द्रहवे दिन 
चड़-अन (सि-अन- फू ) फो वापस लौटने के लिए वह एक व्यापारी- 
पोत से बैठा। श्र मैं उसके पास अनेक सुत्नो तथा शास्त्रों का नया 
प्रनुवाद दस ग्रन्थ-खण्डों मे, 'नन-है-चि-कुएइ-ने-फा-चुअन? ( यह 
वृत्तान्त ) चार अ्न्थ-खण्डों मे, और 'ता-तड़-सि-यू-कू-फा-काओ- 
सेज्ड-चुअन, ( वृत्तान्त ) दे ग्रन्थ-खण्डों में भेज रहा हूँ । 


: ३--डसंका स्वदेश में पत्यागसन, उसकी मृत्यु तक 


उसके जीवन-चरित से पता लगता है कि इ-त्सिड्ठ पच्चीस वर्ष 
मेसन्‌ ६७१-६७&५ ) विदेश से रहा और उसने तीस से अधिक देशों 
( पर्येटन किया, और वह तिएन-द्दौऊ ( 7५०7-707 ) ( राज्यापहारी 


९) 


सम्राज्ञी, सन्‌ ६८४-७०४ ) के चेड़-शेड्ठ-काल के पहले वर्ष ( सन्‌ 
६<&५ ) मे सध्य प्रीष्म से चीन से वापस श्राया; इसके अतिरिक्त, वह 
अपने साथ बौद्ध पुस्तकों के फाोई चार सी भिन्न-भिन्न मूल, ५००००० 
श्लोक, भर बुद्ध के वजासन की वास्तविक कल्पना खदेश को लाया | 

सन्‌ ७००--७१२ मे इ-त्सिड्र ने २३० भागों में ५६ भन्धों का 
अनुवाद किया, यद्यपि उनमें से कुछ पद्दले के थे। इन श्रन्धों मे 
धनेक महत्त्व के सूत्र आर शास्त्र हैं, परन्तु यह जानने के लिए कि 
उसने मुल्न सर्वास्तिवाद-निकाय का, जिसके साथ हमारे “4ृत्तान्त? 
का विशेष रूप से सम्बन्ध है, किस प्रकार दिखलाया, यहाँ नीचे 
केवल विनय-पुस्तकों का दे देना ही पर्थाप्त होगा:--- 


क, इण्डिया शॉफिस संग्रह 


१. सख्या १११० मूलसर्वास्तिवाद-विनय-सूत्र, १ भाग | 
के, 9? श्श्श्ण८ 7 -विनय, ५० भाग | 
के. . 7? ११२१ १ -सम्युक्तवस्तु, ४० भाग | 
४. ” ११२३ ; “सब्डभेदक-बस्तु, २० भाग । 
धू. ? ११२४ 7 -मिक्षुणी-विनय, २० भाग | 
६. ” ११२७ 7 -“विनय-संग्रह, १४ भाग | 
७. ” ११३१ ५; -एकशतकसेन्‌, १० भाग । 
पे !”! ११३३ 7 “निदान, ५ भाग । 
रू ? ११३४ १? >सात्का, ४५ भाग | 
१०, ? ११४० १ “विनय-निदान-माठ्का-गाथा 
(१५ पत्ते ) । 
११, # ११४१ 9 -सम्युक्त-वस्तु गाथा (१० पत्ते )। 
१२, ? शश्ध्च३े 9 -विनय-गाथा, ४ भाग । 


श्ये ”# ११४७७ श्र -मिक्षुयी-विन्य-सूत्र, २ भाग | 


अं क्ल ओ 
रख. उपयुक्त के सतिरिक्त बेडलियन 
( 300॥०%7 ) लायब्रेरी संग्रह 


१४, संख्या (१) मूलसर्वास्तिवाद-प्रश्नज्या (-उपसम्पदा-)बस्तु, ४ भाग। 
( तुलना कीजिए महावग्ग, खन्‍्धक १ ) 
१५. ” (२) मूलसर्वास्तिवाद-वर्षावास-बस्तु, ? भाग | 
( तुलना कीजिए महाव० खंघ० ३ ) 


१६. ” (३) मूलसर्वास्तिवाद-प्रवारण-वस्तु, १ भाग । 
( तुलना कीजिए, मंहावग्ग, खंधक ४ ) 
१७. ? (४) मूलसर्वास्तिवाद-चर्म-वस्तु, १ भाग । 
( तुल्लगा कीजिए महावर्ग, खन्‍न्धक ५) 
१८. ” (५) खलसर्वास्तिवाद-मैषज्य-वस्तु, १८ भाग । 


( तुलना कीजिए मद्दावग्ग, खन्धक ६ )। 
१८. ” (६) मूलसर्वास्तिवाद-कठिनचीवर-वस्तु, १ भाग । 
(तुलना कीजिए महावग्ग, खन्धक ७) | 
इस प्रकार उसने अपने निकाय से सम्बन्ध रखनेवाले विनय की 
सारी पुस्तकों फो दिखलाया, और चीन में वैःद्ध-साहित्य की इस 
शाखा के श्रध्ययन के लिए एक नवीन सम्प्रदाय की स्थापना की। 
सन्‌ ७१३ मे उत्तासी वर्ष की आयु मे उसका देहान्त हो। गया। 
उसके समकालीन सम्राट्‌ चुड़-त्सुड़ ने, अपनी त्रिपिटक-नामावली की _ 
भूमिका में, उसके अन्धों की वडी प्रशंसा की है। 


कुछ भागेलिक नामों पर टीका ' 
१--नग्न लागें का देश 
३-त्सिड्ठ जद्दाज़ मे भारत का जाते समय इस द्वीप से गुज़रा। 


यह क-च से उत्तर मे दस दिन की दूरी पर है, और उत्तर दिशा में 
अवस्थित छोटे निकरोवार ढ्वीपों मे से एक की ओर इसकी नोक ह्ै। 


( कक्ष ) 


इ-त्सिड्र का दिया हुआ वर्णन इन द्वीपों के पोछे के कुछ बृत्तान्ता से 
इतना अधिक मिलता है कि हम उसके 'ह्ो-जेन-कुओ? को वर्तमान 
निर्काबार से अभिन्न समभने मे पूर्णरूप से सचाई पर हैं। यह 
द्वीपसमूह नवी शताव्दों के अरब नाविकों का लखवालूस या लद्ढ- 
बालूस माना जाता है। उन्होंने इस प्रकार लिखा है:--े द्वीप 
पुष्कल जनता का पोषण करते हैं। पुरुष और ख्त्रियाँ दोनों नंगे 
फिरते हैं, केवल्न त्वियाँ पेड़ों के पत्तों का कटिबन्ध पहनती हैं । जब 
कोई पेोत पास से लाॉघता है तब पुरुष विविध परिमाणों की नावों 
में बाहर शाते हैं ओर भूरे रड़् की दणमणि ( ४०० ४77) और 
नारियल देकर लोहा ले जाते हैं; |? तेरहवीं शताब्दी से मार्को- 
पाले का वर्णन वैसी अच्छी तरद्द से नही मिलता जैसा कि ऊपर 
का। वह कहता है;--जव तुम जावा के टापु (छोटा जावा -- 

सुमात्रा) झौर ज्स्बरी राज्य को छोड़कर जहाज़-द्वारा उत्तर की 
ओर काई १५० मील चलते हे।, तब तुम दो द्वीपों मे आते हो, 
जिनसे से एक “'नेकूवेरन ( या नेकौरन ) कहलाता है| । इस 
द्वीप में लोगो का न कोई राजा है और न कोई मुखिया, और वे 
पशुओं के सहरश रहते हैं। में आपसे कहता हूँ कि वे, क्या स्त्रियों 
आर क्या पुरुष, सब नंगे फिरते हैं, और किसी प्रकार के हल्के से 
आच्छादन का भी प्रयोग नहीं करते । वे मू्ति-पुृजक हैं; वहा सब 
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ए रशीहुद्दीन नाकवारम ( लछाकवारम नहीं ) के नास का अयेग करता 
है; जे इस नाम का कम अष्टरूप हो सकता है । कदाचित्‌ यह हा न-ध्साज् 
का नालिकेर-द्वीप हा । यूछ महाशय का भी यही मत है । 


> 


( तर) 

प्रकार के सुन्दर और मूल्यवान पेड़ हैं, जैसा कि रक्त चन्दन, सुपारी, 
लौंग, त्राज़ील, लकड़ी, भरौर कई एक श्रन्य उत्तम गरम मसाले होते हैं ।? 

ऊपर के दो वशैन भ्रार इ-त्सिड्र का वर्णन अवश्य एक ही द्वाप 
के हैं, यद्यपि इ-त्सिड्र उसका कोई नाम नही देता । ऐसा जान 
पड़ता है कि यह 'लो-जेन-कुओ? नाम से पुकारा जाता था | त“अड्ढ 
( सन्‌ ६१८---5०६ ) के इतिहास में निकोबार द्वीपसमृह “राक्षस- 
भूमि? कहलाता था । 


२--दक्षिणी सागर के द्वीप 


इ-त्सिज् जिन्हे दक्षिणी सागर के टापू ( व8]क्वात5 0० 6 
80प्रशिष्णा 868 ) कहता है उनका हमे दक्षिण समुद्र-द्रीपों 
( 807४॥ 86७ १>0705 ) के साथ गड़बड़ न कर देना चाहिए । 
'्न- है? परिभाषा से तात्पये दक्षिणी चीन-समुद्र या मलय द्वीपपुख 
है, श्रौर इ-त्सिज्र इसमे सुमात्रा, जावा, और उस समय के श्रवगठः 
पड़ोसी द्वीपों का अ्रन्तभाव करता है। वह बताता है कि दस से 
अधिक देश हैं श्रैर सब बुद्ध-धम्म के प्रभाव के अधीन हैं । - दक्षिणी 
सागर के द्वीप ये हैं :--- 

१. पो-लू-शि द्वीप; पूलशिह । 
२. मो-लो-यू देश ; मलयू , या शिह-लि-फो-शिह देश , श्रीभाज ! 
३. मो-द्वो-हि सन द्वीप ; महासिन । 
४. द्वौ-लिड़ृ द्वीप, या पालिड्; कल्िड्र । 
५, तन-तन द्वीप , नतुन 
६. पेन-पेन द्वीप; पेसम-पेन | 
७, पो-लि द्वीप $ बलि | 
८. कु-लुन द्वीप (ए“प-णा); पूलो कण्डार (?प० 007007०) 
*<, फो-शिद्द-पू-ले द्वीप; भोजपुर । 
रु 


( ज्ष ) | 
१०, अ-शन द्वीप, या ओ-शन । 
११, मे-चिया-सन द्वीप; मधमन । 
आर भी अनेक द्वीप, हैं जिनका यहाँ उल्ज्ेख नही हुआ । 
प्रन्थकर्ता के भ्रनुसार, उपयुक्त ग्यारह ट्वॉप पश्चिम से गिने 
गये हैं। हम इस क्रम का श्रतुसरण करते हुए, यथासम्भव, 
प्रत्येक का स्थान निश्चित करने का यत्न करेगे । 


१--पे-लू-शि ( प्रलृशिह् ) 

पा-लू-शि पहले पहल वरूसी इन्सूली ( 86प5598 "ग5प्रौ७6 ) 
का दिखलावा जान पड़ेगा, जे। कि श्रीयुत लेस्सन के मानचित्र 
( ,88807?5 700 ) मे, भारतीय महासागर मे अण्डेमान द्वीपो का 
एक समूह है , परन्तु इ-त्सिड् का सड्डू त इतनी दूर के किसी ढांपू 
की ओ्रेर नहीं जान पड़ता, क्‍योंकि वह कहता है कि कीरिया देश 
के दे श्रमए जहाज द्वारा, श्रीमाज के पश्चिम मे, पा-लू-शि देश का 
गये ओर वहाँ रुग्ण होकर मर गये। अध्यापक चवेनस ( 72० 
(0४४ए७7768 ) को “त-अड्ज के इतिद्दासः में छड़-पो-लोऊ-से? 
नाम का एक देश मिला है, जे कि शिह-लि-फों-शिह का पश्चिमी 
भाग कहा जाता है, और इमारे पो-लू-शि तथा मार्को पाले के 
फुलंक ( + पत्लांक) से, जे! कि वतेमान वज्ञ-बिन्दु ( ॥)क्ञा7०४वे 
90०0४ ) है, अभिन्न समझा जाता है। उसकी पहचान ठीक जान 
पडती है, क्योंकि श्रोभेज का देश त'अड्ड वंश (सन्‌ ६१८--४०६) 
के समय मे मलका के सागर-तट तक फैल्ला हुआ था । 


२--से।-ले-मू (मलयू) या शिह-लि-फो-शिह 
( श्रोभेज ) 


श्रीभाज इसारे प्रन्थकर्ता के समय में एक बडा समृद्ध देश जान 
पड़ता है । वह वहाँ दे। वार गया, और कोई सात वर्ष (सन्‌ ६प८-- 


( ज्ञ१ ) 


६५) ठहरकर उसने संस्कृत या पाली के मूल प्रन्थों का अध्ययन , 

तथा अनुवाद किया। अपने प्रन्धों में वह' भेज? या ओऔभेज? 

नाम का प्रयोग निर्विशेष रूप से करता है। ऐसा जान पड़ता है 
कि इस देश की राजधानी पदले से भाज कहलाती थी । यह्द 
सम्भवत; जावा का एक उपनिवेश था। जब राज्य बड़ा होकर 
मलयू तक फैल गया तब सारे देश तथा राजधानी देोनें का नाम 
ओभोज पड़ गया। मलयू नाम का श्रीभेज से परिवर्तन ज़रूर 
इ-त्सिड़ के समय के कुछ ही पहले या उसके वहाँ निवास के दिनों 
में हुआ होगा, क्‍योंकि जब कभी वह मलयू का उल्लेख नाम से 
करता है तब वह साथ ही फहता है कि “यह श्रव श्रीभाज या भेज 
में परिवतित हो गया है ।? 

इन लागों का उल्लेख सबसे पहले हमारे प्रन्धकर्ता ने किया 
है, इसलिए उसका वर्णन इस योग्य है कि उसकी सावधानी से 
परीक्षा की जाय । इस वृत्तान्तः ( ॥8०0/० ) धझौर 'स्मरण लेख्यः 

( ९7३05) में हमे ये बातें मिलती हैं:--- | 

१. राजधानी भेज, भेज नदी पर थी । यह चीन के साथ 
व्यापार की एक बड़ी मण्डी थी। एक ईरानी व्यापारी 
भेज और कड्-तुड़ फे बीच नियमपृवंक पोत चलाया 
करता था | 

* कड़-तुड़ से भेज की दूरी पश्नुकूल पवन होने 'पर कोई बीस 

दिन की, शौर कभी-कभी एक मास फी थी । 

३. मलयू , जिसका नया नाम श्रीभाज था, राजधानी भोज से 
पन्द्रह दिन फी समुद्र-यात्रा थी, श्रार मलयू से क-च भी 
पन्द्रह दिन की दूरी पर था,--इसलिए मत्यू दोनों ध्यानों 
के ठीक मध्य में है। 

४. श्रीभोज का देश पुलूशिह के पूे मे था 


2 


( ज्ञर ) 


पू, भोज के राजा के पास, सम्भवतः व्यापार के लिए, पोद 
थे, जे भारत और भोज के बीच चलते थे । 

६. भेज का राजा तथा पडोस के राज्यों के शासक बौद्ध धम्से 

, के पक्तपाती थे । 

७. दक्षिणी सागर के द्वीपों मे यह राजघानी बौद्ध-विद्या का 
केन्द्र थी, और वहाँ एक सहस््र से भ्रपिक श्रमण थे । 

८. बौद्ध धम्मे मुख्यतः हीनयान था जिसका बडा प्रतिनिधि 
मूलसर्वास्तिवाद॒ निकाय है। सम्मितीय के अतिरिक्त, 
दे। और निकायों का नया प्रवेश हुआ था। थोड़े से 
महायानी लोग मलयु ( -- नवीन श्रोभेज) से थे । 

४ सुबवण प्रचुर जान पड़ता है। इत्सिड्र एक वार श्रीमाज 
को 'चिन-चेऊ” खणे द्वोप कहता है। लोग बुद्ध का 
सेने का कमलन-फ़ूल चढ़ाया करते थे। उनके पास सोने 
के बर्तन और सोने की प्रतिमाएँ थी । 

१०. लोग कन-मन ( एक लम्बा कपड़ा ) पहनते थे । 

११, अन्य उपजें ये थी:--पिन-लड़ ( मल्य० पिनड्, सेंस्क्त 
पूण ), जातीफल, लवडुू, भ्रार कपूर । वे सुगन्धित तैज्ञ का 
प्रयोग करते थे। इन स्थानों के लोग पौधों (या बक्षो) के 
रस का उबालकर शक्कर के गोले बनाते हैं, और श्रमण लोग 
विविध समयों मे उन्हे खाते हैं, परन्तु भारतीय लोग चावल 
से शक्कर बनाते हैं, और “पाषाण-मघु? बनाने के लिए वे दूध 
और तेल्ल का प्रयोग करते हैं (नियों का सूचीपत्र, सं० 
११३१, खण्ड १०, प्रष्ठ ७२) | 

- १२. श्रीसाज के देश में, आठवें मास के मध्य में प्रौर वसन्‍त 
( दूसरे मास ) के मध्य से, धूप-घड़ी की कोई छाया नहीं 
पड़ती, भार दुपहर के समय खड़े मनुष्य कौ कोई परछाई 


( ज्ञ३ ) 


नहीं होती । सूय वर्ष मे दे बार ठीक सिर के ऊपर. से 
गुज़रता है । 
१३. भाषा 'कुन-लुन?ः कहलाती थी । 

शिहद-लि-फो-शिह यय्पि प्रज्ञात नही, पर चीनी ऐतिदहासिकों ने 
सनन्‍्तेोषजनक रीति से इसका वर्णन नहीं किया । ऐसा जान पड़ता 
है कि यह नाम इ-त्सिड्ड के पीछे के वाद्ध लेखकों का बहुत परिचित 
था। त“अड़ु के इतिद्दास (सन्‌ ६९८--<०६) से लिखा है कि 
फोशिह (+- भेज ) मल्का सामुद्रधुनी के दक्षिणी तट पर हो-लिड़ 
(> जावा) से चार-पॉच दिन फी दूरी पर है। फिर सुड्ड ( सन्‌ 
<४६०--१२७७ ) के इतिहास में दक्षिण सागर में सन-बो-त्साई 
(सन-फो-ची ) नाम का एक देश लिखा है, जे सम्भवतः इ-त्सिड्भ फा 
शिह-लि-फो-शिह (> श्रीमाज ) है । इसका वर्णन इस प्रकार है: -- 
'सन-बा-त्माई का राज्य दक्षिणी बवरों का है। यह कम्बाज 
(चेन-ला) प्रौर जावा (शे-पे) के बीच अवस्थित है ओर पन्‍न्द्रह मिन्न- 
भिन्न राज्यों (3६8७४) पर शासन करता है। इसमे बेत (0४668) 
लाल कीने ( )970 ), एल्लवा ( ॥॥8707 २0०७७ ), सुपारी ( पीच- 
छड् ), 'ग्रौर नारियल होते हैं। वे तॉबे की मुद्रा का प्रयोग नही 
फरते, किन्तु उनकी रीति सोने पश्रौर चॉदी के साथ सब प्रकार फी 
चस्तुओ का त्राणिज्य करना है। ऋतु वहुधा गरम रहती है, भ्रौर 
शौतकाल में पाता या तुपार नहीं होता। लोग भ्रपने शरीरों में 
सुगन्धित तेल् मलते हैं। इस देश मे जै। नहीं उगते, परन्तु यहाँ 

चावल शऔर पीले तथा हरे मटर होते हैं। वे फूलों, नारियल 
पिन-लड़, या मधु से मदिरा बनाते हैं। वे संस्कृत श्रत्तरों में लिखते 
हैं, और राजा प्रपनी अंगूठी की छाप लगाता है; वे चीनी अत्षर भी 
जानते ई; ( चीन के ) राजख भेजते समय वे उनमे लिखते हैं । 
अनुकूल पवन के साथ इस देश से कड़-तुड़ (केण्टन) की दूरी 


( ४) 


बीस दिन है। यहाँ प्रनेक वंश-नाम “पृ” हैं। सन्‌ €<६० मे 
राजा शिह-लि-कू-ता-हिया-लि-तन ने चीन का राजख सेजा । सन्‌ 
<<२ में जावा ने इस देश पर धावा किया। सन्‌ १००३ में सन- 
बो-त्साई से दे। राजदूतों ने आकर बताया कि चीनी सम्राट्‌ की दीर्घायु 
के लिए प्राथेना करने के निमित्त एक बौद्ध मन्दिर बनाया गया है | 
सम्राट्‌ ने उस मन्दिर का नाम रक्‍्खाः शम्रैर उसके लिए विशेष रूप 
से बनाया कुआ एक घण्टा दिया। सन्‌ १०१७ मे वहाँ से एक दूत, 
तख्तियों के बीच तह की हुई, संस्कृत पुस्तकों की पाटलियों लाया । 
सन्‌ १०८२ मे, तीन दूत सम्राट से मिलने फे लिए आये, और 
उन्होंने मेतियों वाले सेने के कमल-फ़ूल (चिन-लिएन-हुआ), कपूर, 
अर सा-तिएन भेंट किये ॥? 
उसी वंश (सन्‌ &६०-१२७७) के अधोन सड्डूलित, 'बबेरों$४ के 
वर्णन! नामक पुस्तक सन-बोा-त्साई (सन-फो-ची) का एक दीघ वर्णन 
देती है। यह वर्णन उपयुक्त छुड़-इतिहास से मिलता है | इस पुस्तक 
के श्रनुसार, 'संन-बो-त्साई? चःऊग्नन-चेऊ” के ठीक दक्षिण मे है; 
ले।ग अपने शरीरो के गिद्‌ एक सूती कपड़ा (सरोड्) रखते, ओर एक 
रेशमी छत्रक का उपयोग करते हैं । वे जल ओर स्थल्न दोनों पर युद्ध 
फरते हैं; उनका सैनिक सड्भठन श्रत्युत्तम है। राजा की मृत्यु पर लोग 
शाक-चिह्न के तार पर अपने सिर मुंढाते हैं। मखत्यु मे जे दूसरे के 
पीछे जाते हैं वे श्रपने आपको ईंधन की चिता मे जलता लेते हैं । यह 
रीति वुड्ड-शेड़-स्सू?, 'इकट्ठी जीना और मरना|?, कहलाती है। 
के चाओ-जू कुआ-कृत चू-फअ्रन-शिह । यह एक बडी दुरू भ पुस्तक 
- है। डाकर हथ इसका श्रजुवाद करने ढगे हैं। 
+ या दूसरे के जीवन और मृत्यु में भाग ल्ञेना!। बाली द्वीप में 
सत्य! और “बेला” की रीतिरयाँ, अर्थात्‌ दूसरे की झत्यु के पश्चात्‌ अपने 


शरीर के। जला देना, है। निस्सन्देह इनका सूल भारतीय है। सत्य 
ते विख्यात सती” है, और बेला को श्री० फ्रोडरिक ने संस्कृत “चेला', 





॥ 


( ज्ञर ) 


सोने और चॉदी का पहाड़” नाम की एक बुद्ध-प्रतिमा हैं। 
राजा सामान्यतः “सर्प-सारः कहलाता है। उसका सुवण -मुकुद 
बड़ा भारी है ओर केवल राजा ही उसे धारण कर सकता है। 
जे। उसे धारण कर सकता है वही राजा वनाया जाता है । 

समुद्र पर होने के फारण इस देश में वाशिज्य की बड़ी सहत्व- 
पूर्ण जगहे हैं, और यह राजा बवेरों के आने और जानेवाले सभी पोतों 
को वश में रखता है। पहले वे सीमा का चिह्न लगाने के लिए 
लेहे की ज़लीरों का उपयोग किया फरते थ । 

उसी पुस्तक मे जिन पन्द्रह राज्यों को सन-पा-त्साई के श्रधीन 
बताया गया है उनसे से तन-मा-लिड्र, प-लिन, फेड़, सिन-दा, लन- 
पी, और लन-वू-ली क्रमश: ताना-मलयू ( 7)0० /307058 में सुमात्रा 
के राज्यों की सूची में पेलम्बड़ से अगला ), पेलम्बड्र, सुन्दा, जम्तरी, 
और लम्बरी के साथ मिलाये जा सकते हैं। इन सबसे यही प्रकट 
हो।ता है कि इनका सम्बन्ध सुमात्रा से था । 


हमारे पास इससे कुछ पहले का और महत्वपूण एक दूसरा 
वृत्तान्त है। यह्द अरब पयेटकां का लिखा हुआ है। वे सर्बाज़ञा#ई3 





अचानक श्र सुगम मृत्यु” माना है। बेला का अर्थ बाली-भाषा में 
अपने से उच्च पद के मनुप्य के साथ मरना” (स्त्री का पति के साथ, सेवक का 
स्वामी के साथ, प्रजा का राजा के साथ ) है। हमारा 'तुदझ्ढ-शेड़--स्स स्पष्ट 
बेल्टा की रीति के दिखछाता है । 
#- फिशाणशपते, दिछ#॥707) (85 ए०ए०४2७5, 6079. , १0. 98 

3, 0. 48. श्रीयुत ओयनचेल्डट ( (४70०767०0४ ) ने खन-बे-त्साई 
को सर्बाज़ा के साथ मिलाया है । (75988, 0. 07, 70006); इन दोनें 
नामों की पहचान के विषय में तब से ॥?70. 7, है. ४०7 ते वात, 
अजायबल हिन्द, (00. 247--258 में पूरी तरह विचार कर जुके है 
(देखिए सर्वोज्ा , और इ-त्सिड्र के दिये उसके ब्रत्तान्त के विपय मे बी महाशय 
का निवेदन ) । 


है ( ज्ञ्द ) 
द्वाप का उल्लेख करते हैं, जे उस समय ज़ाबेज#-राज्य [- टोलमी 
का*इबादिऊ, लगभग सन्‌ १४०, फाहिएन का यावादी (या-पो-ती), 
सन्‌ ४१४, ओर “प्रथम सुड़ फे इतिहास? (सन्‌ ४२०-४७८) का 
यावादा ( या-पा-ता ) ] के अधीन था । ज़ाबेज यवद्वीप का पअप- 
अंश जान पड़ता है। 

अरब, सन-वो- त्साई ( सन-फो-वी ) फी स्थिति के विषय में 
प्राय: यही समझता जाता है कि यह सुमात्रा के दक्षिणी भाग में 
वर्तमान पेलस्बड़ है। हमे इस व्यापक विश्वास के विरुद्ध कुछ 
नहीं कहना है। इसके विपरीत, अनेक ऐसी बातें हैं जे इस 
पहचान की सद्यता को प्रकट करती हैं। सब वर्णनों मे, दक्षिणी 
समुद्र का यह बडा राज्य कड़-तुड़ से काई बीस दिन की, और 
कभी-कभी एक सास की दूरी पर बताया गया है। राजघानी एक 
महत्त्वपूर्ण व्यापारिक बन्दर है, और लोगों ने कुछ काल से बौद्ध 
धम्से ग्रहण किया जान पड़ता है, और अनेक ऐसी बातें हैं जिनसे 
प्रकट होता है कि उनको उत्पत्ति हिन्दुओं से थी। सभी वृत्तान्तों 
के अनुसार, देश मे सेने की प्रचुरता है, और सेने के कमल-फूलों 
का दान लोगों की एक विशेषता है। सुगन्धित तैल, कान-मान 


# में नहीं समझता, जैसा कि चवेनस्र ()०ए४००॥76४ ने लिखा है, 
श्रीसाज जाबेज है। यह, जावेज (-5जावा ) के अधीन, सर्वाज है। पेल- 
म्वड़ जावा का एक उपनिवेश था, पो०, ०७००० 200, ४०0), ॥, 
9 268.,अरबों का जाबेज एक बडे राजतन्त्रशासन का दिखलाता है, जे उस 
समय मलय द्वीपों में, सम्भवतः जावा में, था। अरब लेग वहाँ के राजा 
को “महाराजा! नास से जानते थे। इन सखसुद्रों का एक द्वीप, दावाग, 
जहाँ कुलपति एलियास ने शामी पादरी, टामस और दूसरे, भेजे थे, सम्भवतः 
पहले बृत्तान्तों के जाबेज रूप का अवशेष है । इसका प्रयोग अछबेख्नी ने 
किया है । इज्न खुर्दांदबद ओर अद॒रीसी जाबेज के लिए जावा का प्रमोग 
करते है; ४००७, (0७009, 9. अए 


( ज्ञ७ ) 

( सरोड्ड ), इत्यादि के उपयोग तथा उपजों के इत्तान्त, यद्यपि दूसरे 
द्वोपों में भी सामान्य हैं, प्रायः एक दूसरे से मिलते हैं। सबसे 
चढ़कर, नाम, इ-त्सिड्न का शिह-लि-फो-शिह ( >अश्रोभेज ), 
झरवों का सर्वाजा, ओर चीनी ऐतिहासिकों का सन-बो-त्साई 
( ८5 सन-फो-ची ), शुरुत्तम प्रमाण हैं, विशेषत: जब हम देखते है 
कि इन तीन नामे के नीचे दिये बृत्तान्तो मे से कोई भी एक दूसरे 
का खण्डन नही करता । 

चीनी इतिहास से वर्णित जाबा के साथ निरन्तर शत्रुता 
अरबां के सर्वाजा को जावेज ( >जावा ) के श्राश्नित बना देने का 
कारण ठहराई जा सकती है । 

अब हम इस स्थिति में हैं कि यह फह सके कि सन-वो-त्साई 
की राजधानी और बन्दरगाह, जे सन्‌ १३७७ के पश्चात्‌ चिऊ- 
चिश्रड् ( पुराना वन्दर? या पुरानी नदी? ) नाम से प्रसिद्ध थी, 
वही थी जिसे इ-त्सिड्र भेज नदी कहता है, और जहाँ वह कड़-तुड्ढ 
को संदेश भेजने के लिए जहाज पर गया था, प्र इसलिए यह 
हमारे समय की पेल्लम्बड् नदी है। जिसे वह 'भाज का गढ़बन्द 
नगर! कहता है वह आधुनिक पेक्षम्बड्न ( ?०)०7०७॥४ ) है, किन्तु 
श्रीमाज का सारा देश पेलम्बड़ू के वतंमान प्रान्त से बहुत अश्रधिक 
चढ़ा है। कई श्राश्रित राज्य थे । 

यिन-याई-शेड्-लन, जिसका सट्टडूलन सन्‌ १४१६ में हुप्मा, इन 
बातें को पृ रूप से स्पष्ट फर देती है। वह कहती है, (चिऊ-चिश्नड़ 
वही देश है जे। पहले सन-बो-त्साई कहलाता था; यह पेल्लम्बड़ (पे- 
लिन-पड़) भी कहलाता है, श्रौर जावा फे आधिपत्य के नीचे है । 

'किसी भी स्थान से जहाज़ आये, वे ताज़ा जल की नदी? 
६ तान-चिझ्रड्, पेलम्बड़् नदी का चीनी नाम ) पर, ओर इंटों के 
बने हुए अनेक पगोडों वाले एक स्थान के निकट, थाड्ढा (पेड़-चिया) 


( ज्ञ८ ) 

सामुद्रधुनी में प्रवेश करते हैं ! इसके पश्चात व्यापारी लोग छोटी-छेोटा 
डॉंगिये| मे नदी के ऊपर की ओर जाकर राजधानी में पहुँच जाते हैं ।? 
अब 'मलयू! नाम का लीजिए। यह चिरकाल से मैजूद जान 
-पडता है। “बेरों के वर्णन! ( सन्‌ ४&६०--१९७४ ) के तान- 
मा-लिड्ड ( वाना-मलयू ), और तेरहवी शताब्दो में मार्कों पोले का 
मलैठर ( !शश्यक्पाण ), सम्भवतः मलयू नाम के, जिसका उपयोग 
हमारे प्रन्थकर्तता के समय के पहले दाता था, अवशिष्टांश हैं| परन्तु 
दुर्भाग्य से मार्कों पेले की मलैउर नगरी का ग्रभी तक सन्तेषजनक 
रीति से पता नहीं लग सका। कनेल्न यूल कहता है;--- मुझे 
सम्भावनाएं पेल्लम्बड़ और उसफ़रे उपनिवेश सिद्लापुर ( पेलम्बड़ खय 
जावा वालों का एक उपनिवेश है ) के बीच बेंटी हुईं जान पड़ती हे। 
अ्लबूकक ( &]0०व८००९०० ) की टीका के अनुसार, जावा के 
लोग पेलम्बड्न को मलया कहते थे। डी बरास ( ]08 87708 ) 
मे सुमात्रा के राज्यो की नामावली ताना मलयू को पेलम्बड़ से अगला 
ठह्दराती है। सर्वतेभावेन मैं इसी विवरण की श्रेर छुका हुआ हूँ ।? 
मैं समझता हैँ कि यह बात मेरी ऊपर की विज्ञप्ति से कि सोज 

देश, अ्रथात्‌ मलयू मल्क्ा के दक्षिणी तट पर था, स्पष्ट दो जाती 
है; यदि मलैठर सिद्भापुर दा ते इसका उत्तरीय तट पर द्वौना 
आवश्यक है जहाँ, उसी इतिहास के अलुसार, देश लेन्यूएहऋ 
( ॥,०-एा०ा ) कहलाता था । फिर श्रोभेज-मलयु की स्थिति का 
% यह वह स्थान है जहा शिक्षिया ताका-ओका नाम का एक जापानी 





राजकुमार, धर्म की खोज में भारत व जाते हुए, सन्‌ ८८१ में मर गया था। 
उसने बीस वर्ष तक चीन में रहकर बोद्ध धम्मे का श्रध्ययन किया । ओर वहीं 
से वह पश्चिम ( भारत ) के लिए प्रस्थान कर गया | उसकी खत्यु का स्थान 
चम्पा में या सियाम में सेगोन के निकट माना जाता है । परन्तु यदि हमारी 
पहचान ठीक है! ते यह अवश्य सिद्भापुर में या उसके निकट दागा । 


«(६ ज्ञर्द ) 


निश्चय करने के लिए, ६-त्सिड्र हमे महत्त्वपूर्ण खीकृत तत्तत देता 
है;--श्रीमाज देश मे ( राजधानी नही ), दम देखते हैं कि आठवें 
मास के मध्य ( ->जलविषुव ) में सुयय-घड़ी की छाया न लम्बी होती 
है श्रौर न छोटी ( भ्र्थात्‌ 'श्रपरिवर्तित रहती है? या कोई छाया नहीं 
होती? ), और उस दिन देपहर के समय खड़े मनुष्य की कोई 
परछाई' नहीं पड़ती । इस समय हम देख सफकते हैं कि श्रीमेज देश 
में विषुवरेखा पर स्थित स्थानों का अ्रन्तर्भाव था । इसलिए मल्तक्षा के 
दक्षिणी समुद्र-तट से पेलम्बड़ू के नगर तक, सुमात्रा का उत्तर-पूर्वी पाश्व॑ 
इस सारे देश के प्रन्तर्गत था। इसका विस्तार कम से कम पाँच प्रेशों 
(डिग्रियों) तक था ओर विपुवरेखा राज्य के लगभग मध्य से थी । 
सन्‌ १३७७ की प्रन्तिम विजय के साथ, सन-वो-त्साई नाम 
श्रीभाज, जे कभी एक बड़ा राजतन्त्र था, नवीन विजेताओं के पुराना 
बन्दर! से वसने के कारण, इतिहास से प्राय: भन्तर्धान दा गया। 
इस समय तक कदाचित्‌ सुमात्रा पूरररूप से सुसलमान हो। चुका 
था, यद्यपि हमे तेरहवीं शताब्दी के अन्त में मार्कों पोल्ो के भ्रमण- 
वृत्तान्त मे इसका कोई चिह्न नहीं मिलता& । सेज और मलयु मे से 
इ-त्सिड्ज फी यात्रा का भ्रधिक उत्तम रीति से समझने के लिए उसकी 
पुस्तक का निम्नलिखित प्रवतरण उपयोगी हेगा । वह कहता है-- 
धू-हिड् एक मास की पोत-यात्रा के बाद श्रीभेज से पहुँचा : 
सम्राट ने उसका दयापूर्वक खागत किया, और “महा त“अंग 
फे देवता के पुत्र की भूमि? से आनेवाले श्रतिथि के रूप में डसे। 








के एचिन ( .6.00॥77॥ ) मे पहला सुसलछमान राजा सन्‌ १२०४ में शासन 
करने लगा । यह सम्भवतः इसलाम के प्रवेश का समय था ( 970 
?0०, ४०) 7, 70. 269 ); पाले। के समय में सुमात्रा के राज्यों पर इसलाम 
को अदण करानेवाले श्रेकुश का प्रभाव नहीं हुआ था, और उसके बाद शीघ्र 
ही दे। गया । यद्यपि वे इस समय ऐसी पतित अवस्था मे है, परन्तु इसमें कुछ 
भी सन्देद्द नहीं कि एक समय वे पुक शक्ति थे ( 00, थं6., 0. 270 ) | 


(ज्ञ१० ) 


सम्मान दान किया । वह राजा के पात पर मलयू के देश का गया 
ओर पन्द्रह दिन की समुद्रयात्रा के पश्चात्‌ वहाँ पहुँचा । वहाँ से 
वह पन्द्रह दिन के बाद फिर क-च से लौट झाया | हेसन्त के प्न्त 
मे उसने पात बदल्ल लिया । श्ब वह पश्चिम को प्रस्थान कर यया | 
तीस दिन के अननन्‍्तर वह नागपतन ( अ्रव नेगपतम्‌ , १०९ ए॑ उत्तर, 
७<' € पृ्वे ) मे पहुँचा । वहां बुद्ध के दाँत की पूजा फरने के 
अननन्‍्तर वह फिर उत्तर-पूर्व को चल दिया । वह हरिकेल में आया, 
जे पूर्वी भारत की पूर्वी सीमा और जस्बुद्रोप का एक भाग 
है। वहाँ एक वर्ष ठहरने के अनन्तर वह महावाधि, नालन्द और 
तितल्षठढ का गया । तिक्तढ के निकट हेतुविद्या का एक अध्यापक 
रहता था। यू-हिड्ठ ने उससे जिन, धर्मकीति , इत्यादि के हेतु- 
शास्त्र पढे । वह उत्तरीय मार्ग से लौटना चाहता था। जब मैं, 
इ-त्सिड्र, भारत से था तब उसे नालन्द के पूर्व में छः योजन की दूरी 
तक पहुँचाने गया था, और हमने इस ले।क में एक वार फिर मिलने 
की आशा फरते हुए एक दूसरे से विदाई ली थी# |? 


३ई--मेा-हे।-हिसन (सहासिन) 


केवल एक ही नाम जे इसके निकट पहुँचता है वह शामियों 
( 5977808 ) का मासीन है। कुलपति एलियास ने सन्‌ १४०३ 
ई० में तामस, तबल्लाहा, याकूब, और देहा नाम के लाट-पादरियों 
को भारतीयों की भूमि और समुद्रों के द्वीपों का जाने की भ्राज्ञा दी 
थी जो कि दाबाग ( जावा ), सीन ( चीन ) झैौर मासीन| के बीच 
हैं। महासिन ओर सासीन बोनियो के दांक्षणी समुद्गरतट पर वर्त- 
मान बजरसासीन ( 370] क्षणाशण7 ) हो सकता है। 





तुलना कीजिए (2एश0765, ९075 (9 444, 
पं 2.5डछएह्वागा, एक४ 7, 9 592, हैता8, 0०४9, 0. था. 


(ज्ञ११) 
४-हेा-लिड्गर ( पा-लिड्ज, कलिड्भ ) 

निस्सन्देह यह नाम भारतीय है, 'भ्रौर सम्भवत: कोरोमण्डल- 
तट पर श्रवस्थित कलिड़ से लिया गया है ।& चीनी इतिहास के 
अनुसार यह जावा या उसके एक भाग का दूसरा नाम है। 
जावा का सिहल के साथ प्रार कदाचित्‌ भारत के दक्षिणी सागर- 
तट के साथ भी सबसे पहले सम्पके था। परन्तु चीनी ऐतिहा- 
सिकों का निम्नलिखित वृत्तान्त, यदि ठीक हो ते यह, मत्लय प्राय- 
द्वीप (६९ ८ उत्तर) में किसी स्थान की श्रार संकेत करता हैः--- 

“होा-लिड़ मे, जब कर्कसक्रान्ति पर एक ८ फुट झँचा शंकु खड़ा 
किया जाता है, तब ( देपहर फो ) छाया दक्षिण दिशा मे और २ 
फुट ४ इंच ( + २६ फुट ) लम्बी पड़ती है । 


इस प्रकार--पर्यवेक्षण के स्थान का उत्तरीय अ्क्त च्य्फ्‌ 
सुये की खस्वस्तिक दूरी ,, ,, नप्ख 
सूर्य का उत्तरीय फुकाव ,, ,, न्य्ग 
4 खरपस्तिक् 











के 098. 88800, ॥गतवाइण8 ०एशिप्रााशत्प्रा१6, 7. 9 
7076; ए, 9. 77. 

| तशश्रद्ध का नया इतिहास, (६१८-६०६) खण्ड २२२, भाग २: 'कलिड् 
जावा भी कहलाता है ;? खण्द १६७--कलिड सुमात्ना के पूर्व में है ।” 
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(ज्ञ१२ ) 








हे रद. २-छ 
स्पशे ज्या ख८ गा 
है प 
घातप्रमापक स्पश ज्या ख ( 7,08 7'॥ ) -+ <- ४७७ 
ख जय १६९ ७ 
ग स्श्३' भू 
क्‌ - ग-ख ८ २३* ४-१ ६" ७ ६९ ८, उत्तर । 


झाब रही जावा के नामों की वात । टोल्लमी रा प्राचीनतम 
इयाबदिऊ (]90&077) (०7०७ सन्‌ १४०), फा-हिएन (सन्‌ ४१४) 
का जावादी, अर प्रथम सुड़ (सन्‌ ४२०--४७८) के इतिहास का 
याबादा, सम्भवत:ः यवद्वोप, जो का देश?, का दिखलाते हैं। यही 
नाम ज़ाबेज ( अरब ) शऔर दाबाग ( शामी ) के रूप मे पीछे के 
कुछ बृत्तान्तो में प्रकट द्वाता है। यद्यपि जाव? नाम पीछे से सुझ् 
के इतिहास ( सन्‌ &६०--१२७७ ) मे ्लौर तेरहवी शताब्दी की 
समाप्ति पर मार्को पाले के श्रमण-इत्तान्त में मिल्ता है, परन्तु ऐसा 
जान पड़ता है कि इ-त्सिड्ड के समय मे उपयुक्त नामों मे से किसी 
का भी प्रयोग न होता था । अब जावा की सभ्यता के विषय से दे।- 
चार शब्द लिख देनां अनुचित न दोगा। फा-द्विएन& (सन्‌ ४१४) 
के समय मे जावा मे हिन्दू पहले से बसे हुए थे। वह कहता 
है--'पाषण्ड ब्राह्मणों का यहाँ खूब ज़ोर है, और बुद्ध-धम्मे की 
अवस्था इस योग्य नही कि उसका उठ्ल्ेख किया जाय |? सुमात्रा 
फे पगरोायड् ( 2०8०7०३७००४ ) के सन्‌ ६५६ के एक पुराने शित्ा- 
लेख मे राजा आदित्यधमे फो पहले जावा? ( या यव ) का शासक 


>> जलन. ही जम 








5 एार्ण हएुछाफ, 0ए३७' वक्त ग्रश०्ण 467 िवाइल6, 
कक था ज्रिऑ0ए 205वाक्षशाहु 00 4७ रेणीरशा एथा पै०० 
[90, लाए , 9 7, शंपो०, ०००० 2000, ए0, 7, ०७. 
9. ए- 267. 


(ज्ञ१३ ) 


कहा है। इसके अतिरिक्त जावा में मिलनेवाले कुछ सस्क्ृत शित्षा- 
लेख पाँचवी शताब्दी के जान पढ़ते हैं श्रार वे वेष्णव हैं। इ-त्सिड्ढ 
के अनुसार, बुद्ध-धर्म मुख्यतः हीनयान था, परन्तु यह एक विचित्र 
बात है कि कालासन ( काज्लस ) के मन्दिर श्लौर चण्डी सरी 
( 00धग0ा 587 सन्‌ ७७७ ) के विहार के पुराने खण्डद्दरा से 
प्रकट होता है कि जिस बैद्ध-धर्म्स का यहाँ प्रचार था वह महा- 
यान का एक पिछला रूप था, जैसा कि ध्यानी बुद्धों, भ्रक्षोभ्य, रत्न- 
सम्भव, अमिताभ, या अ्रमेघसिद्ध की प्रतिमाश्नों फे आविष्कार से 
सिद्ध हुआ है। वुद्ध-धम्मे --चाहे द्वीनयान हेो। या महायान-- 
सुमात्रा के सदश, यहाँ सम्भवत तब तक ही रहा जब तक कि इस- 
लाम का प्रचार नही हुश्मा था । 


इ-तान-तान (नतूना), ई--पेन-पेन ("छत एक 
पेस्पेन), ७ - पे।-लि (बाली), 


श्रीयुत त्रशनीडर ( >0॥. 42805270व0 ) फे श्रन्ुसार 
नतूना के द्वीप तान-तान कद्दल्ाते थे, जे। कि सम्भवत्त: इ-त्सिड्ठ का 
तान-तान ऐ। सुई फे इतिहास ( सन्‌ ५१८-६१७ ) का तान-तान 
(डोन-डिन), जे! दक्षिणी श्याम या उत्तरीय मल्का में माना जाता है, 
यदि ठीक हो ते, वह द्वीप नहीं जिसका यहाँ उल्लेख है, क्योंकि 
हमारे पन्थकर्ता को पता है कि श्याम (द्वारवती ) समुद्र का टापू 
नहीं, पध्लौर वद्द उन द्वीपों में महादेश के किसी स्थान का उल्लेख 
नदी करता । इसके प्रतिरिक्त, डोन-डिन फी पहचान किसी प्रकार 
भी निर्णायक नहीं । कर्नल यूल अण्डेमान द्वीपों को 'डान-डिनः 
लिखता है। 

मैं समभता हूँ, पेन-पेन वेनियो के दक्षिणी समुद्रतट पर व्त- 
मान पेम्वुझ्नन को दिखलाता है। यह ठीक जान पडता है, क्योकि 
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इ-त्सिड़ कहता है कि पू-पेन (८ पेन-पेन) कलिड् ( जावा के उत्तर- 
पूर्व ) के उत्तर मे अवस्थित था। परन्तु श्याम के दक्षियी भाग में 
पन्न-पन नाम का एक स्थान है, जो वर्तमान पुन-पिन या बन्दन हे 
सकता है। परन्तु यह पहचान बहुत सन्दिग्ध है| 

पा-ली को, जो जाबा के पृ मे सम्भवत: वर्तमान वालि द्वीप है, 
चीनी लोग पड़-ली कहते थे, परन्तु इस द्वीप के दिये हुए वृत्तान्त 
बहुत थोड़े हैं। वहा कवी (7७07) साहित्य के मनारठ्जक भ्रनु- 
सन्धान के कारण, यह नाम अब हमे भल्ली भाँति अ्रवगत है। में 
अपने पाठकों को श्री० आ्आार० फ्रेडरिक ( ४० ऋपा०0तघ०) ) के 
“बालि द्वोप का बृत्तान्त! ( ॥7589ए8 णा 7व0-(॥8, 86०0०7व 
80768, ४0! 7 ) का पता देता हूँ। 


८--कू-लुन ( कुन-लुन, 2िप्री0/(४0790078 ) 


कू-छुन पुले काणडोार के चीनी नाम कुन-छुन से भ्रमिन्न है। 
देसी नाम कोन-नोन है, और काणडेर उसका अपभ्रंश है। नर्वी 
शताब्दी के भ्ररब पर्यटक द्वीपो के इस समूह को सुन्दर फूलात नाम 
से पुकारते हैं, परन्तु माकी पोले। उसी को सुन्दुर श्रार काोणडुर 
कहता है। -त्सिड्ड के अनुसार, केवल इन्ही द्वीपों के लोग काले 
रड्ड के श्रौर ऊनी बाले वाले हैं । 

हम चीनी लेखकों से 'कुन लुन के गुल्ामे? के विषय से बहुधा 
सुनते हैं। पीछे से इसका झथे सामान्यत* गुलाम समझा जाने 
लगा कार इसके साथ जिस देश से वे गु्लाम आते थे उसका कुछ 
सम्बन्ध न रहा। इ-त्सिड़ के समय से यहाँ के श्रधिवासी हबशी 
जान पड़ते हैं। टीकाकार काश्यप भी, एक पृवेकाल का प्रमाण देते 
हुए, उनका वर्णन इस प्रकार करता है मानों वे एक भिन्न जाति के 
हे४--क उ-लुन, कू-छुन, कःउन-छुन एक ही देश है। इस देश मे 
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किसी शिष्टाचार या दाक्षिण्य का पालन नही किया जाता । लोगों 
का निर्वाह लूट-खसाट और चेररी-चकारी पर है। वे राक्सों या 
कुछ दुष्ट पिशायों के सद्ृश नर-मांस के बड़ें प्रेमी हैं १ 

“उनकी भाषा शुद्ध नही है । दूसरे वर्वरो से उनका भेद है। 
वे पानी मे डुवको लगाने मे बड़े निपुण हैं, और यदि चाहे तो 
विना किसी कष्ट के दिन भर जल में रह सकते हैं|? परन्तु इस 
असाधारण जाति ने किसी अंश तक बुद्ध-धम्मे का पश्रहदण कर लिया 
जान पढ़ता है, क्योंकि इ-त्सिड़ एक ऐसे विहार का उल्लेख करता है 
जिसमें उस द्वीप के राजा की दी हुई एक अनाखी जल्लन-घड़ी थी । 
इसके अतिरिक्त वह नैमित्तिक रूप से यह भी कहता है कि वे संस्क्ृतः 
सृत्रो की प्रशंसा करते हैं। वहाँ दे। प्रकार की लॉंग उपजती दे । 

मनुष्य का श्राश्चये हे।ता है कि सुमात्रा या श्रीभाज में इ-त्सिड् 
के समय में कुन-छुन भाषा क्यों प्रचलित थी। परन्तु कुन-लुन 
शब्द से, जब इसका प्रयाग एक भाषा के नाम के रूप में हुआ हे, 
धाखा नहीं खाना चाहिए, क्‍योंकि कुछ समय तक यह सारे 
दक्षिणी सागर के लिए एक व्यापक नाम रहा है। इसलिये 
“कुन-लुन-यू! का अथ श्रवश्य मलय-भाषा है। पुल्ला काणडोर के 
द्वीपों का इसके साथ कोई सम्बन्ध न था, चाहे इनके अधिवासियों 
ने कऊुन-छुन भाषा की किसी एक बोली के बोलने मे भाग लिया होगा | 


४--फो-शिह-प्ू-ले। ( भेजपुर ) 


इससे सन्देह नहीं कि फो-शिह-पृ-ले अपने मूल रूप में 
माजपुर है, परन्तु यह श्रीमाज, आधुनिक पेलम्बड़, की राजघोनी 
मसाज नही | श्रीयुत सी० वौमगार्टन भ्रध्यापक मेक्स मूलर का लिखते 
हुए (२० फरवरी, सन्‌ १८८३ ) कहता है कि सुखज (807०७) 
जावा -में दूसरा नगर है, और वहाँ अभी तक एक ऐसा खान 
प्‌ 
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है जे बेज-नगर, ओर सारा प्रान्त वेज कहलाता है । वह यह भी 
कहता है कि सातवी शताब्दी जावा में वैद्ध धम्म॑ का खर्णीय काल 
जान पडती है। सम्भवत:ः यह इ-र्सिड्ञ का साोजपुर है। इसके 
अतिरिक्त हमें शायद यहाँ श्रोमेज नाम का मूल सिल्ल सकता है, 
क्योकि पेलम्बड़ अवश्य दी जावा का एक उपनिवेश था । 


१९०--श्र-शन या शे-शन । १९--से-चिया-सन 
( समचसन -४88)७77087॥ ) 


हो। सकता है कि अ-शन पहले-पहल सुमात्रा के एचिन को 
दिखलाता प्रतीत हा। । परन्तु यह सम्भावग्य नही, क्‍योंकि एचिन 
( & ६८४० ) का वास्तविक और शुद्ध रूप एजेह ( &6(७॥ ) या 
एची ( »०॥१ ) जान पड़ता है, जिसका योरुपीय लोगों ने पीछे से 
बिगाड़कर एचिन या एचीन कर दिया । 

क्योंकि यह सेजपुर के पश्चात्‌ आ्राता है, इसलिए यह बाली 
के निकट जावा के पूर्वी भाग से कही जान पडता है। सम्भव है, 
यह वतंमान एजड़ ( .4[०्या४ ) हो । 

सो-चिया-मन के विषय से सुझके सिवा इसके ओर कुछ नही 
कहना कि ध्वनि-शास्र की रीति से यह मधमत या सघवन (१७8॥8- 
४७७) के। दिखला सकता है। सा-शे-बेड़ या मा-येह-वेड़, जिसकी 
स्थिति निम्।धित नही, वही द्वोप हे! सकता है। कदाचित्‌ इससे 
महुरा ( ॥8077० ) अभीष्ट हो | 


३-दूरतर भारत या इण्डो-चाइना 


१. श्रो-क्षत्र या श्रीक्षेत्र (घरे खेत्तर ) । 
२. लट्टूसु (कामलडूा )। 


(ज्ञ१७) 
/ द्वारवतती ( >अयुध्य ) 
 पाह-नन (८ फू-नन) 
, चन्प (मूलतः: चम्पा )। 
« श्रनास से पी-किड़् | 
७, क्न-चाऊ (सम्भवत: तोड़ किड् के निकट ) । 
श्रोक्षत्र के स्थान का निम्चय सनन्‍्तोषजनक रीति से किया 
जा सकता दै | ब्राह्मी लोगों के अनुसार, राजा मद्दासम्भव ने बुद्ध के 
साठवे वर्ष% मे थरे खेत्तर नाम का एक नगर बसाया, आर प्रोम वंश 
की प्रतिष्ठा की थी। यह चंश ४७८ वर्ष तक फल्तता-फूलता रहा | 
नगर के कुछ-"अवशिष्ट अश अभी तक प्रोस के वत्तेसान नगर के कुछ 
मौत पूर्व मे दिखाई देते हैं। अकेज्ञा यही वृत्तान्‍न्त इसकी स्थिति 
का निश्रय करने के लिए पर्याप्त है, ओर इसे उत्तर ब्रह्मा से नही 
रखना चाहिए जैसा कि विवीन डी सेण्ट मार्टिन के जूलियन के 
'सी-यू-क्री? के साथ दिये मान-चित्र मे दिखलाया गया है। इसलिए 
इसे सिल्लहट के साथ मिलाना सर्वधा अम्राह्म है । ऋत्सिड्ड का 
वर्णन थरे खेत्तर की स्थिति के साथ स्थुल्ञ रूप से मिलता है। इसके 
अतिरिक्त यू न-थ्साड़ का वर्शन भी है जिस पर हम अभी विचार 
करेंगे। इ-त्सिड्ड के श्रनुसार, लड्डूसु श्रीक्षत्र के दक्षिण-पू&्वे से, 
ओर द्वारवती लट्टूमु के पूर्व मे है। इस प्रकार हमे इस अनुमान 
का छोड़ना पड़ता है कि इ-त्सिड्ड की द्वारवती ब्रह्मियों की द्वारवती 
होगी, यदि कप्तान सेण्ट जान का कथन ठीक हो तो ब्रह्ियों की 
द्वाखती पुराना टांगू. और साण्डेवे हैं, क्‍योंकि ये दे।नें सर्वथा विपरीत 
दिशा मे दैंशर प्रोम के दक्षिण-पुर्व मे नहीं हो सकते । ह्यू न-थ्साड़ की 
दारपति या द्वारपति ओर हमारी द्वारवती निस्सन्देह श्याम फी प्राचीन 
राजधानी अयुध्य (या अयुध्य) का दिखलाती हैं, यह इस बात से स्पष्ट 
.. # बह्यी पश्चाव् बुद की मृत्यु इला के ४७४ व पूव रखता है। 


| श्याम मे । 


री अएछ 0०७ ०७) 
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है! जाता है कि इ-त्सिड् का देशो की स्थितियों का वर्णन चीन की ओर 
से गिनकर वस्तुतः पाह-तन ( पूर्वी श्याम) के साथ समाप्त होता 
है। द्यू न-ध्साडु कर्ण-सुबर्ण, समतट, घोर श्रीक्षत्र का उल्लेख करता 
है, श्रौर कहता है:--श्रोत्षत्र से, दक्षिय-पूवे को जाकर समुद्र की 
खाड़ी में कामलडा है, इसके पूर्व में, द्वारपति ( या दारपति ) | 
फिर श्रागे पूर्व को, ईशानपुरक# है; इसके पूर्व मे, महाचस्पा, श्रीर 
महाचम्पा के दक्षिण-पश्चथिम को येन-मो-जलो ( सम्भवत यवनद्वीप 
अर्थात्‌ सुमात्रा )। पाठक देखे गे कि इ-त्सिड्ड का लड्डूुसु यहाँ काम- 
लड्ढडा, पेहनन, इशानपुर, और चम्पा महाचम्पा है, और अपने 
इतिहास से हसे अवगत है कि पी-किड्ड ( तूरन या हुए प्र०७) 
चम्पा के उत्तर से है, ओर झऔौर भी आगे उत्तर मे मनुष्य एक मास 
फी यात्रा के अनन्तर, या पात पर पॉच छ' ज्वार-भाटो मे, कड़- 
चेऊ ( टाड़ु-किड्र के समीप ) पहुँच जाता है । इस प्रकार ये कथन 
श्रच्छे स्पष्ट और एक दूसरे से एकतान हैं । मे 
-४--भारत और लड्ढा 

इ-त्सिड्र भारत के। सामान्यत पश्चिम ( सी-फूड़ ), भारत के 
पॉच देश (वू-तिएन ए/ए७४१ 700), 'श्राये देश (आ-ल्ी-या? त-इ-शा), 
मध्यदेश ( मो-त-इ-त-इ-शा ), बहाराष्ट्र ( पा-लो-मेन-कुओ ), या 





अध्यापक चवेनस ने ईशानपुर को कम्धोज पहचाना है, श्री० ऐसे- 
नियर (.४, ए7॥0०गा08) के अनुसार सन्‌ ६२६ मे कम्धोज का राजा ईशान 
चमैन्‌ था, और इसके पूण रूप से सदश, त 'अद्ज का इतिहास कहता है कि 
कम्बोज के राजा, ईशान ने, जो कि क्षत्रिय था, चेड़-कुग्नन काल (सन्‌ ६२७-- 
६७६ ) के आरम्भ मे, फू-नन ( पूर्वी * श्याम ) का जीता और भ्रदेश पर 
अधिकार कर लिया । इ-त्खिज्ञ के इस कथन में कि एक दुष्ट राजा ने फू-नन 
में बोद्ध धर्म के नष्ट कर दिया, शायद उसी राजा की ओर सकेत हो । परन्तु 
देखिए, (#'छण्तिए पै, वे0पआत 06 06! शत088४ए 40 06 007४ 
ण॑ शि87, 9 65, श्याम मे पहले पहल सं० ६४८ में बौद्ध घर्म गया । 


(ज्ञ १८ ) 


जम्बुद्वीप ( चन-पू-चेऊ ) कहता है। वह “कहता हैं कि हिन्दू 
( हिसल-तू ) नाम का प्रयोग केवल उत्तरी जातियाँ ही करतो हैं, 
छौर भारत के लोग पब्राप इस नाम का नहीं जानते। कुछ लोग 
इन्दु (पिन-तु) को चन्द्रमा के नाम 'इन्हुः से निकालत ईं (ह्यू न-ध्साज्ञ 
जाछ्ााणा5 7 56 ), पर यह ठीक नाम नहीं है ।? फ़ारसी मे हिन्दू 
आर यूनानी में इण्डे कदाचित्‌ सिघ्ु के अपभ्रंश थे; परन्तु यह 
विचित्र वात है कि चीनियो को इस नाम के दोलों रूप मालूस हैं। 
भारत के नाम के रूप में इन्दु ( पिन-ठु ) का उपयोग चीन मे हू न« 
थ्साड़ के समय से होने लगा, परन्तु तिएन-चू (77७9 (४) शरौर 
चूथ्नन-तू ( दानों सिधु से निकले हुए ) सम्भवतः चीन में बुद्ध-घस 
के प्रवेश के समय ( सन्‌ ६७ ) से हैं। इस इतिहास में लड्ढा 
के लिए सिद्दल ( सेड्ड- हो- लो ) द्वीप (या शिद्द-८जू-चेऊ, सिद्द 
टापू ), थ्रा कभी-ऋभी रक्नद्वीप ( पाश्मो-चू ) नास झआराया है। 

इ-त्सिंग के जीवन-चरित्र के अनुसार, अपनी भारत-यात्रा से उससे 
अनेक खान, सब मिलाकर तीस से अधिक देश, देखे दोंगे, 
परन्तु उसके अपने लेखों से कोई भी निश्चित वात नहीं मित्र 
सकती । जिन खानों का देखने की बात वह निश्चित रूप से 
ऋऊदता है वे बहुत थोड़े हैं, अथात्त कपिलवस्तु , बुद्ध गया, चराणसी, 
श्रावस्ती (उत्तर कौशल्न ), कान्यकुब्ज, ओर ताम्र लिप्ति ( तमल्लुक ) । 
मुझे उसके लड्टा जाने में सन्देह है; यद्यपि वह उसका वहुधा 
उल्लेख करता हे, परन्तु उसका वर्णन किसी प्रत्यक्षदर्शा का नहीं 
जान पढ़ता । यही अवस्था ज्ञाट, सिंघु, त्लभी, उद्यात, खरचर 
कुस्तन, (खुतन), कश्मीर, ओर नेपाल की है | उपयुक्त के अतिरिक्त, वह 
तिज्प्रत ( तू-फुत्त ), फ़ारस ( पो-ला-म्सू ), वजिक&8 ( ता-शिह- श्र 





# चीनी में यह मुसलमान अरबों का नाम है। इ-त्सिड् कहता है कि 
कपिश का मार्ग तजिकों के अधिकार में है । 


(ज्ञ २० ) 


ता-शिह् ), तुखार ( तू-द्वे-ले। ), सू-लि ( सु-लि) , तुरक ( तू-चूरह) 
का, और नेमित्तिक रूप से कारिया ( कोा-लि, कुक्कुटेश्वर ) का 
उल्लेख करता है । 


इ-त्सिड्र के यन्‍्थ की तिथि 


यदि इ-त्सिद्ट ने स्पष्ट रूप से बता दिया द्वावा कि वह श्रीभाज 
मे कब वापस आया था, तो हसे इस ग्रन्थ के रचना-काल का 
निश्चय करने मे कुछ भी कठिनाई न होती। परन्तु इस बात को 
बह बिलकुल कारा छोड़ गया है। हम उसके जीवन तथा पर्यटन 
की ऊपर दी हुई बातों के आधार पर उसके ग्रन्थ के निर्माण-काल 
का निश्चय करने का यत्न करेंगे । हमारी निमग्ित तिथि, चाहे बिलकुल 
ठीक न दो, परन्तु ठीक के बहुत कुछ निकट अवश्य होगी । 

सब से पहले वह स्थान जहाँ उसने इस पुस्तक का सड्डुल्लन 
किया, जैसा कि वह्द चौंतीसवे परिच्छेद की समाप्ति के निकट 
कहता है, अवश्य श्रीसेज ( सुमात्रा में पेलम्बड् ) मे होगा । वह 
इस स्थान मे अवश्य सन्‌ ६८५ के पीछे लाटकर आया दोगा, क्योकि 
उस समय वह प्रभी नातह्नन्द' के निकट था, और वह कहता भी 
है कि चौंतीसवाँ परिच्छेद लिखने के पहले वह चार वर्ष श्रीभेज 
में व्यतीत कर चुका था। इसलिए उसका इतिहास सन्‌ ६ए< 
( ६८५ +- ४-८: ६८5 ) के पहले का नहों हो सकता । चाद्दे हम यह 
भी मान ले कि वह नालन्द के पास वू-हिद्ग से बिदा होने के शीघ्र 
ही पश्चात्‌ वहाँ वापस लौट आया । फिर वह सर्वत्र राज्यापहारी 
महारानी ( शासतकाज्न सन्‌ ई८४-७०४ ) के सन्‌ ६७४० से 
प्रहय किये हुए नवीन वश-नासों का उपयोग करता है; इससे स्पष्ट 
प्रकट हे कि हमारा यह इतिहास सन्‌ ६€० के पहले का नहीं दो 
सकता । यह स्मरण रह सकता ,दै कि उसने यह इतिद्दास सन्‌ 


(ज्ष२१) 


६<&२ ई० के पॉचवे मास के पन्द्रहवें दिन भेजा था, इसलिए हमे 
उसकी सारी रचना की तिथि सन्‌ ६&०-६४२ के बीच ढूँढ़नी 
चाहिए। अब हम उन परिच्छेदों की परीक्षा करते हैं जिनका 
उपयोग हमारे प्रयोजन के लिये हा सकता है । 

१, इ-त्सिडु की प्रस्तावना, जैसा कि हमारा सामान्य नियम है, 
अवश्य सबसे बाद की द्ोगी, श्र्थात्‌ जब सारे परिच्छेद तैयार दे 
चुके थे, क्योंकि वह उसमे कहता है कि में चालीस परिच्छेदों मे 
यह इतिहास खदेश भेज रहा हूँ। 

२. परिच्छेद १८ । वह नैमित्तिक रूप से कहता है कि मैंने बीस 
वर्ष तक परिश्रम किया । इसलिए यह परिच्छेद अ्रवश्य ही लगभग 
६४१ में लिखा गया होगा ( ६७१-६&४१८--२०, सन्‌ ६७१, 
केवल एक ही मास छोडकर )। 

३, परिच्छेद २८--वह बोस से अ्रधिक वर्ष तक विदेश मे 
रहा ।? इससे हम फिर सन्‌ ६८१ पर पहुँचते हैं। सब प्रकार से 
सुरक्षित होने के लिए, हम सन्‌ ६&१-६७&२ लिख देते हैं, क्योकि 

ह बीस वर्ष से अधिक! है | 

४. उसका वृत्तान्त' हुसार इतिहास के विषयों से ( प्रस्तावना 
के सिवा) भ्रवश्य पीछे का दोगा, क्योंकि उसमे इतिहास का नाम 
देकर दे वार प्रमाण दिया गया है। परन्तु 'ब्रत्तान्तः की 
समाप्ति आर इस इतिहास की प्रस्तावना शअवश्य लगभग एक ही 
समय में लिखी गई होगी, क्येकि देने 'बत्तान्तः को दे। ग्रन्थ- 
खण्डो मे और इतिहास को चार ग्रन्थ-खण्डों ( चाल्लीस परिच्छेदों ) 
में बताते हैं। दूसरे शब्दों मे, दोनां ग्रन्थ लगभग एक ही समय से 
समाप्त हुए होंगे । 

अब यह मालूम करना बहुत कठिन न द्ोगा कि “बृत्तान्त! के 
परिशिष्ट के काई सात पतन्नांक लगभग उसी समय लिखे गये हैं, 


(ज्ष २२ ) 


परन्तु यह सम्भव नद्दी कि उसने मूल पाठ के पहले परिशिष्ट लिखा 
है। । क्‍या यह पीछे से जोड़ा हुआ हो सकता है १ मेरी सम्मति 
से यह सन्‌ ६€&२ के पीछे का नहीं हो सकता, क्‍योंकि उसने इसे 
श्रवश्य मूल पुस्तका फे साथ ही भेजा दहोगा। “परिशिष्ट' से हमे 
मालूम होता है कि ताओ-हुड्ञ नाम का एक भिक्षु, जे बीस वर्ष की 
आयु,मे दीक्षित हुआझ्ला था, शीघ्र द्वी पश्चात्‌ क्‍्वड्ढ-नुड् में इ-त्सिड् से 
मिल्षा श्र, सन्‌ ६८८ में, दल के पीछे श्रोभेज को गया । जिस 
समय हमारे अन्थकार ने परिशिष्ट भाग लिखा उस समय उस भिक्नु 
की श्रायु तेईेस वर्ष की ( सन्‌ ६ईप६-६प5८ ३ ) थी । 

इससे यह स्पष्ट है कि उसने इसे दूसरे पाठो के साथ एक ही 
समय में लिखा, या कम से कम भेजा था। इस प्रकार इतिहास 
की प्रस्तावना, बृत्तान्त ( 77070 ) श्रौर उसका परिशिष्ट लग- 
भंग एक ही समय के ठहराने पड़ेगे। इनमे से परिशिष्ट सबसे 
पीछे की रचना है। ध्यान रखिए कि इ-त्सिड्ड सन्‌ ६८< के उत्त- 
रा से सन्‌ ६८२ के पॉचवे मास तक तीन वर्ष गिनता है। 

५, अरब चौंतीसवे परिच्छेद के अन्त के निक्ट--जो सबसे 
अधिक महत्व का परिच्छेद हे--वह कहता है कि भारत से वापस 
आकर वह चार से अधिक वर्ष तक श्रीसेज मे रहा, पर भारत से 
उसके लौटने की तिथि हमे अवगत नहीं | जिस अवधि को इ-त्सिड्ढ 
तीन वे ( सन्‌ ६८5८-६5<२ ) गिनता है उससे केबल एक वर्ष जोड़ 
देने से श्रीसाज मे उसके दूसरी बार आने का वर्षे, श्र्थात्‌ सच्‌ ६८, 
निकल्ष भ्राता है। (हम देख चुके हैं,कि सन्‌ ईप< मे वह भेज से 
था ।)) इस प्रकार चैौतीसवे परिच्छेद की तिथि अवश्य सन्‌ ६5१ 
या ६5२ से होनी चाहिए, सबसे अलंध्य सीमा सन्‌ ६&?-६८5२ 
होगी । परिणाम वही हुआ जो परिच्छेद २८, इत्यादि, का । 

' , मूल पाठ .से जितनी साक्षी मिल सकती है वह इस प्रकार सन्‌ 


(ज्ञ २३ ) 


६5१-६७२ को, ठीक-ठोक कहे तो सन्‌ ६5८१ से सन्‌. ६८२ के 
पाँचवे मास तक को, इ-त्सिड्र के इस इतिहास को लिखने का 
शुद्ध समय बताती है । इस परिणास के आधार पर हम जयादित् 
की मृत्यु, जिसने वासन के साथ मिलकर काशिक्षा-इ्ृत्ति लिखी, 
सन्‌ ६६१-६६२ में, ओर धमम्सेपाल के समकालीन भठेहरि की 
सन्‌ ६४१-६५२ में निश्चय-पूर्वक ठहरा सकते हैं । 
द-त्सिड्ज के बाड्ध-अनुष्ठानों के इतिहास ( सन्‌ 
६9७९-६०५४ बाहर; संन्‌ ६७३-६८७ भारत सें ) 
से तेयार की हुई, भारत के अनेक 
साहित्य-सेवियां श्ौर .बोद्ध 
उपाष्यायें। की, उनकी 
तिथि तथा परम्परा 
सहित, सूचियाँ । 
( जे पतले श्रक्तरों में है वे इ-त्सि्न के पाठ सें नहीं ) 
९--( परिच्छेद ३२ ) 
साधंशतक् बुद्ध-स्तोत्र ( १५० श्लोक, नजिये की सूची, सं० 
१४५४६ )। | 
१. माठ्चेट रचित। तारनाथ के 000०)67० ते छप0- 


“पकराहात78, 9, 89, में कद्दा यया है कि माठ्चेट चन्द्रयुप्त के पृत्र, 
बिन्दुसार, के समय के छगभग था | 


२. अ्रसड्भ द्वारा तथा 

३. वसुबन्धु द्वारा प्रशंसित | 
४. कुछ खोफक 'जिनः ने जोड़ दिये थे। इसके दा पनन्‍्धों 

'का श्रभुवाद परमार्थ ने किया था । परमार्थ चीन में सन्‌ 


| भाई श्रोर समकालीन । 


( ज्ञ २४ ) 


न 


५५७-५६८ में काम करता था ( नज्जिया की नामावज्ञी स० 
११७२, १२५१) । 

प्‌ सगदाव के शाक्यदेव द्वारा आर भी परिवधन । 

६. इ-त्सिड्ड द्वारा श्रनुवादित जब वह नालन्द विद्यापीठ में था, लगभग 
सन्‌ ६७४१-६८५, घर भेजा सन्‌ ६<&२ 


२-( इ-त्सिज्ञ की गस्तावना ) 
निम्नलिखित नामो का खतन्त्र रूप से ग्रहण करना चाहिए, 
एक्क दूसरे के पीछे नही | 
क (इ-त्सिड्ज की प्रस्तावना का परिच्छेद ।) 
क अशोक, बुद्ध के निर्वाण के १०० या अ्रधिक वर्ष पश्चात्‌ । 


( इस भूछ का कारण या तो धर्मासाक का कालछासाक के साथ 
मिल्ठा ठेना है या दूसरी बोद्ध-लभा और श्रशाक के बीच के काल को 
(१९८) निर्वाण ओर अशेक के बीच का काछू समर लेना है । ) 


ख (परिच्छेद ३२)। 
ख शप्रश्चघोष । 
१. उसके काव्यमय गीत । 
२. सूत्रालड्वारशालत्र ( चीनी में अनुवाद सन्‌ ४०९, नज्जियो की सूची 
स० ११८९) । 
३. बुद्धचरित काव्य (अनुवादित सन्‌ ४३४-४२१; नज्जियो की सूची, 
सं० १३५१) | 
४७, उसके जीवन-चरित का अनुवाद कुमारजीव ने सन्‌ ४७०१-४०८ मे 
किया | 
ग. नागाजुन । उसका सुहल्लेख । 
१. यह दक्षिण भारत (काशल) के एक राजा, शातवाहन ( या 
सद्चाहन ) के नाम लिखा गया था। इस राजा का निज 
नाम जेतक था | 


(ज्ञर४ ) 


२. इसका चीनी से झनुवाद हुआ सन्‌ ४३१ और सन्‌ ४३४ 
( नखिये की सूची सं० १४६४ श्रौर १४४० )। इ-त्सिड्र 
ने अ्रपने प्रवास मे इसका अनुवाद किया। सन्‌ ६<२ में 
खदेश भेजा । 

8३, उसके जीवन-चरित का अनुवाद कुमारजीव ने सन्‌ ४०१-४०७ 
में किया, (नज्जिया की सूची, सं० १४६१) । 

- शीलादित्य । 

१. जातकमाला, उसके नीचे रहनेवाले विद्वाना की रची हुई। 
(श्राय सूर कदचित्‌ उनमें से एक हो), 

२, जीमूतवाहन-नाटक (८ नागानन्द ), जिसे उसने आप ही 
रचकर लोक प्रिय बनाया था | 

३. छा न-ध्साड़ के प्रतिपालक ( सन्‌ ६२८-६४४ ) शीढादित्य की 
रझत्यु कोई सन्‌ ६५४ में । 

क्ष. (परिच्छेद २७) 

श्रायुवेद की आठ पुस्तकों का सक्षेपकर्तता, लगभग इ-त्सिड्ड के 

समय में | 


३--( परिच्केद २४ ) 

व्याकरण की पुस्तक । 
१. सी-तन-चड् (या सिद्ध-रचना), नवच्छात्रो के लिए । 
२. पाणिनि-सूत्र । 
३ धातु पर पुस्तक (एक घातुपाठ) । 
४. तीन खिल्लो पर पुस्तक (अष्टधातु, वेन-चा, उणादि-सूत्र) । 
५ वृत्ति-सूत्र (काशिका-द्बत्ति ) | 

रचयिता जयादित्य, जिसकी मृत्यु इ-त्सिड्र के इस इतिहास 


(ज्ञर२६ ) 


» की तिथि से कोई तीस वध पूर्व हुई थी (सन्‌ ६<१ -६<&२) 
न सन्‌ ६६१-६६२,. 
काशिका के संयुक्त रचयिता वाप्तन का सम झालीन । 
६. चूणि (महाभाष्य), (उपयुक्त ब्त्ति पर टीका )। 
- ७, भरंहरि शाख, जे चूर्णि पर टीका है । 
रचयिता भतठहरि, जिसकी मृत्यु इ-त्सिड्र फे इतिहास 
की तिथि से चात्तीस वर्ष पहले हुई - सन्‌ ६५१-६५२. 
धर्मपाल का समकालीन । 
८. वाक्यपदीय । 
भरठेहरि कृत । 
<. पेइ-ना (एक बेड़ा-ब्चत्ति) । 
भत्त हरि-लिखित गद्य-टीका, 
घर्मपालकृत सछोकभाग, 


घम्मेपाल शीलभद्र का गरुरुधा। शीहूभद्र इतना बूढा था कि वह 
झ्न-ध्साड़् को न पढ़ा सकता था। ( छुगभग सन्‌ ६३५ ), और इस- 
लिए, उसने उसे पढाने के लिए जयसेन को नियुक्त किया था । 

जो चार ग्रन्ध घम्मैपा के माने जाते है उनके अनुवाद सारे 


सन्‌ ६४०--७१० के हैं । | 
परिणाम 


फ, उपयु क्त से चारों ग्न्धकर्ता समकालीन ठहरते है। वे सब श्रवश्य 
लगभग सन्‌ ६००--६६० में हागे--( १ ) जयादित्य, (२) 
वामन, (३) भत्‌ हरि, (४७) धर्मपाल । 

ख. नालन्द विद्यापीठ का प्रधान, धर्सपाछ, अवश्य जयादित्य और भतृंहरि 
के पहले मर चुका होगा, क्योंकि जिस समय हा न-ध्धाह़ नाहन्द, 

सन्‌ ६३४, में गया, उस सप्तय चह जीवित जान नहीं पडता । 
शीलहूमद्र उसका स्थान ले चुका था । 


| समकालीन । 


(ज्ञर७ ) 
“” ४-८ परिच्छेद ३४ ) 
सारत तथा श्ीमाज के असिद्ध बाद्ध नाग 


क्‌. वहुत्त पहले ( सन्‌ ४०० के पहले ) के। 
१. नागाज़ुन ! 
२. देव, झाय देव. या काणदेव । 
३,अश्वघाष। , 


इन तीनें को श्राय" करिष्क का समकालीन बताया जाता है, झौर कनिष्क 
पहली शताच्दी का कहा जाता है । 

ख. मध्यकाल में ( कोई सन्‌ ४४०--५४५० )। 
१. वसुबंधु | 
२. झसडुः 
३. सच्दभद्र 
४. भवविवेक । धर्मपार्ू का समकालीन । (ट्ान-ध्साह़, 'वृत्तान्ता 
-५ . १११--११३) ! 

ग. पिछले वर्षों के ( क्ृलभग ५५०--६७० )। 
१. जिन ( द्ेतुविद्या मे )। प्रन्ध में हेत॒विद्या का एक गअ्न्‍न्ध रचा 
( हयन-ध्सांग, वृत्तान्त', +, १०६)। 


| साई। | समकालीन ( ह्यू न-थ्साडड 
| 'बुत्तान्तः, ऐ २२३ )। 


' ( इसका जीवन-कारू सन्‌ €४० के पू्वे जान पड़ता है। ) 
-- २, घमपाल । भठहरि का समकालीन जिसकी सृत्यु सन्‌ ६४१- 
६५२ से हुईं | अवश्य सन्‌ ६३५ के पहले मर चुका होगा । 
३. घसेकीति ( हेतुविय्ा से )। वासवदत्ता और सर्वदर्शनस्रह मे 
इसका प्रमाण दिया गया है।यह राजा तोड_-च्सन-गम-पे 
(सन्‌ ६२८-६८७) का समकालीन था. वेसीलीफ (४ उथ्धं।०), 
पृष्ठ रछ. 


(ज्ञर८ ) 
४. शीक्षभद्र । धर्मगाछ्त का शिष्य ( हू न-ध्साज्, वृत्तान्त', 
श77 (492) । 
» सिहचन्द्र | ब्न-ध्साज्ञ का सत्तीधे । 
 स्थिरसति | एक चलभी जागीर में इसकी ओए्‌ संकेत है । 
गुणमति ( ध्यात्त से )। स्थिरसमति के साथ वलूसी में, और 
नालन्द से ( (७075, 75 46 ) | 
, प्रज्ञागुप्त ( खण्ड में )। . सम्सितीय का उपाध्याय और हा न- 
ध्साज्ञन का समकालीन । 
 गुणप्रभ ( वित्यय से )। उसका शिष्य, मित्रसेन, नव्ये वप 
का था, और उसने ह्यनथ्पाड़ को सूत्र पढाये थे। वह श्रीहप' का 
युरु, और वसुबधु का शिष्य था ( चेसीलीफ ) । 


6. +>#9 #2 


2] 


१० जिनप्रभ। ह्यून चाऊ का उपाध्याय । यह चाऊ ल्ग- 
“भंग सन्‌ ६४< में नात्नन्द से था | 

थ वे लोग जिनका उल्लेख इ-त्सिड्र के समकालीनों या व्यक्तिगत 
परिचिताों के रूप मे हुआ है ( सन्‌ ६७०--..७०० में सब 
जीवित थे ) | 

१. ज्ञानचन्द्र (राजगृद के निकट, तिलल विहार मे )। 
इसे नाहन्द का एक श्रमण लिखा है। 
रत्नसिह ( राजग्ृह के निकट, नालन्द से )। ह्यन 
चाऊ का उपाध्याय, जो नालन्द मे ज्गभग सन्‌ 
६४८ मे था | 

३ दिवाकर मित्र ( पूर्वी भारत मे ) | 
४. तथागतग् ( दक्षिणी भारत से )। 

[ ५. शाक्यकोति ( सुमात्रान्तगत, श्रीभोज से )। 


इनत्सिड्ग 
उपाध्याय 










(ज्ञर<) 


६. राहुलमित्र ( पूर्वी भारत के मिन्षुओ से मुखिया, 
इ-त्सिड् के समय से तीस वर्ष की श्रायु )। इसका 
उल्लेख तारनाथक्वत बुद्धि ज्म! प्र॒ष्ठ॒ ६३ में है, इसका 
प्रिय रलचूत-सूत्र भी उसी काल का है । 

७ चन्द्र ( पूर्वी भारत मे; पेस्सन्तर [विश्वन्तर - सुदान] 
पर एक नाल्य कविता का रचयिता; जिन दिनों 
इ-त्सिड् भारत मे था ( सन्‌ ६७३-६८७ ), ते वह 

अभी जीता था ) । 


पुस्तक का मूल पाठ 


जैसा कि श्रीयुत कसावरा ने सन्‌ १८८२ में बताया था, हमारे 
इस इतिहास का मूल पाठ बहुत भ्रष्ट है, परन्तु हमे स्मरण रहना 
चाहिए कि तब से चीनियों की बाद्ध पुस्तका का नवीन संस्करण पूरा 
किया जा चुका है, ओर इसकी एक प्रति योरुपीय विद्वानों के 
उपयोग के लिए बेडलियन पुस्तकालय मे भेजी गई थी । यह 
जापानी संस्करण श्रत्युत्तम है क्योकि यद्द चीन, कोरिया और 
जापान से लाये गये पॉच भिन्न-भिन्न सेस्करणों की भल्ती भांति मिल्ला 
कर तैयार किया गया है। इसका क्रम पुराने संस्करण की अपेक्षा 
पाठकों फे लिए अधिक सुखदायक है। इसकी छपाई भी 
साफ है । 

सब से बड़ो बात यह है कि इसके वाक्‍्यों में विराम-चिह् ठीक 
ठीक दिये गये हैं, ओर पाद-टीका के रूप में विविध पाठ भी दे 
दिये हैं। यह चीनी पिटक का आदशे-संस्करण माना जा सकता 
है, श्रौर चीनी साहित्य के क्षेत्र मे जापानी बौद्धो ने जे! यह सेवा 
की है उसके लिए थे गर्ब कर सकते हैं। हमारा इतिहास, विशेष 
रूप से, सावधानतापूवेक अध्ययन तथा संशोधन फी साक्षी देता, 


(ज्ञ३० ) ४ 


और अनेक ऐसे प्रकरणों पर प्रकाश डालता है जे अब तक अ्रस्पष्ट 
थे। इ-त्सिड्ज के प्रन्थ तथा सारा धम्मेशासत्र हस्तलेख मे ही सुरक्षित 
पड़ा था। ये सन्‌-€७२ ३० तक मुद्रित नहीं हुए। इसलिए हम 
सुरक्षित रूप से कह सकते हैं कि हमारा इतिहास, जो अब पिटक 
के साथ पाया जाता है, हम तक मुद्रित 'पुस्तक के रूप मे पहुँचने के 
पूर्व कोई २८० वर्ष तक हस्तलेख के- रूप में रहा । यह बात वर्त- 
मान संस्करणो मे सेद की अनेक छोटी-छोटी बातों का कारण हो 
सकती है। परन्तु इसमे कुछ ऐसे बचने का लोाप पाया जाता 
है जिनका कारण हम लिपिकार की भूले नहीं ठहरा सकते । 
इ-त्सिड्ड ने स्वदेश लौटने पर स्वयं उन्हे काट डाला है, परन्तु यह 
निमश्।ित है कि मूल प्रति मे, जे! उसने विदेश से खदेश भेजी थी, ये 
सब मौजूद थे | 

अन्य वचनें के श्रतिरिक्त, सस्क्ृत अक्षरों के सम्बन्ध मे एक 
वचन है, जिसका अवतरण कुछ पहली पुस्तको मे पाया जाता है | 
ची-कड़ ( सन्‌ ८०० ) नामक चीनी भिक्षु-द्वारा सड्डूलित 'सिद्ध- 
त्जू -ची? 'सिद्ध-श्रक्षरों का डल्लेख,? में ्रन्थकर्ता कहता है --- 
“<-त्सिड्ड ने कहा कि बारह अ्रन्तिमों (अ झा, इई, ड ऊ, ए ऐड, 
ओर कै, अ अः ) मे पहले तीन जोडों मे से पहले तीन ( भर, इ, उ ) 
हंख और उन्हीं के दूसरे तीन ( श्रा, ई, ऊ ) दी हैं, और पिछले 
तीन जोडों (ए ऐ, ओ ओऔ, अं श्र) मे से पहले तीन (ए, ओ, अं) 
हस्व और दूसरे त्तीन ( ऐ, ओ, अ* ) दीघ हैं |? 

'सित्तन-जो? या 'सिद्ध-काश? (सन्‌ ८८० ) नाम की एक जापानी 
पुस्तक में यह अवतरण पुरा दिया गया है। उससे प्रकट होता है 
कि कभी यह वचन इ-त्सिज्ञ के इतिहास मे मैजूद था | ( देखिए, 
छ०वी] 7०5 75 ४ण ए,३0 6)। 

[ सामने के पृष्ट में चित्र देखिए । ] 


इ-त्सिड्ज ( ज्ञ ३० ) 


हैं॥ के ही कि कि उपर अर्फि, आगे, र कि ई कें उ करिं.ऊ कि! 
ड छत कि, (7-75) ऋ £# १, (6-5) छ क्र, लू है ए कि, 
रे क्र, ओ)), जी ४, अक; अ. शक मी,खपे, गा घ एैहि, ड कटे, 
च ऋँ, छ 4, जगी], झ उटें, भ ार्क, ट कर, ठ कटे, ड अर, व 98, ण है| 
वर्क्ठ, थ (0, द +६, घ 48, न 99, प 0£, फ [त, व 228, मे ॥ढु[$, सम हि! 
यम, र हू, ल की, व पेट, गउंकी, पक, स 22, ह तंग, ज् हैं, चटा 37 
(तर: &- +% क 2 # & ) छि कक + 7 में हे हि प9. ॥ ख्िरि 
#ट+फछट ॥-- ८ट॑ 5 ह& के + 7 < 9॥ 2 #ऋ 
पिडः72ै- के + कया +रूशपकारट ऊँ मानकर 
“| # के 8/0%क कि कैप >>: कु का के में 
4 + # हर सेट, ऋऊ गे के कफ की की रू कं अझ 
न+ - #£ | होते हट क /मरी, का ॥॥ ( + 58 ॥ _हिं); कि +$9, की 88 
(छह कक 2, | #9. फ हैं), क #, कू 49 (| /8 + _|ह), के £|#, 
कैक्न्‍र।( हिं । #ह), को #(, जी ६ ( 7हं ४8), क#. रू छिं 
(रण कं, हि +# मी 2 ॥ #) एक - ## फ्रेे 
ड ॥ 

॥-+न--- + # ग णिण का है ए 2, (3% -- $ ८ के 
के 5 है। ॥ में; 286 +हं | (49) 


[ज्ञ३१] 


सन्‌ १७५४८ में काश्यप जी-उन ने इ-त्सिड्ग के इसी इतिहास 
पर एक बृत्ति लिखी । काश्यप के पास भी यही पाठ था जो अक 
हमारे पास है। वह कहता है :--ऐस। जान पड़ता है कि इस 
इतिहास के श्रनेक पाठ हैं। इसके श्रनेक श्रवतरण जो सुड़ वंश 
के त्सड्ड-निड् (सन्‌ €८८), मिड्ठ वंश ( सन्‌ १३६८-१६२८ )के 
शोऊ क्वब्च, और जापान के अन्नन ( सन्‌ ८८० ) के अन्धों मे हैं 
वे वतमान पुस्तक में नहीं मिलते। मैं अगले पुरातत्त्व-विदो से 
प्राथना करता हूँ कि वे चीन और जापान के कुछ प्रसिद्ध मन्दिरों के 
पत्थर के भण्डारो मे मूल पुस्तक को ढूँढे'। मेरी टीका कंबल 
प्रचलित संस्करण पर द्वी लिखी गई है, श्रौर किसी अगले मनुष्य 
द्वारा संशोधन या परिवर्धन की प्रतीक्षा में है |? 
मैंने अपने इस वतमान अनुवाद में इण्डिया आफिस की प्रति 
(सन्‌ १६८१), प्रोफेसर ्ग्गी (,०४४०'४) की प्रति (सन्‌ १७१ ४), 
श्रीयुत नजिये। की प्रति ( मूल पाठ बृत्ति सहित, सन्‌ १७५८ ) 
आर बेडलियन पुस्तकालय मे नवीन जापानी संस्करण (सन्‌ 
१८८३ ) का उपयोग किया है। इन सबका आधार एक ही पुरानी 
पुस्तक है जिसमे उपर्युक्त भ्रवतरण नहीं। इनके श्रतिरिक्त, हमारे 
इतिहास पर एक जापानी की रची हुई एक और लम्बी चैडी टीका 
है। परन्तु मुझे खेद से कहना पड़ता है कि मैं अपने अनुवाद 
में इससे सहायता लेने के लिए समय पर इसकी नकल न 
करा सका। 


वर्लिन, 
जनवरी ६, सन १८८६. ज० तककुसु । 
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इ-तल्सिंग 


दक्षिण समुद्र से स्वदेश भेजा हुआ 
बोछ अनुष्ठानों का इतिहास 


बन 9०-4८2::::-७«८-- 
अस्तावना 


आरम्भ में, जब तीन सहख्र लोक उत्पन्न किये जा रहे थे, उनके 
अस्तित्व मे श्राने का चिह्न प्रकट हुआ । सब पदार्थ उत्पन्न दो 
गये, परन्तु श्रभी जड़ श्रौर चेतन वस्तुओं में कोड भेद न था । यह 
ब्रह्माण्ड एक शून्य उजाड़ था जिसमे न सूर्य घूमता था और न 
चन्द्र। दुःख श्रीर सुख मे कोई पहचान न थी; शऔरर सत्‌ और 
अ्रसत्‌ के घीच काई भेद नस था । जव ब्राह्मयीय देवता (मूल शब्द, 
विशुद्ध आकाश ) पृथ्वी पर उतरे, तब. उनका शारीरिक प्रकाश 
सखमावत: उनके साथ आया। वे झपना सेजन प्रथ्वी की मोटाई से 
लेते थे, इसलिए लोभ और पेद्वपन का खभाव प्राहुमंत हुआ, ओर 
वे वन की लताओं श्रौर सुवासित चावलो का एक दूसरे के बाद 
खाने लगे। जब उनका प्रकाश क्रमश, लोप हा। गया, तब सूर्य 
और चन्द्र प्रकट दो गये । विवाह और कृषि की श्रेवस्था पैदा हुई, 
और राजा-जा, तथा पिता-पुत्र सम्बन्धी नियम स्थापित हो। गये। 


पु ) 


र्‌ इ-त्सिज्र की भारत-यात्रा 
तब अधिवासियों ने ऊपर नीलाकाश की ओ्रार देखा और उन्हें 
धूमधाम के साथ नक्षत्र घृमते हुए दिखाई दिये । जब उन्होने नीचे 
की ओर दृष्टि डाली तब उन्होने देखा कि पीली भूमि पर जलन सदा 
वायु से द्विलता रहता है, और प्रथ्वी श्रधिक ठोस होती जा रही है । 
दे। तत्वों, अ्रस्ति श्रौर नास्ति, ने द्यो-प्ृथ्वी का रूप धारण कर लिया, 
और उनके बीच अन्तरिक्ष में मनुष्य उत्पन्न हुए , मैली और साफ पवन 
के प्रभाव से, प्रकृति में अपने आप द्वन्द्व पेदा हा। गये, आर प्रकृति के 
इन दा विभागों के गढ़ने की शक्ति को इसकी बड़ी भट्टी में ठालने की' 
कल्ला के साथ उपमा दी जा सकती है, ओर सब पदार्थों की उत्पत्ति 
मिट्टी की मूर्तियों के बनाने के समान बताई जा सकती है,--थे सब 
अट-पटॉग बाते सड्डीर्ण ज्ञान के फल हैं। इस पर पर्वत दृढ़ खड़े 
थे, नक्षत्र ऊपर विखरे हुए थे, और जड़ पदार्थ फैल और वढ़ रहे 
थे।, श्रन्त का उनमे मत-भेद दो गया, ओर वे छयानवे श्रेणियों में 
विभक्त हो गये , तत्व पच्चीस श्रेणियों मे बाँटे गये । साख्य दशेन 
कहता है कि सब पदार्थ एक से उत्पन्न हुए हैं। परन्तु वैशेषिक के 
मतानुसार पॉच प्रकार के भूत छ. पदार्थों से उत्पन्न हुए हैं। पुनभव से 
छूटने के लिए कई लोग दिगम्बर रहना भर बालों का उखड़वा देना 
अपवश्यक समभते हैं, कई खरग-लाभ के लिए शरीर पर भस्म रमाने और 
केशो को वॉधने पर ज़ोर देते हैं। कई कहते हैं, आत्मा अमर है और 
कई कहते हैं कि मृत्यु पर वह नष्ट हो जाती है। अनेक लोग ऐसे हैं 
जो समभते हैं कि जीवन एक घोर दुर्वोध रहस्य है, इसके तत्व को 
खेजने की आवश्यकता नही, आर हम कहों से अस्तित्व में आये हैं 
यह इतनी सूक्ष्म ग्रौर जटिल बात है कि हम इसे जान नहीं सकते । 
दुसरे कहते हैं कि बार-बार जन्म लेकर मनुष्य सदा मानव- 
थानि में दह्वी जाता है, अ्रथवा स॒त्यु के पश्चात्‌ प्रेत बन जाता 
है। एक कहता है कि मुझे मालूम नही कि 'एक तितल्ली ने मेरा 


ग्रस्तावना डर 


हे 


रूप घारण कर लिया प्रथवा मैं तितली वन गया ।? एक बार एक 
स्थान पर मनुप्य एकत्र हो रहे थे। उन्होंने विचारा कि हमने 
यहाँ वरें देखी हैं। परन्तु जब वे दुवारा इकट्ठ हुए तब उन्हें वहाँ 
काशक्रमिक्क देखकर वा श्राश्चण हुआ। एक भूतप्रलय की पत्षो 
के श्रण्डे के साथ, अ्रघवा अन्यकार को श्रणावस्था के साथ उपमा 
देता है | 

ये लोग अभी तक यह नहां समझते कि जन्‍म तो दृष्णा 
का फल है, और हमारा वर्तमान जीवन हमारे पूर्व कर्मों का परि- 
शाम है। कथा वें इस प्रकार दुख के सागर में डूब और सैर 
नहीं रहे हैं, और भ्रम की थारा उन्हें आगे और पीछे नहीं ले जा 
रही दे ? 

फेवल हमारे परमगुरु, लोक-च्येप्ठ शाक््य ने ही आप सुगम 
मार्ग दवाया है। इसने अ्रद्शुत तत्व का उपदेश दिया है। उसने 
बारह निदान समझराये हैं और अ्रठारह अल्ञुपम धर्म्म| उपाजेन किये 
हैं। उसने अपने आप को देवों और मनुप्यों का शुरू ( शास्ता 
देवमनुष्यानाम्‌ ), अथवा सर्वज्ञ कहा हैं। कंबल उसी ने चार 
प्रकार की सृष्टि[ का भ्रग्नि-कुण्ड ( संसार ) से निकाला, और 
जीवन की तीन पश्रवस्थाओं& की अन्धकार के निवास से मुक्त किया 





$ यह चीन की एक पसिद्ध वपमा हैं । जब केाशऊकृमियों के बच्चे होते 
हैँ तब बरें आकर उन्हें टठा ले जाती हैं। इसी से यह चिश्वास उत्पन्न 
हुआ है कि कोशकृमियों की बरे बन गई है । 

| ये धर्म्म हैं--सम्बक कर्म्म, सम्यक्त वचन ओर सम्यक सद्डुःछुप 
भूत, भविष्य ओर वनमान का ज्ञान; प्रज्ञा, सोक्ष, शान्त मन, इत्यादि । 

| अर्थात्‌ सम से (१), अ्ण्डों से (२), शआदता से (३), अथवा 
शअलाकिक रीति से उन्पन्न हुई सृष्टि । 

७ जीवन की तीन श्रवस्थाएँ --(१) काम-जयव्‌, (२) रूप-जगव, 
4३2) अरूप-जगत 


८ 


४ इ-त्सिड़ की भांरत-यात्रा 


है। वह . क्लेश-रूपी नदी का पार फरके निर्वाण-रूपी तट पर जा 
पहुँचा है । 

जब हमारे मुनि ने नाग नदी भ्रर्थात्‌ ( निरखना नदी ) पर 
बेधिज्ञान प्राप्त किया, तब प्राणियो को नो श्रेणियॉक मोक्ष की आशा 
करने लगी । तब इस ज्योति के मगढदाव ( काशी ) में जाने से 
जीवन के छ:| मार्गों की घम्मे-पिपासा शान्त हुई । 

ज्योही उन्होने धम्से-चक्र के फिराना आरम्भ किया, सबसे 
पहले पाँच मलुष्यों] ने उनके उपदेश का ज्ञाभ उठाया । फिर 
उन्होने शील-सेपान का उपदेश दिया, और सहस्रो लोगों ने उनके 
सामने सिर निवाया । इस पर उनका ब्रह्मनाद राजग्रृह मे सुनाई 
दिया, जिससे असख्य आत्माओं का उद्धार हुआ । 

माता-पिता के प्रेम का बदला चुकाने के लिए जब वे कपिल्लवस्तु 
के राजभवन्त मे घर वापस आये तब उन्हे बहुत से ऐसे शिष्य मिले 
जिनकी उन्तके उपदेशो पर श्रद्धा थी । उन्हेने सबसे पहले श्राज्ञात 
कीण्डिन्य का उपदेश देकर भिन्नु बनाया । सत्य का प्रकाश करने 
फे उद्देश से उन्होंने उसकी पहली प्राथना फी खीकार किया | 

उन्होंने अपने जीवन में भ्रन्तिम दीक्षा सुभद्र६ का दी, जिससे 
उसके जीवन का अन्तिम काल उसकी मूल-प्रभिलाषा के अनुरूप हो । 

वे संघ की स्थापना और रक्षा करते हुए भ्रस्सो वर्षा तक जीते 





क नो श्रेणियाँ पूर्वोक्त तीन अवस्थाओ के उप-विभाग हे, इनमे से प्रत्येक 
सीन-तीन ४पविभागों में बांदी गई है । 

| जीवन के छ मार्ग ये है--म्रानव, देव, प्रेत, तियेग्योनि, असुर 
ओऔर नरक । 

गे पंचवर्गीय मिक्ुओ अर्थात्‌ कोडिन्य, वप, भद्रविय, महानास और झध्व- 
जित्‌ को ही बुद्ध ने पहले-पहल ऋषिफ्तन में धम्मेचक्र का उपदेश दिया था । 

$ बुद्ध का अन्तिम शिष्य सुभद्ग था । 


प्रस्तावना 4 


रहे । उन्होंने नो सभाओं४8 मे अपने निर्वाण के सिद्धान्त का प्रचार 
किया । उन्होंने अपने उपदेश मे यूढ से गृह ततक्त की व्याख्या 
की। थोड़ी से थोड़ी याग्यत्ता के मनुष्य को भी वे निःसड्ोच 
भाव से ले छेते थे । 

साधारण अनुयायियों का उपदेश देते समय वे संक्षेप से काम 

लेते प्लार फेवल पश्चवशील की द्वी शिक्षा देते थे। परन्तु भिक्षुश्रों 

का उपदेश देते समय वे अपराधों के सात स्कंधों का आझाशय खूब 

खेालकर समभ्काया करते थे । वे समभते थे कि इस लोक के 

अधिवासियों के बड़े से बड़े पाप भी शील की वृद्धि से दूर हो 

जाते हैं, श्रौर मेरी विनय की सम्यक्‌ शिक्षा से छोटे से छोटे देशष 

भी नष्ट हे जाते हैं। वृतक्त की छोटी से छोटी टहनी पर क्रोध करने 

से, दण्ड-खरूप, मनुष्य का सर्प-येनि| से जाना पड़ता है, भर 

छोटे से कमि के प्रति दया दिखाने से मनुष्य का खगधाम मिलता 
है, इसलिए पुण्य और पाप कम्मों की समर्थ शक्ति वास्तव से स्पष्ट 

श्रौर निर्विवाद है। इसलिए बुद्ध ने हमे सूत्र आर शास्त्र दोने दिये 

ओर ध्यान तथा प्रज्ञा की प्रतिष्ठा की । क्‍या लोगो को पकड़ने के 

“लिए त्रिपिटक एक सर्वोत्तम जाल नद्दी ? इस प्रकार जब कोई 
सनुष्य आप गुरुदेव के पास आ्राता तब उनका उपदेश एक . प्रकार का 


“ टींकाकार काश्यप कहता है कि इनसे तात्पय पूर्वोछिखित प्राणिया 
की नी श्रेणियों से है । 

+ यह कथा सम्युक्त वस्तु में मिलती है। एलपन्न नाम का एक भिक्ु 
एक पुर्व बुद्ध, काश्यप, के अ्रधीन ध्यान मे मपन्न था। वह एल नाम वृत्त 
के नीचे बेठा था । जब वह ध्यान से उठा तब वृक्ष की एक टहनी से उसके 
सिर से चेट रछूग गई। उसने क्रोध में आकर उस टहनी का तोड़ डाला 


ओर फेंक दिया । इस कम के फल से उसे सर्प का जन्म मिला । 


६ इ-त्सिड् की भारत-यात्रा 


उपदेश तथा परित्राण देने की इच्छा करते, तब वे उन सब युक्तियों 
फो छोड़ देते जे। दूसरे मनुष्य के लिए श्रतीव उपयुक्त थीं। जब 
हम देखते हैं कि जिस समय आनन्द ने वैशाली मे भगवान्‌ बुद्ध के 
पहले शब्द सुने ते मार ने उसके मन को सेह लिया, कौर हिरण्य- 
चती नदी पर अन्तिम प्रतिज्ञा से अनिरुद्ध| ने बुद्ध की प्रकट की हुई 
निर्विवाद सचाई को प्रमाणित किया, तब हम कह सकते हैं कि इस 
घराधाम पर भगवान्‌ का धर्मोपदेश-काल समाप्ति की पहुँच चुका 
था, और वे अपने कार्य मे कृतकाये हो चुके थे। उनके चरण- 
चिह्न भ्रव दे! नदियों (हिरण्यवती श्रौर निरखना) के किनारा पर 
न थे। इसलिए मनुष्य और देवता नैराश्य-सागर मे विल्लीन थे । 
उनका प्रतिबिम्ब शात्ष वृक्तो की दो श्रेणियों के बीच लाप हे! गया। 
उस समय सॉप ओर प्रेत भी शोकात थे । 


# 'चैशाली में भगवान्‌ बुद्ध के पहले शब्द,” यह कथा इस प्रकार है-- 
चेशाली में बुद्ध ने आनन्द को अपनी आयु की रूम्बाई बताई, ओर फिर 
उससे कह।, “जिन्होंने चार अलै।किक शक्तिर्याँ प्राप्त कर ली है थे अपने 
इच्छानुसार एक कल्प बरन्‌ इससे भी श्रधिक समय तक जी सकते है।” 
उन्होंने यही शब्द तीन बार कहें, परन्तु आनन्द उन्हें समझ न सका, क्ये।कि 
उसका मन भार के अभाव से घत्रराया हुआ था। यह कथा सन्युक्त वस्तु में 
आई है । तुलना कीजिए महापरिनिव्बान सुत्त ३, ४,९ तथा ९६, 

|| इसका संकेत निम्नलिखित घटना की ओर है। बुद्धदेव मरणाप्तन्न 
थे। उन्होंने अपने शिष्प्रे के छुछा कर कहा--“यदि तुम्हे चार आय"-सत्मों 
के विषय में कुछ सन्‍्देह है तो तत्काल मुझसे पूछो । इतधे अनिश्चित मत्त 
रहने दे ।” बुद्ध भगवान्‌ ने इन शब्दों को तीच बार दुहराया, परन्तु कोई 
नहीं बाला। शअश्रनिरुद्ध को दिव्य दृष्टि आप्त थी और वह सब भिक्षुश्रों के 
मन को देख रहा था । इसलिए वह बोला--“चाहे सूयथे शीतल हो जाय, 
चाहे चन्द्र उप्ण हो जाय, परन्त बुद्ध के प्रकट किये हुए चार आय -पसत्य कभी 
झूठ नहीं हो सकते! इसका [वण न बुद्ध के अन्तिम उपदेश के सूत्र में 
मिलता है । 


हि 


प्र्तावना कं 


उन्र सच ने इतना विज्ञाप ओर रुदन किया कि उनके श्रासुओ 
से शाल-तरुओं के नीचे की भूमि भीगकर कीचड़ हो गई। और 
जिनकी सबसे अ्रधिक शोक हुआा उन्होंने अपने सारे शरीरों पर 
रक्त के ब्रॉसू बहाये, जिससे उनके शरीर कुस्तुमित पेंडों के समान 
दिखाई देते थे । 
हमारे गुरुदेव के निर्वाण प्राप्त करने के अननन्‍्तर सारा जगत्‌ 
सूना आर ऊजड़ जान पड़ता था। तत्पश्चात्‌ धम्मे के योग्य 
डपदेशक प्रकट हुए। उन्होंने एक वार (विहार की गुद्दा मे) ५०० 
की संख्या में श्रार दूसरी वार (वेशाली मे) ७०० की सख्या में 
इकट्ट होकर बुद्ध के पवित्र ग्रन्थों का सप्रद किया । विनय के बड़े- 
बड़े संरक्षकों में ध्रठारह भिन्न-भिन्न विभाग उत्पन्न हो गये । प्रनेक 
मतों ओर ऐतिययों के श्रतुसार भिन्न-भिन्न सम्प्रदायों फे त्रिपिटक एक 
दूसरे से भिन्न हैं। इनको भिन्नता छोटी-छेटी बातो पर है, जैसा 
कि एक में लिखा है कि निम्न परिधान का प्रध्वल सीधा काटा 
जाता है, ओर दूसरे मे लिखा है कि वेडौल; एक कहता है कि 
ऊपर के परिधान फी तहे, परिमाण मे, तड़ हा, और दूसरा कहता 
है कि खुली हों । 
जब भिन्नुगण इकट्ठी टिकते हैं. तब प्रश्न द्लोता है कि वे अल्ग- 
अलग कमरों में टिकें अ्रथवा रस्सियों की श्राड़ बनाकर उन्हे प्रत्नग- 
अलग कर दिया जाय, यद्यपि धम्म में देनें की श्राज्ञा है। श्रौर 
भी बातें हँ---मिक्षा लेते समय एक ते उसे अपने हाथ मे पकड 
लेता है, आर दूसरा एक स्थान पर चिद्द कर देता है जहाँ दाता 
भोजन रख देता है, ओर देनें ही ठीक हैं । प्रत्येक सम्प्रदाय के 
अपने ऐतिह्य हैं जे गुरु से शिष्य का मिले दैं। ये ऐतिहाय एक 
दूसरे से मिन्न हैं श्लौर प्रत्येक फी पूरी-पुरी व्याख्या है, जिससे वे 
आपस में मिश्रित नही हो सकते | 


प इ-त्सिड्र की भारते-यात्रा 


(इ-त्सिड़ की लिखी पाद-टीका )$--१. आयेमूलसर्वास्तिवाद- 
निकाय निम्न परिधान के अच्चल का सीधा, और दूसरे तीन निकाय 
इसे बेडाल काटना बताते हैं। २. वही निकाथ निवास के लिए 
अलग-अलग कमरों की श्राज्ञा देता है, परन्तु श्रायसम्मति निकाय 
रस्सियों के बनाये हुए घेरे में जुदा-जुदा बिछाने, नियुक्त करता 
है। ३ आयेमूलसर्वास्तिवाद-निकाय भिक्षा सीधी हाथ से पकड़ 
क्ेता है किन्तु आयेमहासधिक-निकाय भिक्षा रख देने के लिए 
स्थान पर चिह्न कर देता है। ' 

पश्चिम ( भारत ) मे इन निकाये के अनेक उप-सम्प्रदायय हैं । 
इनके सूल भिन्न-भिन्न हैं। परन्तु निरन्तर ऐतिह्ा के मुख्य निकाय 
केवल चार हैं। वे आगे दिये जाते हैं-- ह 


९ 


आयेमहासघिक-निकाय, जिसका चीनी में अनुवाद थ 
चुड़-पु अर्थात्‌ “महासंघ का श्रेष्ठ समाज? है। यह निकाय श्रागे 
सात भागों मे वेंटा हुआ है। इसके तीन पिटकों मे से प्रत्येक मे 
१००,००० श्लोक, अथवा सारे ३००,००० श्लोक हैं। इनका 
अनुवाद यदि चीनी मे किया जाय ते। ( तीन तीन सो श्लोकीा के ) 
१००० ग्रन्थ-खण्ड.बन जायेंगे । 
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न इ-त्सिज्ञ की पुस्तक मे लिखी हुई पाद-टीकाएँ प्राय. किसी दूसरे 
मनुष्य की समझी जाती है। परन्तु जब हम इ-व्सिज्ञ की रचनाओ और 
अनुवादा में सारी टीकाओ को देखते है तब हम इन्हे अन्थकार के सिवा और 
किसी की नहीं ठहरा सकते। टीका मे “चो-युन! से अभिप्राय चौ-व'श 
(६४१-६ ६०) से नहीं, वरन्‌ राज्यापहारिणी महिषी के शासन-काल से है 
जे कि 'ची? ( ६६०-७०४ ) भी कहलाती थी । अ्रतएव यह किसी प्रकार 
भी सिद्ध नहीं होता कि इ-त्सिज्ञ की पुस्तक में टीका पीछे से किसी के 
लिखी है-- 


प्रस्तावना हि] 
र्‌ 


प्रायेस्थविर-निकाय, जिसका चीनी में अनुवाद शेड़-शड़-त्सेपुः 
अर्थात्‌ बड़ों का श्रेष्ठ समाज? है। इसके तीन उपविभाग हैं । इसके 
तीन पिटकों में श्तोकों की संख्या पूरे ल्लिखित निकाय के श्लेकों के 
ही वरावर है | 


डरे 


आर्यमूलसर्वास्तिवाद-निकाय,-जिसका चीनी, मे अनुवाद 'शेड्ड- 
केन-पेन-शुओ-यि-ची ह-यु-पु? श्रर्थात्‌ श्रेष्ठ मूल धम्से-समाज है। यह्द 
सब पदार्थों के अ्रर्तित्व को मानता है। यह निकाय चार उप- 
विभागों में विभक्त है। इसके तीन पिठकों में श्लोकीं की संख्या 
उतनी ही है जितनी कि ऊपर फे निकाय से । 


"४ ४ 


श्रायेसम्मिति निकाय का चीनी में अनुवाद 'शेड्ड-चेड़-लिअड्ड-पुः 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ अनुमति का धरमं-समाज है। इस निकाय के चार 
उपविभाग हैं। इसके त्रिपिटकों से २००,००० श्लोक हैं, केवल 
विनयपिटक के ही श्ल्लोकां की संख्या ३०,००० है। परन्तु यह 
बात ध्यान देने योग्य है कि इस विभाग के विषय से इन निकायों 
के कुछ ऐतिशह्ों का भारी मतभेद है। मैंने इन अठारह निकायों 
की वतंसान अवस्था का वर्णन किया है। मैंने पॉच मुख्य निकायों 
में बोटे जाने की बात, जिसका अनेक चीनी प्रयोग करते हैं, पश्चिम 
( भारत ) में कभी नहीं सुनी । 

उन्तकी एक दूसरे से भिन्नवा, उनकी उन्नति ओर हास, और 
उनके साम्प्रदायिक नामों के विषय मे बहुत कुछ मतसेद है। इस 


॥ 
१० इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


विषय का उल्लेख अ्रन्यत्र किया गया है, इसलिए मैं यहाँ उनका 
बशणन देने का कष्ट न उठाऊँगा । 

भारत के पॉचे खण्डों और दक्षिण सागर के द्वोपों मे लोग 
चार ही निकाय कहते हैं। परन्तु भिन्न-भिन्न स्थानों मे प्रत्येक 
निकाय के भक्तों की संख्या भिन्न-भिन्न है। 

मगध ( मध्य भारत ) मे प्राय: चारों निकायों का प्रचार है, 
फिर भी सर्वास्तिवादनिकाय का ज़ोर सबसे जियादा है। लाट# 
श्र सिन्धु मे---जे कि पश्चिमी भारत के प्रान्तो के नाम हैं--- 
अधिक शभ्रनुयायी सम्मितिनिकाय के हैं, प्लौर दूसरे तीन निकायों 
के भक्त कुछ थोड़े से हैं। उत्तर-खण्ड ( उत्तर भारत ) में सब जाग 
सर्वास्तिवाद-निकाय के माननेवाले हैं, यद्यपि कभी कभी कोई महा- 
सट्डिक-निकाय फा अनुयायी भी मिल जाता है। दक्षिण ( दक्षिण 
भारत ) की श्रेर सब स्थविरनिकाय के श्रत्ुयायी हैं, यद्यपि दूसरे 
निकायों के भक्त भी मौजूद हैं। पूर्वी सीमान्त प्रदेशों मे चारों 
निकायों के अल्ुयायी मिल्ले-जुले हैं । 

( इ-त्सिड़ की टीका )--नालन्द विहार से ५०० योजन तक 
पूर्व की ओर, जाने पर, सारा देश पूर्वी सीमान्त कहल्लाता है । 

( पूर्वी ) सीमा पर महा काला? नास का पर्वत है। मैं सम- 
भूता हूँ, यह त'ऊ-फुनः (तिव्बत) की दक्षिण सीमा पर है। कहते 


के: छाट किस प्रदेश का नाम है, यह निश्चयपुवेक नहीं कहा जा सकता, 
शायद यह राजपूताना या देहली में कोई स्थान हो। लेसन (],888७7) 
के मतानुसार 'छाट!' राष्ट्र का सूचक है । 

| यह शायद महाकाल, अथवा ऐसे ही श्रर्थोचाढ्ा कोई और 
शब्द हो । 

+ तिब्बत को तिव्बती भाषा में बाद! कहते है. बाद के लिए चीनी 
में 'फून” और सस्क्ृत मे 'मोट! है। ऊपरी तिब्बत ता-पे (]'७0 7०8०) 
है, इसलिए चीनी में तिव्बत के लिए दूसरा नाम तऊ-फन ("९० फछा) 
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हैं, यह परत शुचुअन ( स्पु-चुअन ) के दक्षिण पश्चिम में है, जहाँ 
से हम काई एक मास! के सफर के बाद इस पहाड़ पर पहुँच सकते 
हैं। इससे दक्षिण की ओर ओर समुद्र-तट के समीप श्रोक्षत्र५8 
( प्रोम ) नाम का देश है। इसके दक्षिण-पूर्वे मे लडुस्‌ (सम्भवत:ः 
कामलड्डा)| है। इसके पूव्व मे द्वा (र) पति (द्वारवती, भ्रयोध्या)7: 
और अन्तिम पूर्व मे लिल-इ (चम्पा)३$ दै। इन सब देशों के श्रधि 
' है। इसूखरी ( 0709 2. ॥) &&० ) 'तोब्बतः का उल्लेख करता है । 
808 2005887'ए 05 7870-[7ता6&॥ १४०/6५, 8. ४ ॥709७ 9.882 
के श्रीज्षत्र के लिए देखिए, ापशा पी88789 ( रफाओ ), 0 
77, 790 4#2--$8 &70व 868] 97-एएन-ेत, ए0), 7, 9. 200 
- १ बहुत सम्भव है कि लड्डूसू वही स्थान है जिसे ह्य न-थ्साज्ञ ने काम- 
लड्ढा लिखा है, अर्थात्‌ पेगू श्रेर ईरावदी नदी के जल से घिरी हुईं त्रिभ्रुज भूमि। 
देखिए--38७] 97-शए-ं०, ए0., 7, 9 200 चीनियों के इतिहास मे-देखे। 
लिअड्ड वश का इतिहास ( ९०२--१९७ ) भाग *४७--छुड्टूसू नाम का एक 
देश है, जिसका मिस्टर ग्रोइनवेल्ट ()(7" (70०7०ए० ४) ने सन्देहपूर्वक 
जावा का एक भाग समझ लिया है ( देखो 7858ए8 07 ॥700-(78, 
270 85९७०४०९४, ४0), ॥, 00 832) 

| केएन्‌ सेंट जान ने द्वा (र) पति को ब्रह्मा देश का पुराना टाड़, और 
सेण्डोवे बताया था (866 ?!6शाएरएर, )॥89, 872), अ्रक्त १५१ २०” उत्तर, 
द्वाधिमा $४४१ २० पूचे।. ए. प्रा#07ए 04 89फ्ाव7७ ([फपरशाछन 8 
0ण6७ाा 86008) 568 पाते९5८ ॥0ए७"एका। परन्तु यह स्थिति 
इ-त्सिड्न के वण न से बिलकुल नहीं मिलती । 77'07098507' (!]॥8ए०७॥705 
अपने 07075 0 7-०79 (9 208) मे लिखता है कि द्वारवती 
स्थाम की प्राचीन राजधानी श्रयुथ्य या अ्रयुध्य का संसक्रत नाम था। यह 
इ-त्सिद्ड के वर्ण न के साथ भली भांति मिलता है। परन्तु मालूम नहीं, 
चेवनीस महाशय के नोठ का आधार क्या है । 

6 चम्पा एक वोद्ध देश था । बोद्ध धर्म्म यहाँ सिंहल से आया था, 
ओर डाकर बेस्चियन के मतानुसार भ्ाय* इसका सम्बन्ध बुद्धघाष के नाम के 
साथ था। परन्तु पीछे से इस देश का मुसलमान बना दिया गया। देखो 
60०7७ "७७, 08700 9000, णा०छ, ४, 900४ # 9>.950 
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वासी तीन रत्नों (रत्नत्रय)& के प्रति वडा भारी पुजा-भाव रखते हैं । 
अनेक लोग सूत्रों के पक्के अनुयायी हैं। श्रौर यान्वा-धूत| करते हैं, 
जे। कि इन देशों मे एक रिवाज है। ऐसे लोग मैंने पश्चिम (भारत) 
में देखे हैं। ये वास्तव में साधारण चरित्र के लोगा से भिन्न हैं । 
सिंहल द्वीप ( लड्ढा ) मे सब श्रारयेस्थविर-तन्िकाय के अनुयायी 

हैं श्रैर आ्रायेमहासंधिक निकाय को अखीकार करते हैं । 

दक्षिण सागर के द्वीपों मे---जिनमे दस से शभ्रधिक देश हैं--- 
प्राय: एकमात्र मूलसर्वास्तिवाद-निकाय का ही सत्र प्रचार है । 
यद्यपि फभी-कभी कुछ लोग सम्मति-निकाय के भी उपासक रहे हैं, 
आर हात्त द्वी मे दूसरे दे निकायो के भी घोड़े से श्रत्ञयायी मिले 
हैं। पश्चिम से गिनने पर सबसे पहले पो-छू-शी (पुलूशिह) द्वीप 
है श्रौर फिर मा-लो-यू ( मल्ायू) देश जे कि श्रव श्रीमेज का 
(सुमात्रा में) देश है, मो-द्वे-सिन (महासिन) द्वीप, होलिड़ (कलिड़) 
द्वीप (जावा सें), तन-तन द्वीप (नतूता द्वीप), पेम-पेन द्वीप, पो-ली 
(वाली) द्वीप, कू-छुन द्वीप (पूल्ो कानडोर), फो-शिह-पू-लो (भेज- 
पुर) द्वोप, ओ-शन द्वीप, यार से-चिया-मैन द्वीप है। , 

कुछ और भी छोटे-छोटे द्वीप हैं। उन सबका उल्लेख यहाँ 
नही हो सकवा। इन सब देशों ने वैद्ध धर्म प्रहय कर लिया है, 
अर एक मत्तायू (श्रोभेज) को छोड़ कर जद्दों कि घोड़े से ल्लोग 
महायान॒ के श्रत्ुयायी हैं, बहुधा लोग द्वीनयान सम्प्रदाय के मानने 
वाले हैं । 

इन देशों (द्वीपों) मे से कुछ का घेरा काई एक से चीनी मीलों का 
और कुछ का कई से सीलों का है, भ्रथवा कई एक की सीमा कोई एक से 
योजन की है। यद्यपि महासागर मे दूरी का नापना कठिन है, फिर 

क बुद्ध, घमें और सह । 
| तेरदह् अथवा घारदह घृतों में से याज्वाघूत भी एक है । 
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भी जिन लोगों की व्यापारी जहाज़ों द्वारा यात्रा करने का अभ्यास 
है वे इन द्वीपों का लगभग परिसाण मालूम कर लेगे। जब कू- 
छुन ( के लोग ) पहले-पहंल काचीन और कह्ढ-तुद्ढ& मे आये थे 
तब से चीनी जल्लोग इन टापुओ्रो को प्राय: 'कुन-लुन का देश? के 
व्यापक नाम से जानते हैं। कुन-लुन ( पूल्ो-फोण्डार ) के सिवा 
जहाँ के लोगों के बाल घुँघधराले और चमड़ा काला होता है, (चार ) 
द्वोपों के श्रधिवासियों का रूप चीनियों के द्वी समान होता है। 
उनमे टॉगें को नज्भा रखने कौर कन-मन| ( एक कपड़ा ) पहरने की 


०-०5 फिर. 3 <पलननल०००क न. <++०क “ले न-पेल ने >+>+०4५++89े»»मंे+म-+ न सनक <क्‍ के 2० सलनन-«नक के; 


ऋ% यह वाक्य बहुत स्पष्ट नहीं । शब्दों पर अधिक ध्यान दिया जाय तो 
इसका श्रथ यह निकलता है, “क्योंकि, वास्तव में, पहले कू लुन ही चित्राओ-कड़ 
(काचीन और कड्-तुद्ठ) मे आये थे, इसलिए पीछे से सब “क्ुन-लुन का देश”? कह- 
लाने छगे ।”” चीनी वाक्यें की अस्पष्टता बहुत हेरान करती है । प्रोफेसर चेवे- 
नीस (7?/0/, 0]8ए87॥708 ) कहता है--“यदि हम तःश्रद्ध के इतिहास 
के पाठ का (0॥8)9 ००55०) मिलान इस वचन के साथ करें ते हमे पता 
लगता है कि फोऊ-नन (स्वथाम ) के लोगों का रंग श्याम है ओर वे नगे रहते 
है। ओर वह के राजा का कुल नाम काऊ-लोड है, ( मछका आयदीप में ) 
पन-पन (77७7 7?) राज्य के राजा की उपाधि सम्राट काइन-लेइन 
अथवा काऊ-लेड़ है । इसलिए जिस देश को इ-ध्सिज्न किऊ-ले।इन (7 00- 
]097) नाम से पुकारता है वह अवश्य स्थाम ओर मलका ग्रायद्वीप के 
राज्य ही होंगे, जहाँ का राजा अपने आप के एक ऐसे नाम से पुकारता है 
जिसे काइन-लेइन, काऊ-लेज्ञ अ्रथवा किऊ-लेइन लिखा जा सकता हे। 
इस देश के लेग भी काले है। जब चीनियों ने उनके नाम का प्रयोग दक्षिण 
समुद्रो की सभी जातियों के लिए किया था, तब इन लेगे का एक बड़ा भाग 
मलायी जाति का था। ये काले नहीं थे, ओर स्याम के श्रधिवासियों से 
बहुत ही भिन्न थे। यही किऊ-लछोइन की उपजातियों का नाम अनुचित 
रूप से मलायी जाति के लिये पड गया है |? 868७ (09एक77098? '(०- 
ग70778 07 ॥-$879., 9 68 ॥0$९ 

' कन-मन ( ४ ७0-77%7 ) एक सस्क्ृत शब्द बताया जाता है । चीनी 
मे कभी-कभी हो-मन ( 0-790 ) लिखा है। में समम्दता हूँ, कन- 
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रीति है। इन चीज़ों का सविस्तर वशेन शन्यतर दक्षिण सागर के 
वृत्तान्त मे किया जायगा। क्कन-चेऊ ( अन्नाम& का एक प्रान्त ) 
से, ठीक दक्षिण की ओर, चलकर मनुष्य एक पक्त से कुछ अधिक 
काल मे पैदल, अथवा केवल पॉच या छः ज्वार-भाटों मे जहाज्ञ द्वारा, 
पी-किड्ढ| पहुँच जायगा । श्र अब और भी दक्तिण को जाकर ' 
मनुष्य चम्पा अर्थात्‌ लिन-इ मे पहुँच जाता है । 

इस देश के बौद्ध प्राय: आ्रायेसम्मिति-निकाय के माननेवाले हैं, 
और थेड़े से सर्वास्तिवाद-निकाय के भी अलु॒यायी हैं । 

दक्षिण-पश्चिम दिशा में चलने से मनुष्य ( पेदल ) एक मास से 
पाोह-नन ( कूओ। ) मे, जे पहले फ़्-नन कहलाता था, पहुँच जाता 
है। प्राचीन कात्न मे इस देश के श्रधिवासी नम्म रहा करते थे। ये 
लोग बहुधा आकाश ( देवताश्रों ) के उपासक थे। फिर बाद को, 
यहाँ बौद्ध धम्मे फैला, परन्तु अब एक दुष्ट राजा ने इस धर्म्म को 


मन यहाँ संस्क्ृत शब्द कम्बल के दिखलाता है। निस्सन्देह इसका सकेत मलाई 
भाषा के शब्द 'सरोज्स्‍डस! की ओर है । यह एक सूती या रेशमी बस्र का नाम 
है जे कमर से बाँघकर पावों तक लढटकता रहता है । लिअ्रन वश ( ३०२--- 
४९७ ) के इतिहास मे लिखा है--“( स्याम में ).खी और पुरुष सब पक 
चैडा और लम्बा सूती कपडा रखते है | इसे वे कमर के नीचे अपने शरीर पर 
लूपेट लेते है । यह कन-मन श्रधवा तू मन कहलाता है |? 8९९ फ588ए8 
0०7 4700-00778, शा 5७७68, ४0] 3 | 260 

# तोड़ किड्धा के कहीं आसपास । 

 “शन्ञ-किल्” निस्सन्देह छापे की भूछ है। पी-किद्ध चम्पा के उत्तर में 
और जिह-नन प्रान्त के श्रन्त्गंत है । यह प्रान्त, चीनी लेखकों के मतानुसार, 
हा, ( निए० ) के स्थान पर अ्रधवा उसके आसपास एक प्रकार का उपनिवेश 
है । ( देखा ॥458895 ०। 4700-ए॥फ4, #्षवे 5७76४, ए०, 3, ॥/ 
428 7्रण९, ध्याते ए॥90एक्क्‍ागए७ ैलशा0णा'8, 9 408 7008 ) इस 
अकार पी-किल्न शायद वूरन ( पद ) या इसके कहीं आध्ष पास होगा । 

4 पेहह नन स्थाम है, किन्तु इसके अ्रन्तर्गत कस्बोज का भी एक भाग है । 
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जढ़ से इखाड़कर देश से वाद्दर निकाल्न दिया दै। श्रत्र वैद्ध संघ 
का यहाँ काई भी मनुष्य नहीं है परन्तु दूसरे धर्मों क॑ अनुयायी 
( विधर्म्मी ) मिले-डुले रहते हैं । यह प्रदेश जम्बुद्रीप का दच्चियी 
काना हैं, और समुद्र के द्वीपां में से एक द्वीप नहों । प्रर्ती द्िसया 
( श्र्थात॒ चीन ) में वैद्ध जनता वहुथा धर्म्मगुप् -निकाय की अ्रनुयायी 
है, किन्तु कन चुद्ग ( शेन-सी ) में कुछ खानों के क्लाग, प्राचीन 
काल से, महासद्विक-निकाय और धर्म्मंगुम-निकाय दाने का मानते 
हैं। प्राचीन काल में किश्रक्ग-नन (यड्ञ-टक्षी-किश्रद्ञ नदी के दक्षिण ) 
और त्विद्र-पियाओ। ( श्रेणी श्र्थात्‌ कड़-ठुड़ करार कद्ठ-सी के दक्षिगा ) 
में सर्वास्तिवाद-लिकाय फीस चुका दै । जब दस कहते हैं कि विनय 
दशाध्याय श्रथ्ववा च॒तुर्ब॑र्ग में विभक्त हें ता ये नाम विशेषत: ( उन ) 
निकाग्रों के प्रदयण किये हुूए मल्नग्रन्थां के भागा अ्रथवा गद्रों से लिख 
गये है । इन निक्रारयां की विशिष्टताओं पश्रौर इनकी शिक्षा क॑ प्रभेदां 
की ध्यानपृर्तक्त परीक्षा करने से पता लगता है कि उनमे बहुत सी 
बातों पर मत-मेंद दै । जिस बात का एक मदद देता है उसे दूसरा 
वैसी नहीं समझता, और जिसकी एक मे श्रात्रा है उसका दूसरे 
में निपेव है। परन्तु भिन्षुओं का चाहिए कि श्रपने-अपने 
निकाया की रीतियोां का प्रनुसरण करे, आर अपने मत के कड़े 
नियमों का छोड़कर दूसरे की कामल शिक्षा का श्रवलम्ब न करें। 
साथ ही उन्हें, इस विचार से कि क्योंकि दमारे अपने निकायों मे 
हम पर किसी प्रकार का वन्‍्धन नहीं, दुसरे निकायों के निपधां से 
घ्रिन न करनी चाहिए; नहीं ते निकायों के बीच के प्रस्ेद स्पष्ट 
न रदेंग, आर निषेध तथा श्राक्षा-मम्बन्धी नियम छिप जाय॑गे। 

एक व्यक्तिचारों निकायों की श्रान्नाश्रें का पालन केसे कर सकता है ९ 

फटे कपड़े और साने की छडी का दृष्टान्त यह दिखलाता है कि 
इस ( जा भिन्न-भिन्न निकायों के अ्रतुगामी हैं ) समान रूप से कैसे 
॥ ९ 


हु 
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-निर्वाण# प्राप्त कर सकते हैं। इसलिए जो धम्म के श्रनुसार प्राचरण 
करते हैं उन्हें प्रपने अपने निकायों की रीतियों का अ्रनुसरण करना 
चाहिए। 

( इ-त्सिड्र की टीका )--महाराज बिम्बिसार ने एक बार 
देखा कि एक कपडे और एक सेने की छडी दोनों के श्रठारह-प्रठा- 
“रह टुकडे हुए पडे हैं । 

उसने भयभीत होकर बुद्ध से इसका कारण पूछा। उत्तर में 
बुद्ध ने कहा--'मेरी निर्वाण-प्राप्ति के बाद एक से से अ्रधिक वर्ष 
गुज़्र जाने पर अशाक| नाम का एक राजा होगा, जे सारे जस्बु- 


के छ्वेन- थ्साज्ञ ने इस भाव को भली भाति प्रकट किया है । देखिए 
वात, ै७॥०ा'8४, 7, 77 और प्रोफेसर हाईस डेविड्स कृत 2क्ाप- 
8) ० छप्रत0 89, 9 98. 

“दार्शनिक सम्प्रदाये। का आपस में सदेव रूगडा रहता है, और उनके 
प्रचण्ड वाद-विवादे! का कोलाहल सागर की तरड्रों के सदश उठता है। भिन्न- 
भिन्न मते के अज्ुयागी विशेष गुरुओं के शिष्य बन जाते है और भिन्न-भिन्न 
मार्गों से एक ही लक्ष्य पर आ पहुँचते है |” 

| चीनी त्रिपिटक से श्रशोक्र की निम्नलिखित चार तिथिर्षा मिलती है-- 

हें | घुड् के निर्वाण के ११६ वर्ष बाद । 


२ 97 99 १४६४ 99 939 | 
३ ११ 9 बुइ० 3 53 । 
४ 99 3 शप्८छ ? १? | 


यह अन्तिप्त तिथि अधिक मनभावनी है क्योंकि यह पाली या सिंहाली 
मूले। से प्राप्त तिथि से मिलती है । यह सुदर्शन-विभाषा विनय नामक पुस्तक 


में, जिसका सन्‌ ४८६ ई० में चीनी में अनुवाद हुआ था, मिलती है। इस 
पुम्तक में ऐसी श्रनेक तिथिरयाँ है जो सबकी सब सिंहाली पुराव्त्त से मिलती 
हैं। बाद्ध संघे, भारत और सिंहल के राजाओ के नामें, श्रशेक के प्रेरितगण, 
ओर लड्डा में महेन्द्र के काम के वर्ण न सब लड्डू के ऐतिहासिक वृत्तान्तों से 
चहुत सादस्‍्य रखते हैं ! इससे फिर यह प्रकट होता है कि हमें विनय-पुस्तकों पर, 
जो कि चीन के बोद्ध अन्धों में सबसे जियादह विश्वास्य है, झधिक ध्यान देना 


ग्रस्तावना १७ 


द्वीप पर राज्य करेगा । उस समय शअ्रनेक मिक्षुओं द्वारा दी हुई 
मेरी शिक्षा अठारद सम्प्रदायों मे अलग-अलग हो जायगी, परन्तु 
अन्त से सब मिल जायेंगे, भर्थात्‌ सभी सोक्ष रूपी लक्ष्य पर पहुँच 
जायेंगे। हे राजन्‌, खप्त यही भविष्यद्वाणी करता है, तुम्हे डरने 
का कोई प्रयोजन नहीं !? 

चार निकायों मे से कान से महायान के साथ शञ्रथवा हीनयान 
के साथ लगाने चाहिएँ, इसका निश्चय नहीं है । 

उत्तर भारत से और दक्षिणस्थ सागर क॑ द्वीपों में ज्लोग प्राय: 
हीनयान के अनुयायी हैं परन्तु चीन मे महायान के भक्त हैं। 
दूसरे स्थानों से काई एक के श्रचुसार चलता है ओर कोई दूसरे के 
अनुसार । आओ। अब हम परीक्षा करे कि थे किसके अलुगामी 
हैं। वे दोनों एक ही विनय को मानते हैं । पश्च स्कन्धों के निषेध 
और चार आये सत्यों का अनुष्ठान दोनों से सामान्य है । 

जे ल्लोग चोधिसत्त्वें की उपासना करते श्र मद्दायान सूत्रो को 
पढ़ते हैं वे महायानी, शरीर जो ये बातें नही करते वे हीनयानी कह- 
लाते हैं। जिसे महायान कटद्दा जाता है उसके केवल दो प्रकार हैं| 
पहला माध्यमिक, और दूसरा योग । इनमें से पहले का मत है 
कि जिसे सामान्यत: भ्रस्ति कहते हैं वह वास्तव में नास्ति है, ओर 
प्रत्येक वस्तु, साया के सहश, एक ख़ाली आभास मात्र है। दूसरा 
कहता है कि वस्तुत: अन्तःविचारों के सिवा वाह्म वस्तु कोई नहीं, 
सार सव वस्तुओं का अस्तित्व केवल हमारे मन में ही है। 

( शब्दश:--सव वस्तुएं केवल हमारा मन ही हैं )। 

_ चाहिए। इस पुरूक के विनय-अन्यों में सुरक्षित होने के कारण किसी भी 
विद्वान्‌ का व्यान इस वात पर नहीं गया कि यह तिथि “'ुद्ध-निर्वांण ” के 
२१८ वर्ष बाद इस विशेष पुस्तक में पाई जाती है । 


# चीनी पाठ में दिव्य भूमि! श्रौर 'कपाय प्रदेश” है, जिनसे अभिग्राय 
चीन से है 4 
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ये दानां दशेन पूर्णत. शाय मत के अनुसार हैं। तो क्‍या हम 
कह सकते हैं कि इन दे।& में से कौनसा सत्य है? देनों समान 
रूप से सत्य के सदृश हैं आर हमे निर्वाण तक ले जाते हैं । न तो हम 
यह मालूम कर सकते हैं कि कान सा सच्चा है,न यह कि कोन 
भूठा है। दोनों का लक्ष्य क्लेश का विनाश और प्राणि-सात्र का 
उद्धार है। इन दे।नों के सापेक्ष गुणो का निश्चय करने के यत्न में 
हमे ध्यान रखना चाहिए कि हम कहों अधिक गडब्ड उत्पन्न करके 
ओर भी ज़ियादह घबराहट मे न पड़ जाये । 

यदि हम इनसे से किसी एक के अनुसार आचरण करेगे ते 
दूसरे किनारे ( निर्वाण ) पर जा पहुँचेंगे, और यदि इम उनसे 
मुख मोड़ लेगे ते पुनजन्मरूपी मद्दासागर में डूबे रहेगे। दोनो 
पद्धतियाँ समान रूप से भारत मे सिखाई जाती हैं क्योंकि आवश्यक 
बाते से उनका आपस में भेद नहीं । 

हमारे अभी 'ज्ञान-चक्षु! नहीं । इस उनमे सच और भ्ूठ कोः 
केसे पहचान सकते हैं ? 

हमे ठीक वैसे ही करना चाहिए जैसे कि हमारे पूर्वाधिक्रारिया 
ने किया है, ओर उनके विषय मे अ्रपना निर्णय करने का कष्ट नहीं 
उठाना चाहिए | चीन से, सभी विन्यधरों के सम्प्रदाय भी पतक्तपात 
से भरे हुए हैं, और व्याख्याताओं और टीकाकारों ने इस विषय पर 
बहुत ज्ियादह टिप्पणियाँ लिखी हैं । इन्होने पॉच स्कन्धों (दुरित- 
समूह ) श्रार सात स्कन्धों के बहुत से ऐसे बचने का, जो श्रव तक 
सुगम थे, कठिन वना दिया है। उन्हेने अपराधों का पहचानना, 
जो पहले संपष्ट था, मुश्किल श्रौर नियमों के आचरण और उपायों 
को दुर्वोध, कर दिया है । 

फलत ( विनय के ज्ञान के पश्चात्‌ ) मनुष्य की श्ाकांत्षा 


हु ५ ५ ू बे प 
के. इ-त्सिद्ध का तात्पय यहाँ महायान और हीनयान से जान पडता है । 


प्रस्तावत्ता श्र 


आरस्म में ही ( शब्दशः--'पव॑त बनाने से मिट्टी की एक टोकरी 
पर ही? ) निराश हो जाती है, शौर मनुष्य का अजुराग केवल एक 
उपदेश सुनने पर ही घटने लगता है। यहाँ तक कि उच्चतम बुद्धि के 
लेग भी वालों फे पक्र जाने के बाद ही इनके शअ्रध्ययन में सफ- 
लता लाभ कर सकते हैं, और 'मध्यम अथवा अट्प योग्यता के मनुष्य 
ते बालों के विल्कुल सफेद हो जाने पर भी इस काम को पुणे नही 
कर सकते । 

विनय की पुस्तके' क्रमश: परिवधि त की गई थी, परन्तु वे दुर्बोध 
हो। गई , यहाँ तक कि उनका पारायण एक पूरे जीवन का फाम होे। 
गया है । 

गुरुओं ओर शिप्यों ने एक निराली रीति ग्रहण की है । थे प्रकरण 
को छोटे-छोटे खण्डो मे अलग कर के उन पर संवाद करते हैं। वे 
प्रेपराधों से सम्बन्ध रखनेवाले लेखा का वर्णन, उन्हे वाक्‍्यों मे विभक्त 
करकं, करते हैं । 

इस रीति मे जितना परिश्रम द्वोता है उसके लिए उतने बड़े 
उद्यम का प्रयोजन है जितना कि एक पर्वत बनाने क॑ लिए चाहिए; 
और लाभ उतना ही कठिन है जितना कि विस्तीणें मद्दासागर से 
मातियां की प्राप्ति । 

अन्थकर्त्ताओं को यत्न करना चाहिए कि उनके वर्णित विषय को 
पाठक सुगमता से समझ जायें। उन्हे ऐसी गूढ़ भाषा का व्यवहार 
न करना चाहिए जिसके लिए बाद को, दूसरों के उपहास करने - 
पर, समाधान की आवश्यकता है। । 

जब नदी में वाढ़ आने से उसका जल गहरे कूए से भर गया 
है। उस समय कूँए का शुद्ध जल पान करने की इच्छा रखनेवाला 
प्यासा मनुष्य अपने जीवन का जोखिम में डालकर ही जिस प्रकार 
उसे प्राप्त कर सकता है, उसी प्रकार बहुत से लोगों के हाथों मे से 


हि 
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गुजरने के बाद विनय का ज्ञान प्राप्त करना कठिन है। परन्तु विनयः 
के कंबल मूल पाठ को देखे ते वहाँ यद्द बात नहीं। 
छोटे अ्रथवा बड़े अपराधों का निर्णेय करने के लिए केवल थेडी 
सी पक्तियाँ ही पर्याप्त होती हैं। अभियागो का निर्शय करने के 
निमित्त उपायों की व्याख्या में मनुष्य का आधा दिन भी नहीं लगता। 
भारत और दक्षिश सागर के द्वोपों से भिक्षुओं मे अध्ययन का व्यापक 
उद्देश ऐसा ही है । दिव्य भूमि (चीन) में दूसरों के प्रति कतंव्य 
( औजित्य ) की शिक्षा का प्रचार सर्वत्र है; लेग अपने राजा तथा 
अपने माता-पिता का पूजन ओर सेवन करते हैं; वे अपने बड़ा का 
आदर करते ओर उनके अधीन रहते हैं। उनका जीवन सरल और 
उनका चरित्र शान्त और प्रिय है। वे वही लेते हैं जिसे ईमानदारी 
से ले सकते हैं । 
पित॒भक्त सन्‍्तान और राजभक्त प्रजा बड़ी सावधानी से कार्य 
करती और सिवव्ययी है । सम्राट_ अपनी करोड़ों प्रजाओं पर हित- 
भाव से शासन करता और उषाकाल से श्रभागे लोगे&8 पर बड़े यत्र 
से ( शब्दश: 'अ्रपनी चिन्ता पर ज़ोर डालकर? ) दया कराता है। 
उसके मन्त्री, जिनके मन सारी-सारी रात राज्य-कार्यों पर विचार करते 
रहते हैं, अपने कतंव्य को आदर ( शब्दश --हाथ बाॉधे ) और 
ध्यान ( शब्दश:--“माने वफ्‌ पर चल रहे हों ? ) से पूरा करते हैं । 
कभी-कभी एक सम्राट्‌ त्रियान| के लिए बड़ा मार्ग खेल देवा 
, और सैकड़ो पीठें तैयार करके अध्यापका का निमन्त्रित करता है । 
कभी-कभी वद्द अपने सारे राज्य से चैश्य बनवाता है ताकि सर्व 
बुद्धिमान लोग अपने मन को बुद्ध-धम्मे की ओर प्रवृत्त करे । अथवा 
वह अपने राज्य से यत्र-तत्र सट्बठाराम बनवाता है ताकि सभी अज्ञानी 
क शब्दाथ--जैसे वे खाइयें में गिरे हे /? डा 
7 धर्मसंअह के अनुसार, श्रावकयान, भ्रत्मेक बुद्धयान, और महायान ! 


के 
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अपने पुण्य का परिपक्त करने के लिए बंहों जाकर उपासना करें | 
किसान अपने खेतों मे हर्ष से गाते ओर व्यापारी अपने पोतों पर 
अथवा अ्रपने छकड़ों पर भ्रानन्द से राग श्रत्लापते हैं | वास्तव मे कुकुटों 
की पूजा करनेवाले लोग ( अर्थात्‌ कारिया ), हाथियों का अमभि- 
वन्दन करनेवाले लोग ( भारत ), श्रौर चिन-लिन ( शब्दाथ , स्वणे- 
प्रतिवासी ) तथा यू-लिन ( शब्दार्थ, रल्न-पबेत& ) फे प्रदेशों के 
अधिवासी सम्राट्‌ की सभा से आकर पादवन्दन करते हैं । हमारे 
लोग शान्त अवस्था से शान्ति-पूर्वक अपना कारबार करते हैं (प्रथवा 
'शान्ति और सुख हमारे उद्देश हैं? ), श्रैर प्रत्येक बात ऐसी पूर्ण है 
कि उसमे ओर वृद्धि की गुजायश नहीं। 

( इ-त्सिड्र की टीका )--कुकछुट की पृजा करनेवाले कीली 
( कोरिया) के ज्लाग हैं। इसे भारत से कुक्कुटेश्वर कहते हैं, जिसका 
अर्थ है, कुकट - मुर्गा, श्रौर ईश्वर -- पूज्य । भारत के लोग कहते 
हैँ कि उस देश के अधिवासी कुकूटों का देवता समर कर पुजते हैं, 
और इसलिए उनके पद्डों का सजावट के चिहृ| के रूप मे सिर पर 
पहनते हैं । हाथियों की पुजा करनेवाले भारतीय लोग हैं, जिनके 

काश्यप के मतानुसार, चिन-लिन ( शब्दाथे, स्वर्ण-प्रतिवासी ) और 

“चिन-चाऊ? (शब्दाथ, सोने का टापू ) जो कि संस्कृत शब्द स्वण-द्वीप के अनु- 
रूप है, दोने। एक ही है। “खणे-द्वीप' नाम का व्यवहार इ-व्सिड्ड ने एक बार 
सुमात्रा अथवा श्रीसेज के लिए श्रवश्य किया है | कहते है, यहाँ सोना बहुता- 
यत से होता है । 

यू-लिन ( शब्दार्थ, रल-पवत ), काश्यप के लेखालुसार, यू-मेन-कन 
( णब्दाथे, रत्न-द्वारपथ ) है जो कि को-के नदी ( सम्भवत को-का-नेःर ) 
के समीप बनाया गया था । 


| इस कथा का सूल ज्ञात नहीं; किन्तु कोरिया को कभी-कभी की-लिन, 
अर्थात्‌ "कुक ट-वन' भी कद्दते है । 
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राजा हाथी को बहुत ही पवित्र समभते हैं। भारत के पॉँचो 
खण्डों मे यह बात सब कह्दी पाई जाती है । 
जिन चीनी भिक्षुओं ने घर-बार छोड दिया है वे नियमों का 
पालन करते ओर व्याख्यान देते हैं। शिष्यगण गम्भीरता-पूर्वक 
अध्ययन .करते झौर अपने-अपने गुरुओं के पढ़ाये हुए अतीब गहरे 
सिद्धान्तों को समझते हैं । ऐसे भी लोग हैं, जे सासारिक वन्धनों 
से मुक्त होकर किसी गहरी दरी मे एकान्तवास कर रहे हैं। वहा 
वे भ्रपने विचारों का शान्त करने में लगे हुए, पथरीली नदी के जल 
से भुंह का थाते और बत्ताक्नीणे वनो में बैठते हैं । 
दिन मे छ. बार घुमने ओर अचेन करने से वे पतित्र श्रद्धावानों 
के किये हुए उपकारों का वदल्ला चुकाने का यत्न करते हैं, रात मे 
दे। वार गम्भीर ध्यान से मम्न होने से वे देवे और मनुष्यों के पूज्य 
चन जाते हैं। इन क्रियाओं की शाज्ञा सूत्र श्रार विनय देते हैं। 
यहाँ कोई अपराध कैसे हो सकता है ? परन्तु ऊपर से चले आने- 
वाले कुछ अशुद्ध उल्धाओं के कारण विनथ के नियम की हानि हुई 
है, और नित्य दुहराई हुई भूले रीतियाँ चन गई हैं जेकि मूल 
'सिद्धान्तो के विपरीत हैं। इसलिए, शआये-शिक्षा श्रौर भारत में 
वस्तुत: प्रचलित बडो-ब्रडी रीतियो के अनुसार, हमने बडी सावधानी 
से आगे दिये छेख लिखे हैं। इनकी संख्या चालीस है, भर 
मैंने इन्हे चार अन्ध-खण्डो मे विभक्त किया है। इसका नाम है 
“नन-है-ची-कुएई-ने-फा-चू 'अन?, अर्थात्‌ दक्षिण समुद्र से खदेश भेजा 
« हुआ पवित्न धम्मे का इतिहास |! इसके साथ मैं आपके पास 
अपनी एक दूसरी रचना, ता-त “अड्ग-सी-यू-कू-फा-कश्े-सेड़- 
चू 'अनः अर्थात्‌ “उन विश्रत मिन्षुओं के बृत्तान्त जिन्होंने महा त- 
अड्ज कुल ( ६१८ ई०--<०७ ई० ) के श्रधीन धर्म्स-जिज्ञासा के _ 
लिए भारत और उसके समीपवर्ती देशों की यात्रा की थी,” और 
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कई सूत्र और शास्त्र, सच मिलाकर, दस पुस्तके# भेज रहा हूँ। मुभ्के 
आशा है कि पृज्यपाद भिन्नुगण, जे अपने धम्म-प्रचार से तत्पर हैं 
ओर जिनमे किसी प्रकार का पक्षपात नहीं, बुद्ध भगवान्‌ की शिक्षा 
तथाआचरण के अनुसार विवेक-पृ्वक आचरण करेगे, और प्रन्थकर्त्ता 
को तुच्छ समभने के कारण इस ग्रन्ध में वर्णित महत्त्वपृर्ण नियमों 
की उपेक्षा न करेगे | 
फिर, प्राचीनों से मिले हुए सूत्रों आर शास्त्रों के सिद्धान्त तथा 
आशय छोटी से छोटी बातों में (भारत के ) ध्यान-सिद्धान्त से 
मिलते हैं, किन्तु मेरे सन्देश में स्थिर ध्यान के रहस्यों का वर्णन करना 
कठिन है। इसलिए मैंने उन्हों धम्मानुप्टाना का मोदा-पमेटा 
वर्गन किया है जा कि विनय-बाद से मिलते हैं, और भ्रापके सम्मुख 
नहीं शब्दों को रखा है जिनका आधार मेरे आाचार्यों के प्रमाण 
हैं। चाहे झ्राज सूर्यास्त के साथ मेरा जीवन-प्रदीप चु जाय, फिर 
भी मैं कोई ऐसा काम करने के लिए परिश्रम कर रद्द हैँ. जिससे 
धम्मे की उन्नति हो सके । यह प्रज्वल्वित प्रदीप चाहे प्रातःकाल ही 
बुक जाय, फिर भी मुझे आशा है कि भविष्य से सैकड़ों दोपक वरा- 
बर जलते रहेंगे । यदि आप मेरे इस लेख को पढ़ेगे तो एक भी 
पग चल्ने के बिना, आप भारत के समस्त पव्च-प्रदेशों की यात्रा कर 
लेगे, और एक ही मिनट देने पर आप भावी सहस्रों युगों के लिए 
तमेमय मार्ग का दर्पण बन जायेंगे। मेरी प्राथेना है कि आप कृपा 
करके त्रिपिटक का ध्यान से पाठ भर अनु्शाज्षन कीजिए, कर चार : 
तरहू| उत्पन्न करने के लिए धम्मे-रूपी महासागर को पीटिए; 
भार पाँच स्कन्‍्धों के प्रमाण के सहारे छः कामनाशओं मे डूबे हुए 


# इनमें नागाजन का सुहल्लेख, मातृचेट की १४० ज्लोकों में गाथा, 
अनित्य-सूत्र श्रार दूसरे अन्ध थे । 
 श्र्थाव 'सभी छोयों? 
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प्राणियां के पार लगाने के लिए दया का जहाज बनाइए | यद्यपि 
मुझे अपने आचायाँ से व्यक्तिगत आदेश मिला है, और मैंने अपने 
मत के गम्भीर आ्राशय की पुणे रोति से परीक्षा की है, फिर भी मुझ्के 
अपने ज्ञान के अधिक विस्तृत श्रौर गम्भीर बनाने का प्रयोजन है; 
क्योकि यदि मैं ऐसा न करूँगा ते बुद्धिमानां की दृष्टि मे एक 
उपहास का विषय बन जाऊँगा। 
इस ग्रन्थ की विषय-सुची नीचे दी जाती है--- 

१ वर्ष के न मनाने से मनुष्य पतित नहीं हो जाता । 

२. पृज्यों के प्रति व्यवद्दार । 

३. भोजन के समय एक छोटी कुर्सी पर बैठना । 

४. पवित्र और अपवित्र भेजन की पहचान | 

५, खा चुकने के पश्चात्‌ सफाई । 

६. जल्ल रखने के लिए दे। लोटे । 

७, कीड़ों के सम्बन्ध मे जल की प्रातःकालीन परीक्षा | 

८ प्रात:काल्न दातुन्त का उपयोग । 

< उपवसथ संस्कार के नियम | 
१० भेजन और वस्त्र के सम्बन्ध मे विशेष आवश्यकताएँ। 
११, आच्छादन की रीति। 
१२. भिन्नुणी के वस्चर--अन्त्येष्टि-संस्कार के नियम | 

१३. पवित्र प्राचीरों के विषय से नियम । 
, १४. परिषदे का वर्ष | 
१५ प्रवारण की अवधि । 
१६, चम्चे कौर राटी काटने की लकड़िया का प्रयोग। 
१७, धाम्सिक श्रचना क॑ लिए उचित समय। 
१८. शाच पर । 
१८. दीक्षा के नियम । 


२३ 
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, स्नान के लिए ठीक अवसर ! 
२१. 
गर्र्‌, 


बैठने की चटाई के विषय मे । 

निद्रा श्रैर विश्राम के नियस | 

खास्थ्य के लिए उचित व्यायाम के लाभ पर। 

वन्दना एक दूसरे के अधीन नहीं। 

गुरु और शिष्य का परस्पर बर्ताव | 

अपरिचितों अथवा मित्रो के प्रति व्यवहार । 

शारीरिक रोग के लक्षणों पर । 

ओ्रेषधि देने के नियस | 
दुःखदायक वैद्यक चिकित्सा नहीं करनी चाहिए। 

पूजा मे दाई' ओर का फिरना । 

पूजा की पवित्र चीज़ों को साफ करने मे औचित्य के नियम । 
स्तोत्र-गान प्रक्रिया । 

पवित्र चीज़ों की शात्र-विरुद्ध पूजा । 

भारत में पठन-पाठन के नियम । 

लम्बे केशों की समीचीनता पर । 

मृत भिक्तु की सम्पत्ति का विनियाग | 

सद्ठृ की सम्पत्ति का उपभोग | 

शरीर का जल्लाना अधम्म॑सड्भत है। 

पास खड़े होनेवाले भ्रपराधी हो जाते हैं । 

प्राचीन काल के धम्मात्मा लोग ऐसे अ्रपकारक कामों का भ्रनु- 
छान नही किया करते थे । 

इस पुस्तक मे वर्शित सभी बाते आर्यमूलसर्वास्तिवाद-निकाय के 


अलुसार हैं, इसलिये दूसरे निकायों को शिक्षा के साथ इन्हे गड़- 
वड न कर देना चाहिए। इस ग्रन्थ के विषय प्राय: दशाध्याय के 
विनय से मिलते हैं 
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आयेमूल्सवास्तिवाद-निकाय के तीन उप-विभाग& हैं--१-घर्म्म- 
गुप्त, २ महीशासक, ३. काश्यपीय | 

निम्नलिखित स्थानों के सिवा ये तीन भारत में प्रचलित नहीं-- 

उद्यान, खरचर, और कुस्तन, जहाँ कुछ जाग इन निदायों मे 
दिये हुए नियमों पर चलते हैं । 

जिसे दशाध्याय कहा जाता है उत्तकी विनय ( यद्यपि अ्रसहश 
नहीं ) आयेमूलसवीस्तिवाद-निकाय से सम्बन्ध नहीं रखती | 








देखिए पृष्ठ & वहाँ चार उपविभाग कहे है और यहाँ सीन । इसका 
कारण यह है कि एक निकाय का नाम मूलसर्वाम्तिवाद है, ओर यह नाम वही 
है जो कि मूछ निश्चय का है, इसलिए इ-त्प्रिड़ यहाँ इसे श्रल्य नहीं गिनता । 


पहला परिच्छेद 
वर्ष (अथवा वस्स अथोत्‌ ग्रीप्म का एकान्त 
वास ) न करने के विषय में 


जा भिन्नु वषे# नहीं करते वे निस्सन्देह उससे होनेवाले दस 
ल्ाभो से वच्चित रहते हैँ, परन्तु इस बात के लिए काई कारण 
नहीं कि उनकी सम्प्रदाय से उनके वास्तविक पद से नीचे के पद 
पर क्‍यों गिरा दिया जाय। न यही बात उपयुक्त है कि भिन्नु 
के सहसा अपनी क्रिया में परिवर्तन करने ओर अपने से छोटे भिन्नु 
का, जे। अभी कल ही उसे प्रथाम किया करवा था, वन्दना करने 
पर विवश किया जाय। परन्तु पद से गिरा देने की यह रीति 
(चीन मे) प्रचलित थी, यद्यपि इसकी पुष्टि मे काई आप्तवचन या 
प्रमाण न था। क्योंकि यदि, वर्ष करते हुए, काई बाहर का 
निमन्त्रण) खीकार कर हे ता यह अपराध उतना ही वड़ा है जितना 
कि चारी। इसलिए मनुष्य का चाहिए कि रीति के आधारभूत 


वष वास्तव से वां ऋतु के चार मास--श्रापाढ सुदी द्वादशी से 
काति क द्वादुशी तक--है। यह चातुमसत्य बोद्ध भिन्चुओं के लिए एकान्त- 
चास का समय है । इस काल मे उन्हे यात्रा करने का निषेध है। उनके 
लिए मठ से बाहर किसी दूसरी जगह रहने की श्राज्ञा है । यह चातु्मास्य 
वर्ष (पाली में वस्स ) कहलाता है और वाद्ध जीवन में एक बहुत महत्वपूर्ण 
काल समक्ता जाता हैं । ह 
दस लाभ वबस्तरों का अधिकार, प्रवास की खतन्‍्त्रता, इलादि है |, 
पाँच सत्व महावग्ग और विनय-संग्रह में दिसे है । 


रप. ., इ-त्सिड्ु की भारत-यात्रा 


नियमे की ध्यानपूर्वक परीक्षा करे और उनकी कभी उपेक्षा न करे | 
भिक्षु के पद का निर्णय उसकी दीक्षा की तिथि से होना चाहिए। 

भिक्षु ने चाहे वर्ष न भी मनाया हे, उसे पद से नहीं गिराना 
चाहिए । यदि हम बुद्ध की शिक्षा का पाठ हौर सनन करे ते 
( इस रीति के लिए ) उसमे कोई प्रमाण नहीं। तब पू्े काल में 
किसने (चीतियों में) इस रीति का प्रचार किया ९ 


दूसरा परिच्छेद 
पूर्ज्यों के प्रति व्यवहार 


बुद्ध की शिक्षा के अनुसार, जब कोई भिक्षु पवित्र प्रतिमा के 
सामने दे, या पृज्य श्राचार्यों के पास ज्ञाय ता, रोग फी अवस्था 
का छोड़कर, उसे नड्ढं पॉव रहना, चाहिए। आचार्यों अथवा 
प्रतिमाओं के सामने उसे कभी खडाऊँ पहरने की आज्ञा नहीं । 
उसका दायाँ कन्‍्धा सदा नड्जा श्र बायाँ उसके कचुक से 
ढेंका हुआ होना चाहिए। उसके सिर पर टोपी न हो । यदि 
(अपने से बड़े की) आज्ञा लेकर वह (खड़ारऊँ क॑ साथ) दूसर स्थानों 
में घूमे ते उसे काई देषष नहीं । शीत्त प्रदेश में, भिक्तु का छोटी- 
छोटी खडाऊँ पप्रथवा उप्त देश के अनुरूप किसी प्रकार का जूता 
पहरने की श्राज्ञा है। भिन्न-भिन्न भ्रक्षों ( मूलाथेत.--दिशाक्रों ) 
में स्थित देशों के जल-वायु मे बडा भारी अन्तर है। 

बुद्ध की शिक्षा पर चलने के लिए कुछ नियमों में थराडा-घेडा 
परिवर्तत करना अ्रावश्यक है | 

यह बात युक्तिपृ्वक खोकार करनी पड़ेगी कि शरीर की रक्षा के 
लिए हमे कडो सरदी के महीनों में श्र्थायी रूप से अधिक कपडे 
पहरने चाहिएँ, परन्तु बसन्‍्त और श्रीप्स मे मनुष्य को विनय के 
नियमें& का पृर्ण रूप से पालन करना चाहिए | खड़ाऊँ पहन कर 


# बुद्ध की बताई हुई नीति के विनय” कहने है। सारी का नाम 
“विनय-पिटकम! है । ३ 


॥।॒ 


३० इ-ट्सिड़् की भारत-्यात्रा 


मनुष्य पवित्र स्तूप की प्रदक्षिणा न करे, इस बात की स्पष्ट शिक्षा 
आरम्भ से ही दी गई थी । 

इस बात की घोषणा चिरकाल से की जा चुकी है कि 
भिन्नु गंधकुटी के पास पादुकाक् पहन कर न जाय किन्तु कई लोग 
ऐसे हैं जे सदा ही इन नियमे को भड्ढ करते हैं, श्रार वास्तव मे 
हमारे बुद्ध के खर्यीय नियमे का यह भारी अपमान है। 





# पाठ में 'पुर! लिखा है, जे। कि काश्यप के मताजुसार, सस्कृत मे एक 
प्रकार का जूता है। मालूम नही, शुद्ध सस्क्रृत शब्द क्‍या है । - 


तीसरा परिच्छेंद 
भोजन के समय एक छोटी कुर्सी पर बैठना 


भारत में सिक्तु लोग भोजन के पहले अपने हाथ-पॉँव घेते और 
छोटी-छोटी कुसियों पर अलग-अलग बैठते हैं। यह कुर्सी सात इंच 
ऊँची ओर एक वर्गफुट चौड़ी होती है। उसका आसन वेत का 
वना होता है। इसके पाये गाल होते हैं, श्रार समष्रिप से, कुर्सी 
भारी नहीं होती । परन्तु संघ के छोटे मिन्नुओं के लिए लकड़ी की 
पटरियों काम से ल्ञाई जा सकती हैं। वे अपने पॉव प्रथ्वी पर 
रखते हैं, और थालियाँ ( जिन में सेजन दिया जाता है ) उनके 
सामने रक्‍्खी जाती हैं। गाय के गावर से भूसि लिपी होती है 
ओऔर उस पर हरे पत्ते बखेर हुए होते हैं। ये कुर्सियाँ ( चाकियाँ ) 
एक एक द्वाथ के अन्तर पर रक्‍्खी जाती दँ जिससे उन पर बैठने- 
वाले मनुष्या का एक दूसरे से स्पश न है । मेने कभी किसी को 
एक वड़ पत्ेंग पर पल्थी मार कर भेाजन करते नहीं देखा। बुद्ध 
के नियत किये हुए नियमों के अ्रतुसार पल्लेंग का माप बुद्ध की श्राठ 
डँगलियों की चाड़ाई होना चाहिए। अब बुद्ध की ऊँगली साधारण 
मनुष्य की एँगली से तीन गुना बड़ी बताई जाती है, इसलिए उसकी 
आठ डेंगलियों की चौड़ाई हमारी चौबीस उंगलियों फे बराबर हुई।॥ 
चीनी माप में यह डेढ़ फुट है। चीन ( मूलाथेत्तः पूर्वी हिसया 
प्त॒89) फे देवालयें से पढँग की ऊँचाई दे! फुट से अ्रधिक होती हे, 
पर इससे बैठने का काम नहीं लिया जाता । क्योंकि जो इस पर 


बैठता है उसे ऊँचे पत्ँग पर बैठने का देषष ( बुद्ध के श्राठ शीलों मे 
छ 


डर इनत्सिड़ की भारत-यात्रा 


से एक ) लगता है। वर्तमान काल के श्रनेक भिन्नु इस नियम को 
तोड़ रहे हैं, परन्तु उनका निस्तार कैसे होगा ? जे लोग इस नियम 
को भड़ करने के दोषी हैं उन्हे नाप-संहिता को देखना चाहिए | 

परन्तु जिन पत्ेंगों का उपयोग पवित्र चट्टान और चतुर्ध्यान* के 
मन्दिरो मे किया जाता है वे एक फुट झँचे होते हैं। यह उडैचाई 
प्राचीन काल के धरम्संशीलों ने ठहराई थी प्रौर वास्तव में प्रामा- 
णिक दे । 

पत्लथी मार कर साध-साथ बैठना, कर घुटनें फो वाहर की 
ओर फैला कर भेजन करना, उचित रीति नहों--कृपया इस पर ध्यान 
दीजिए। मैंने सुना है कि चीन मे बुद्ध-घरस्म के प्रचार के पश्चात्‌ 
भिन्षुओं का सेजन के लिए चौकियो पर ( पत्लथी मार कर नहीं ) 
बैठने का अभ्यास कराया गया था। त्सिन-वंश ( २६५ से ४१७ 
ईं० तक) के शासन-काल मे इस भूल'का प्रचार हुआ और वे भेजन 
के समय पल्थी मार कर बैठने लगे | कोई ७०० वर्ष (८ ३० पूर्व , 
७००--६८२ -- ८) छुए जब भगवान्‌ बुद्ध का पवित्र धर्स्म पूर्व 
(चीन) मे पहुँचा, दस वंशो की अवधि गुजर चुकी है । प्रत्येक वंश 
का एक-एक योग्य प्रतिनिधि था। भारतीय भिन्नु एक दूसरे के 
पश्चात्‌ चीन मे आये, श्र तत्कालीन चोनी भिक्षुओ ने, उनके 
सामने दक्ष के दल इकट्ठें हाकर, उनसे उपदेश ग्रहण किया | कुछ 
ऐसे भी थे जिन्होंने खय भारत से जाकर यथार्थ अनुष्ठान को 
देखा । खदेश लौटने पर उन्होने रीतियों मे श्रशुद्धियाँ दिखल्लाई , 
किन्तु उनमें से किसके पीछे लोग चल्ले ? 

सूत्रों| मे यह बहुधा कहा गया है कि 'सेजन के पश्चात्‌ अपने 





* ये दो चीनी मन्दिर है--लिश्-पेब और स्स-शन। चीन में ऐसे 
जनामधारी मन्दिर अनेक थे । काश्यप उदाहरण के लिए दो का उछेख करता है। 


| देखे वज्धक्खेदिका । 
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पाँचों का थे। डालो?; इससे यह स्पष्ट है कि वे पलग पर पत्नथी मार 
कर न बैठते थे (क्योंकि यदि उन्होंने पृथ्वी का स्पशे नद्दी किया ते 
पैरा का धोने से कुछ लाभ नहद्दी) | 

कर यह भी फहा गया है कि 'सेजन पाँवों के पास फेंक दिया 
जाता है?, इससे हम देख सकते हैं कि मिक्तुगण प्रथ्वी पर परों को 
सीधा रख कर बैठा करते थे । बुद्ध के शिष्यों का चुद्ध की रीतियों 
पर चलना चाहिए । यदि उसके नियमों पर चलना सम्भव न भी 
हो ते भी उनकी हँसी उड़ाना अनुचित है । 

यदि मनुष्य पल्थी मार कर बैठता है, और अपने कपड़ों को 
घुटनों के इदं-गिर्द लपेट लेता हे, ते साफ रहना और भेजन का 
न गिराना (मूलाथत:, अपनी पवित्रता की रक्षा करता?) कठिन है, 
ओर गिरा हुआ भेजन तथा दाग वस्घो का सुगमता से ल्ग जाते हैं। 

बचे हुए झूठे भेजन को रख छोड़ना, जैसा कि चीन में किया 
जाता है, भारतीय नियमों क॑ बिल्कुल विरुद्ध है। भूठे भोजन की 
इकट्ठा करने से थालियाँ भ्रष्ट दो जाती हैं, श्र जा लोग परोसते हैं 
वे सुच (घुद्ध) वतनों को छूते हैं । इस प्रकार पवित्रता की रक्षा व्यर्थ 
हो जाने से, अभी तक कोई श्रच्छा परिणाम प्राप्त नही हुआ | 
कृपया इन बातों पर सावधानी से ध्यान दीजिए, श्रौरर प्रत्येक रीति के 
सापंक्ष गुण का देखिए । 


ध 


चोथा परिच्छेद 
पवित्र और अपवित्र भोजन की पहचान 


भारत कं भिक्तुओ पश्रौर भक्तजनों से यह रीति है कि वे पवित्र 
और अपविन्न भोजन में सेद करते हैं। यदि कीवल एक भी ग्रास 
भोजन का खा लिया जाय ते यह अपवित्र (मूलाथत:, 'छुआ्ा हुआ?) 
है। जाता है; और जिन वतेनों मे भेजन रक्खा गया था उनका फिर 
उपयोग नहीं किया जाता । भेजन के समाप्त होते ही, जिन बत नो 
मे सेजन परास) गया था उन्हे उठाकर एक कोने से ढेर ज्ञगा दिया 
जाता है। वाकी बचा हुआ सारा सेजन उनको दे दिया जाता है 
जे धर्म्मेत: ऐसा भोजन खासकते हैं (प्रर्थात्‌ प्रेतात्माएं और पत्तो 
प्रश्तति), क्‍योंकि इस भोजन को फिर खाने के लिए रख छोडना 
बहुत ही अनुचित है। 

यह रीति धनवान्‌ और निधन देने मे पाई जाती है। यह 
केवल हमी मे नहीं, प्रत्युत त्राह्मणा, (देवों) मे भी प्रचलित है। कई 
शाखरो मे कहा गया है.--'शेच होने के बाद दातुन न करना तथा 
हाथ न धाना, और पवित्र तथा अपवित्र सेजन में भेद न करना 
नीचता समकी जाती है। छूए हुए बतेनो को दुबारा काम मे लाने, 
पाकशाला में बचे हुए भजन को रख छोडने, खाने से बचे हुए 
चावलो का एक सकोरे से डाल रखने, भ्रथवा अवशिष्ट जूस को 
एक हॉडी मे रख छोड़ने के उचित कैसे समझता जा सकता है? 
नवचे हुए (वासी) जूस और शाक-भाजी को दूसरे दिन सबेरे खाना 
ठीक है, प्रौर न बची हुई रोटी अ्रथवा फर्ज्ञों के। पीछे से खाना 
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ही। जे लोग “विनय? के नियमों पर चलते हैं उन्हे इस भेद का कुछ 
ज्ञान है। सकता है, परन्तु जे लोग पझालसी और प्रमादी हैं वे अनु- 
चित सार्ग का श्रतुसरण करने के लिए इकट्टे मिल जाते हैं। खागत 
अथवा किसी साधारण भेजन के प्वसर पर एक दूसरे से स्पशे 
नही करना चाहिए अ्रथवा शुद्ध जल से कुलला किये बिना नये भोजन 
को मुँह न लगाना चाहिए। पौर प्रत्येक परासन के पश्चात्‌, 
जिसका एक ग्रास मनुष्य को अपवित्र कर देता है, उसे दुबारा कुल्ला 
करना चाहिए। यदि कुल्ली किये विना ही वह दूसरे को छू देता 
है ते वह छा हुआ सनुध्य प्रपवित्र हा जाता है श्रार उसे अवश्य 
कुल्ला करना चाहिए। कुत्ते का स्पश हो जाने पर उसे अपनी शुद्धि 
करनी होती है। जो लोग भोजन खा चुके हैं उन्हें कमरे के एक 
पाश्वे मे इकट्ठा रहना चाहिए, उन्हे हाथ धेना श्र कुर्ला करना 
चाहिए, और भोजन फे समय काम में लाई हुई वस्तुओं ओर मैले 
बचत नों का भी थे डालना चाहिए । 

यदि वे इन बातों की उपेक्षा करेगे ते उनकी की हुई प्राथेना 
ओर सन्त्र-यन्त्र सब निष्फल होगे, श्रौर उनके चढ़ाये हुए नेवेध 
की देवता स्वीकार नहीं करेगे । इसीलिए मैं कहता हूँ कि यदि आप 
“तीन रत्नों? को श्रथवा देवताओं को चढ़ाने के लिए, अथवा खर्य 
, अपने साधारण शआ्राहार के लिए कोई भोज्य या पेय पदाथे तैयार करे 
ते प्रत्येक वस्तु शुद्ध और पवित्र होनी चाहिए। भोजन करने अथवा 
शौच होने के बाद जब तक मलुष्य शुद्ध न हो। ले, ढुबारा चौके 
मे बैठने के अ्रयोग्य दाता है। यहाँ तक कि शुद्धि के लिए जगत्‌ 
भी उपवास बताता है। जब लोग कनफ्यूशस के मन्दिर में वलिः 
दान देने लगते हैँ तव उनके लिए पहले अ्रपने नाखूनों का काट लेना 
आर अपने शरीर को संयम में तथा भ्रशोच से मुक्त रखना आव- 
श्यक होता है । इस प्रकार कन्फ्यूश्स, उसके शिष्य थेन ह्यू ३ 


'2६ू इ-त्सिड् की भारत-यात्रा 


आर दूसरा से सम्वन्ध रखनेवाली बाते से भी शुद्धि का प्रयोजन 
है, और लोग झूठा भोजन नहीं चढ़ाते। मिन्चुओं के साधारण 
खाने अ्रधवा खागत के लिए भोजन तैयार करते समय एक मनुष्य 
कार्याध्यक्ष होना चाहिए । यदि किसी उत्सव के अवसर पर भोजन 
की तैयारी में विलम्ब हो, या अतिथियों फी भय हो। कि वे प्रतीक्षा 
में निर्दिष्ट भोजन-काल से पीछे रह जायँगे, ते! निमन्त्रित मनुष्य-- 
चाहे वह मिक्षु हो ओर चाहे काई साधारण भक्तजन---उस भोजन मे 
से जे तैयार किया है पर अ्रभी तक परोसा नही गया, अलग लेकर 
खा सकता है। इसकी बुद्ध ने आज्ञा दी है, श्रौर इसमे देष 
नही है । 

मैंने सुना है कि अ्रभी मोजने को प्रायः तीसरे पहर तक अ्रट- 
काया जाता है (निर्दिष्ट मेजन-काल देपहर है) औऋर उसकी तैयारी 
की देख-भाल भिन्नु अथवा भिक्षुणियाँ करती हैं। यह उचित नहीं, 
क्योंकि मनुष्य सत्नाई करने मे एक अपराध कर देता है। अब 
पाँच प्रदेशों कं भारत मे और दूसरी जातियों मे पहला और मुख्य भेद 
शुद्धता और भ्रशुद्धता का असाधारण भेद है । 

एक बार उत्तर के मड्ोलें ने भारत में दूत भेजे। ये लोग 
पाखाना जाने के वाद हाथ नहीं घोते थे और अपने भेजन को 
थाल में रख छोड़ते थे । इसलिए इनसे वहाँ घृणा फी गई श्रौर 
इनकी हँसी उड़ाई गई। इतना दी नहीं, इनका वहाँ तिरस्कार 
ओऔर निन्‍दा भी हुईं, क्योंकि वे (फुर्श पर) टॉगे सीधी पसार कर 
एक दूसरे की छूते हुए इकट्ठे खाने बैठ जाते थे, वे सूअरों श्रार कुत्तों 
के पड़ोस से दूर नही रहते थे, आर दातुन नहीं करते थे। इस- 
लिए जे लोग बुद्ध-घम्स का अनुष्ठान कर रहे हैं उन्हे इस बाता का 
बहुत ध्यान रखना चाहिए। परन्तु चीन मे प्राचीन काल से पवित 
ओर अपवित्र भोजन में कभी भेद नहीं किया गया । 
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यद्यपि वे इस विषय पर मेरे उपदेश को सुनते हैं, परन्तु जब 
तक में उनसे खय॑ मितल्ककर बातचीत न करूँगा, वे नियमों का 
रेंगे रे हर 
पालन न करेंगे आर उनमे जागृति न आयेगी । 


पाँचवाँ परिच्छेद 
खा चुकने के पश्चात्‌ सफाई 


जब भाजन खा चुकी तब हाथो को अ्रवश्य साफ़ करो । जल 
लेने के लिए, या तो लोटा आप ल्लाओ या दूसरों को ज्ञाने के लिए 
कहे । सफाई करने के लिए ( सोते से ) बासन मे जल्ल लिया 
जाय, श्रथवा किसी एकान्त स्थान में ( जहाँ जल्ल सदा पास हो ), 
अथवा प्रणाली पर अथवा नीचे उतरने की सीढियों पर सफाई की 
जाय । मुँह मे दातुन का चबाओ, जीस ओर दॉतो को ध्यानपूर्वक 
साफ और शुद्ध करो । यदि ( श्रशुद्ध ) लार अभी मुंह से बाकी 
है। ते धार्मिक उपवास न किया जाय । होठो की या तो मररों के 
आटे के साथ या मिट्टी और पानी को सिल्ला कर कीच के साथ 
साफ किया जाय, यहाँ तक कि चिकनाई का कोई धव्बा न रह जाय। 

तत्पश्वात्‌ ( कुल्ला करने के लिए ) किसी साफ बतन में से जल 
एक शह्ल्‌ के प्यात्ञे में डालना चाहिए। यह प्यात्ञा या तो ताज़ा 
पत्तों पर रक्खा हो। या हाथों मे पकडा हुआ दा । यदि प्यात्ञा 
हाथ से छू जाय ते इसे साफ़ करने की तोन सामग्रिया, अर्थात्‌ 
मटर के आठे, सूखी मिट्टी, और गाय के गोबर- से मलना, 
आर धब्बे का दूर करने के लिए पानी से थे डालना चाहिए। 
एकान्त स्थान मे साफ वर्तत से पानी सीधा मुँह से डाला जा सकता 
है, परन्तु सावेजनिक स्थान मे ऐसा करने का निषेध है। दो-तीन 





कहते है, ओर चीनी गोमय गनन्‍्दा होने से सफाई के ल्षिए ठीक नहीं होता ! 
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बार कुछ्ला करने से मुँह प्रायः साफ हो जाता है। ऐसा किये 
बिना मुंह का पानी या थूक निगलने की श्राज्ञा नहीं। जो इस 
नियम की तोडने से अपने साहात्म्य को घटायेगा वह देाषी समक्तका 
जायगा । जब तक शुद्ध जल्ल से कुल्ला न कर लिया हो, मुँह से थूक 
को बाहर फेंकते रहता चाहिए । यदि मुंह साफ किये वित्ता छुप- 
हर का समय गुज़र जाय तो अपराधी निर्दिष्ट समय का व्यतिक्रम 
करने का दोषी ठहरेगा । लोगो की इस वात का वहुत कम ज्ञान 
है। यदि थे जानते भी हो तो इसे यथाथे रूप से पालन करना 
सुगम नहीं । इस कड़ी दृष्टि से देखने पर, सटर का आटा या राख 
का पानी वतने से भी देष से बिलकुल वचे रहना वास्तव से कठिन 
है, क्योंकि दाँतो मे भेजन का घधव्वा अथवा जीभ पर चिकनाई हो 
सकती है। बुद्धिमानो का इसे देखना और इस विषय से सावधान 
रहना चाहिए। निस्संदेह, साफ बासन में जल तैयार किये 
बिना श्रथवा दातुन किये विन्ा, त तो भेजन के वाद हँसी ओर 
वकवाद में समय नष्ट करना डचित है, ओर न दिन-रात अपवित्र 
ओर देषी वने रहना द्वी ठीक है। यदि कोई अपने जीवन-काल मे 
ऐसा आह्वस्य करता है ते दुःखो का कोई अन्त नही रहता । हम 
यह भी कह देते हैं कि अपने शिष्यों से शुद्ध जल्न मेंगाना तथा वर्तन 
में से गिराना भी धस्मे-संगत है। 


५; 
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जल रखने के लिए दो लोटे 


पवित्र जल्न धोने के जल (मूलाथेत., 'छुए हुए” जल) से अलग 
रक्‍्खा जाता है, आऔर प्रत्येक के लिए दो प्रकार के लोटे ( अर्थात्‌ 
कुण्डी और कह्तश ) होते हैं । पवित्र जल के लिए मिट्टी के बर्तन 
का उपयेग किया जाता है और थाने के जलन ( मूलाथेत:, छाए, 
हुएः जल ) के लिए तॉबे अथवा लेहे का बतंन होता है। पवित्र 
जल पीने के लिए और छुश्रा हुआ जल मल्न-मृत्र त्यागने के पश्चात्‌ 
शुद्धि के लिए दर वक्त तैयार रहता है। पवित्र लोटे का पवित्र हाथ 
से पकडना और पवित्र स्थान मे रखना चाहिए, और छाए हुएः 
जल को छुए हुए! ( अथवा “अ्रपवित्र” ) हाथ मे पकडना और , 
अ्रपवित्र ( अथवा छुए हुए? ) स्थान पर रखना चाहिए। शुद्ध 
और वाज़ा लोटे का जल्ल किसी भी समय पिया जा सकता है, 
प्रत्येक दुसरे लोटे का जल “विशेष जल? ( अ्रधिक मूलाथेत:, 'सम- 
येचित जल?, श्र्थात्‌ विशेष निदि ष्ट समयों पर उपयोग मे लाने का 
जल, सम्मवतः काल्लादक ) कहलाता है। 

छोटे को सीधा सामने रख कर जल्न पीने मे कोई देष नही , 
परन्तु तीसरे पहर जल पीने की श्राज्ञा नही। ल्ोटा भनुष्य के 
मुख के याग्य बनाना चाहिए, ढकने की चोटी दे। अजजु ल+- डँची 


ना +5 त++ कन अेनन+न 3० 


, 3» इसका तात्परय दो अगुलू-विस्तार है न कि दो श्रगुल-लधि; काश्यप 
कहता है कि यह कोई एक चीनी इच के बराबर होगा ।? 
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चाहिए; इसमे ( चीनियां की ) रोटी खाने की तॉबे की लकड़ी के 
समान एक छोटा सा छिद्र किया जाता है | 


है. 


पीने का वाज़ा जल ऐसी ही ठिल्िया में रखना चाहिए। 
ठिलिया के पाश्वे मे, पीने की टोंटी से दे! अंगुल ऊपर, एक छोटी 
मुद्रा के समान गोल एक ओर छिद्र होता है । इस छिद्र के द्वारा 
जल डाला जाता है, इसमे दो-तीन गेलन आरा सकती हैं। छोटी 
ठिलिया का उपयोग कभी नही किया जाता । 


यदि धूल्ल अथवा कीड़ों के अन्दर चल्ले जाने का भय हो ते 
टोंटी श्लार छिद्र दोनों का बॉस, लकडी, टाट, अथवा पत्तों से ढक 
दिया जाता है । कुछ भारतीय भिन्षु इस ढँग की ठिलियाँ बनाते 
हैं। पानी लेने के लिए, पहले ठिलिया का भीतर से धो लेना 
चाहिए जिससे मैल अ्रथवा धूल सब धुल जाय, तब ताज़ा जल 
भरना चाहिए। क्या पवित्र और अपवित्र का विचार किये बिना 
जल लेना, या तॉबे की केवल एक ही छोटी सी ठिलिया रखना, 
श्रथवा जुड़े हुए ढक्न की मुंह मे पकड़े हुए अवशिष्ट जल्ल का बाहर 
गिराना उचित है ? ऐसी ठिलिया काम से लाने के योग्य नही, 
क्योंकि इसमे पवित्र और अपवितन्र जल मे भेद नहीं हो सकता। 
ऐसे वतेन के भीत्तर मैज्ञ या दाग होा। सकता है; यह इस योग्य 
नहीं कि इसमें ताजा जत्न रक्खा जाय, और छोटा होने के कारण, 
जलन की राशि थोड़ी होती है, क्योकि हर बार कोई एक गेल्लन या 
सवा दे सेर की आवश्यकता होती है। 


ठिलिया रखने का थैल्ला कोई दा फुट लम्बे श्रार एक फुट चौड़े 
सूती कपड़े का बनाया जाता है। इस कपड़े के दोनो सिरों को 
इकट्ठा करके इसे दुद्दरा कर लिया जाता है, और फिर मिलनेवाज्ले 
किनारो का सी कर जोड़ दिया जाता है। इसके दोनों कानो को 


घर इ-त्सिड् की भारत-यात्रा 


कोई साढे सात इच्च+ छम्बी दे! रस्सियाँ लगाई जाती हैं। यात्रा मे 
ठिलिया को थैले में रख कर कधे से छटका लिया जाता है। जिस 
शैली मे भित्षा मॉगने का कटोरा रक्खा जाता है उसकी आकृति 
भी उपयुक्त के सहृश ही द्वोती है। इसके भीतर कटोरे का मुँह 
ऐसी अ्रच्छी तरह से ढंप जाता है कि उप्तमे धूल नही पड सकती। 
इसकी पेंदी नोकदार होती है जिससे कटारा इधर-उधर नहीं 
घूमता । परन्तु कटारे की थैली ठिलिया क॑ थचैज्लें से भिन्न होती है, 
जेसा कि अ्रन्यत्र बणेन किया गया हे | 

यात्रा करते समय भिक्षु श्रपनी ठिलिया, भिक्षा-पात्र, आवश्यक 
वस्म कचुक के ऊपर कधो से लटका लेता है और छतरी द्वाथ से ले 
लेता है। बीद्ध भिन्तु के यात्रा करने की यही रीति है ! 

यदि उसका हाथ बहुत रुका हुआ न हे। तो वह श्रपचित्र जलन 
का लोटा तथा घैल्ले मे चमड़े का जूता भी ले लेता है और साथ ही 
हाथ में धातु का दण्ड तिर्छा पकड़े सुखपूर्वक चल्लता है... 

पाठ में 'वितस्ति! है श्र्थाव्‌ अयूठे और मध्यमा दैगली को तानने 

पर उनके बीच की रूम्बाई । काश्थप के अनुसार यद्द बारह शअज्गू छ या साढे 
सात इ'च रूग्बी होती है । 'सुगतवितस्ति! के लिए देखे पातिमाक्ख । 

| मूछसर्वास्तिवाद-सम्युक्तवस्तु, अ्रध्याय श३। 

| यहाँ एक चीनी वाक्य है जिसका अर्थ सेरी समर में नहीं श्राया। 
इसका श्रथ कुछ ऐसा जान पडता है--'यह रीति काए के दृषश्टान्त--र्चादु पर 
सूत्र-चाली रीति के ठीक अनुरूप है।” टीकाकार इस पर सिवा इसके और 
कुछु नही कहता कि पक्ती का दृष्टाग्त--च्ाँद पर सूत्र! एक सूत्र का नाम है, 
ध्र्धात काए और चांद के दशन्त का सूत्र, जे। कि, उच्चके कथनानुसार, मिद्ध 
घश में छपी हुई त्रिपिटक-नामावल्ि के दूसरे खण्ड का १३ वां है ( नाहिजये। 
की वामावलि, न० ६४४८, चन्ट्रोपमान-सूत्र )। परन्तु इस सूत्र में कोई भी 
बात ऐसी नहीं जे हमारे वाक्‍्यों के अनुरूप हो । 
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राजगृह के चेत्या, बोधिब्वत्ष, ग्रप्रकूट, सगदाव, वह पवित्र स्थान 

हाँ शालवृक्ष सारस के पड्डो के समान श्वेत« हो गये थे ( कुशि- 

नगर में ), श्रार वह निर्जेन कुज जो कि गिलहरी| को समर्पित 
किया गया है, इनकी यात्रा के काल में | 

इन काल्नों मे यात्रा करनेवाले मिक्तु उपयुक्त स्थानों में से प्रत्येक 

मे प्रति दिन प्रत्येक प्रदेश से सहस्नों की संख्या में इक्ठे होते हैं, और 

सभी इसी रीति से यात्रा करते हैं । नाल्नन्द मठ के पूजनीय भर विद्वान्‌ 


#जडर ४०: ॥+ न (2, का + जन जअन्‍डओन+ ++“-+--+... 


“ इसका संकेत उस कथा की ओर है कि बुद्ध के निर्वाण के समय, ऋतु 
न होने पर भी, ध्षुत्ों मे फूछ आ गये ( महापरिनिव्यान सुत्त ) । 

। 'ग्रिरहरी का कुम्ज! कलन्तक-निवाप है जिसे वेखु-वन भी कहते है । 
कलन्तक या कढन्दक एक पत्ती होता है। परन्तु यह भूल मालूम होती है । 

सद्घमेदकवस्तु इस कुम्ज का वर्णन इस प्रकार करता है--- 


बाँसे। का यह कुर्न एक समय एक धनवान्‌ व्यक्ति का था। बिम्बिसार 
अपने युवराज-काल में इस आराम में आनन्द लिया करता था ओर चाहता 
था कि उसका स्वामी वह उसको दे 8 । परन्तु उसने देने से इन्कार कर 
दिया। जब युवराज गद्दी पर बेठा तब उसने बलात्‌ उस आरास को अपने 
अधिकार में कर लिया। माल्रिक को बहुत दु:ख हुआ और वह हृत्पीडा से 
मर गया | झुत्यु के बाढ वह राजा से बदला लेने के लिए सांप बन गया। 
वसनन्‍्त काल में सुन्दर पुष्प खिल रहे थे; राजा श्रनेक दासियों सहित बाग से 
गया। वाठिका में घूमने के पश्चात्‌ उसे निद्रा ने घेर लिया। पुष्पो से 
मोहित होकर सब दासिर्या राजा को छोड़कर चली गई', केवल एक ही दासी 
खड्ग लिये राजा की रक्षा कर रही थी । उस समय एक विपधर सांप प्रकट 
हुआ। वह सोये हुए राजा पर आक्रमण करना ही चाहता था कि इतने में 
कलन्दक जोर से चिल्लाने गा । पहरे पर खडी दासी ने साप को देख कर 
काट डाला। राजा की इस सेवा के बदले में, महाराज ने इस आराम 
का पक्षियों के नाम पर समर्पण करके इसका नाम कलन्दक-चेणु- 
चन' रक्‍्खा 


कलन्दक के लिए देखिए 'सहावग्ग |? 


४४ इ-त्सिड्ड की मारत-यात्रा 


मिक्षु पालकियों में सवार द्वोते हैं परन्तु थोड़े पर ऊभी नही चढ़ते, 
कर महाराज मठ के भिक्षु भी ऐसा ही करते हैं। इस अवस्था में 
आवश्यक सामग्री या तो दूसरे ज्यक्ति उठाते हैं चा लड़के ;--पत्चिम 


न 


(भारत) के भिक्चुओं में ऐसी ही रीतियाँ हैं । 


सातवाँ परिच्छेद 
कीड़ों के सम्बन्ध में जल की प्रातःकालीन परीक्षा 


प्रति दिन सबेरे पानी की परीक्षा करनी चाहिए। उसके श्रनु- 
सार जैसा कि वह भिन्न-भिन्न स्थानों, भ्र्थात्‌ ठिलिया, कुएं, 
पुष्करिणी, अथवा नदी में पाया जाता है। इसकी परीक्षा के 
साधनों मे भी भेद है। प्रातःकाल् पहले ठिलिया के जल्ल की 
परीक्षा करनी चाहिए। ठिलिया को टेढ़ा करके कोई चुल्लू भर 
पानी कॉसे के साफ कटोारे मे, पीवल की डोई, शब्ठ, अथवा 
ज्ाख के बासन से डाले और उसे धीरे-घीरे एक ईंट पर गिराओ । 
या, इस काम के लिए बनाये हुए एक काष्ठ-यन्त्र के द्वारा, जलन 
का कुछ पल तक, मुँह का द्वाथ से बन्द किये हुए ध्यानपूर्वक 
देखे । इसी प्रकार किसी वासन अथवा बटलेाही मे भी इसकी 
परीक्षा करना अच्छा है। वातक्ष की नोक् के ससान छोटे भीड़ 
फो भी बचाना चाहिए । यदि कोई कीड़ा दिखाई दे ते रन 
फो फिर ठिलिया मे ज्ञौटा दे, और दूसरा पानी लेकर वर्तन आकर 
बार धाओझे यहाँ तक कि इसमे कोई कीडा न रह जाब ! पट 
पड़ोस मे काई नदी अथवा पुष्करिणी हा ते ठिलिया की ह्ों # द्ञाकन 
कीड़ां घाला जल बाहर फेक दो, और ताज़ा छाना क्आ कस इनमे 
भर लो । यदि छुआ हो ते इसके जल्ल को सामास्दारतिओ ऋत्ा- 
सार छात्र कर काम मे ज्ञाआ । कूप-जल्न क्षी पर्रेक्र:ऑकि छह | 
कि कुछ जल निकाल चुकने के वाद, कोई चुन्द झाइसेक करिए. 
डाल कर, उपयुक्त रीति से, जल्न-पात्र #डरम आन 





४७६ इन्‍त्सिड्र को भारत-यात्रा हैं 


यदि कोई कीड़ा न हा ते इस जल का उपयोग रात भर किया जा 
सकता है, और यदि कोई कीड़ा निकले ते इसे उपर्युक्त रीति के 
अनुसार छानना आवश्यक है। नदी अथवा पुष्करिणी के पानी 
को परीक्षा का सविस्तर वर्णन विनय> मे “मिलता है । 
पानी का छानने के लिए भारतीय लोग बारीक श्वेत वल्ल का 
उपयोग करते हैं, ओर चीन से बारीक रेशमी कपड़े से, हलकी सी 
मॉड देने के बाद, यह काम लिया जा सकता है, क्योंकि कच्चे रेशम 
के जाल-छिठ्ो मे से छोटे-छोटे कीड़े सुगमता से चल्ले जाते हैं | हचिह 
( एक सामान्य साप कानास) के काई चार फुट भर कोसल टसर 
का टुकड़ा लो ओर किनारां से पकड़ कर इसे लम्बाई में रक्खे।, वब 
देने सिरो को लेकर इसे दुहरा कर दे और उन्हे सीकर एक जाल 
सा बना दो । फिर इसके दोनों कानों के साथ रस्सियों और दोनों 
पाश्वों के साथ तुकमे लगाओ । तब इसे चैडा तानने के लिए इस, 
के आर पार एक डेढ़ फुट लम्बी लकड़ी रक्खे।। अब इसके दानों 
सिरों को बल्लियों से बॉध कर इसके नीचे एक वासन रख दा | 
जब आप बटलोदी में से इसमे पानी डाले, तब इसकी पेदी चाह्ननी 
के प्रन्दर होनी चाहिए, जिससे जल-बिन्दुओं फे साथ कोई कीड़ा 
न गिर पड़े, और भूमि पर अ्रथवा बासन से गिर कर नष्ट न हो 
जाय । ज्योंह्दी चालनी मे से पानी निकल आये, इसकी उत्तचो 
अर इसकी परीक्षा करा। यदि इसमे कीड़े हों ते इसे वापस 
कर दे।, और यदि यह यथेष्ट खच्छ हो ते इसका उपयोग करे। 
जब पर्याप्त पानी प्राप्त हा जाय तव चालनी का उत्तटा दो । इसे दे। 
मनुष्य दाने सिरे से पकड़ते हैं। इसे 'जीव-रक्षक-पात्र? में रक्खे।, 
इसे तीन वार पानी से खेंघाल डालो, श्रौर इसके बाहर की ओर 
से इल पर फिर पानी डाले । इसमें एक बार फिर पानी डाले, 








[ 


* देखिए विनय-सग्रह ! ] 


सातवाँ परिच्छेद * 9७ 


ताकि चाल्नने से मालूम हे जाय कि कहीं अब इसमे कोई कीड़ा 
ते नही । यदि कोई कीड़ा न मिले ते किसी भी प्रकार चाल्ननी को 
दूर कर दो । इस प्रकार छान लेने पर भी, रात भर के रक्खे हुए 
पानी को, दुबारा जॉँचने की आवश्यकता द्वोती है; क्‍योंकि जे। 
मनुष्य रात भर के पड़े हुए जल्ल की, चाहे इसमें कीड़े हे! चाहे न 
हों, जॉच नहीं करता, विनय मे, उसे देषी कह्दा गया है । 

पानी निकालते समय प्राणियों की रक्ता करने की प्रनेक विधियाँ 
हैं। जिस चालनी का अभी वर्णन हुश्रा है वह कुएं से जल निका- 
लने के लिए ठीक है | नदी या जल्लाशय की अवस्था मे पानी की एक 
दुहरी* ठिलिया द्वारा, जे कि जल से सुरक्षित रूप से रक्खे हुए बेत 
के बासन के भीतर होती है, छाना जा सकता है। छठे अथवा 
सातवे, मास से कीड़े इतने सृक्तम द्वो जाते हैं, और दूसरी ऋतुओं से 
वे इतने भिन्न द्वोते हैं, कि वे कच्चे रेशम की दस तहों में से भी 
निकल जाते हैं । 

जा लोग जीवों की रक्षा करना चाहते हैं उन्हे किसी न किसी 
उपाय से कीड़ां को खतंत्र करने की चेष्टा करती चाहिए। इस 
काम के लिए एक पत्तल जैसे थाल्न का उपयोग किया जा सकता है, 
किन्तु रेशस की चाल्ननी भी बड़ी उपयोगी है। भारत मे, बुद्ध के 
बताये हुए नियमों के श्रतुसार थाल्त प्राय: ताँबे के बनते हैं, मनुष्य 
की इन बातों का भूल न जाना चाहिए। जीव-रक्षक बासन एक 
छोटा सा जल-पात्र होतो है जिसका मुँह खयं पात्र जितना ही 
चौड़ा होता है। इसकी पेंदी के पाश्वों पर दे। लट्टू दवोते हैं जिनके 
साथ रस्सियाँ वॉधी जाती हैं। जब इसे पानी मे उतारा जाता है 
तव उल्लटा दिया जाता है, और दो-तीन बार पानी मे डुबाने के 
पश्चात्‌, इसे ऊपर खीच लिया जाता है | 





"| यह “चुल्लवग्ग?? का दुण्ड-परिस्सावनम्‌ हे। सकता है । 
््ड 


श्८ इ-त्सिड् की भारत-यात्रा 


उच्च भिन्षुओं के चाहिए कि वे न॒ तो मन्दिर की चाल्ननियों 
का ओर न छानने के लिए काठरी में रक्खे हुए जत्न को ही रपश 
करे। छोटे भिक्षु, जिन्हे अभी पूरी दीक्षा नहीं मिली, कोई भी 
जल लेकर पी सकते हैं, किन्तु यदि वे किसी अनुचित समय पर 
पीने लगे ते उन्हे एक साफ चालनी, स्वच्छ ठिलिया, श्र पवित्र 
बर्तनें का, जे कि काम देने योग्य द्वे, अवश्य उपयोग करना 
चाहिए। जीवाँ की हिसा पाप है, और बुद्ध ने इसका निषेध 
किया है । 
यह निषेध सबसे अधिक महत्त्व रखता है, और हिंसा को 
दप्त पापों मे सबसे मुख्य ठहराया गया है। मनुष्य का इसे कभी 
न भूलना चाहिए। भिक्षुओं के लिए जिन छ'& चीज्ञो का पास' 
रखना आवश्यक है उनमे से एक यह भी और इसके बिना 
भिक्तु का निर्वाह नहीं हे सकता। मनुष्य को तीन या पाँच चीनी 
मीलों की यात्रा चाक्ननी के बिना नही करनी चाहिए। यदि मिक्त 
, का पता हैो। कि मैं जिस मन्दिर मे ठहरा हूँ उसमे रहनेवाले लोग 
पानी को नहीं छानते तो उसे वहाँ भोजन न करना चाहिए। 
चाह्दे यात्री रास्ते मे प्यास| या भूख से मर भी जाय, ऐसा कम एक 
उज्ज्वल्ष दृष्टान्त समझता जाने के लिए पर्याप्त है। जल्ल का दैनिक 
उपयोग परीक्षा के आवश्यक बना देता है। 
कुछ लोग ऐसे भी हैं जे चाल्लननी का उपयोग ते करते हैं, परन्तु 





+ देखे परिच्छेद १० । 

यह कथा सम्युक्ततस्तु के छुठे भाग मे है। दो भिक्ु दक्षिण से 
श्रावस्ती में बुद्ध के दुर्शनाथ चल पड़े । उन्हे प्यास छंगी परन्तु उनके आस- 
पास का जल कीडे से भरा हुआ था । उनमें से बडे ने जल न पिया और 
चह मर गया। उसे खर्ग मिला। छोटे ने पी लिया ओर छुद्ध ने उसे 
कलूड्टी ठहराया। बहुत कुछ यही कथा जातक की टीका और चुल्छ बर्ग _ 
में भी है । 


सातवां परिच्छेद ४५८ 


कीड़ो का इसके झन्दर द्वी मरने देते हैं। कुछ लोगो मे जीव-रक्ा 
की अमभिल्लाषा तो है, परन्तु यह ज्ञान बहुत थोड़ों का है कि यहद्द 
कैसे करनी चाहिए। कुछ ज्लोग चाज्ञनी को कुएं के मुँह पर ही 
भाड देते (प्रथवा 'उल्लटा देते?) हैं, और जीव-रक्षक पात्र का उपयोग 
नहीं जानते । निस्सन्देह गहरे कुएं के जलन सें पहुँच जाने के बाद 
कीड़े नही मरते। कई लोग एक छोटी सी गोल चाल्नी बनाते हैं 
जिसमे केवत्न एक सेर के लगभग जल आता है। जिस रेशम की 
यह बनी होती है वह कच्चा, खदरा, 'ग्रेर पतला होता है, और 
इसका उपयोग करते ससय मनुष्य कीड़ों का बिलकुल नहीं हू ढ़ता, 
परन्तु इसे ठिलिया के पाश्वे पर लटकाने के पश्चात्‌ वास्तविक परीक्षा 
के लिए दूसरों का कहा जाता है | 

इस प्रकार मनुष्य जीव-रक्षा पर कुछ ध्यान नही देता, श्रोर 
दिन पर दिन पाप करता जाता है। यह भूल शुरु से शिष्य मे चल्ली 
जाती है, इस पर भी वे समभते हैं कि हम बुद्ध-धरम्म की शिक्षा दे रहे 
हैं। निस्सन्देह यह एक शोक और परिताप का विषय है! प्रत्येक 
व्यक्ति के लिए उचित है कि वह जल की परीक्षा के लिए एक बतन 
रक्‍खे, ओर प्रत्येक स्थान से एक जीव-रक्षक पात्र होना चाहिए | 


आठवोाँ परिच्छेद 
दातुन का उपयोग 


प्रतिदिन सबेरे मनुष्य के दातुन करनी चाहिए, उसके साथ 
दॉतों का साफ करना चाहिए, और पुरी-पूरी खावधानी से जीभ 
का मैल उतार डाज्षना चाहिए। हाथों का घाने ओर भुह को 
साफ करने के बाद द्वी मनुष्य प्रणाम करने के योग्य होता है, 
अन्यथा प्रणाम करनेवाला और जिसको वह प्रणाम करता है, दोनो 
देषी ठहरते हैं। दातुन को संस्कृत मे दन्‍तकाप्ठ--दन्त, दॉत, 
और काछए-लकडी का टुकडा--कहते हैं। यह कोई वारह 
अगुल* लम्बी बनाई जातो है, और छोटी से छोटी भी आठ अंगुलः 
से कम नहीं होती । इसका आकार कनीनिका का ऐसा हेता है। 
इसके एक सिरे का कोमलता से धीरे-धीरे चवाओ, श्रौर इसके 
साथ दॉतें का साफ करो । यदि दातुन करते-करते किसी के 
क्ञाचार आश्रम-गुरु के पास आना पड़े, ते उसे वाये हाथ से मुँह 
की ढाँप लेना चाहिये । 

तब, दातुन का तोड़ कर और क्ुछा कर, जीभ को रगडा | 
दातुन के अतिरिक्त लोहे अथवा ताँबे की बनी हुई दन्त-खेादनी 
( खड़का ) का भी उपयोग किया जा सकता है, अथवा बॉस या 
लकडी की छोटी सी छड़ी, जे। कनीनिका के उपरिभाग के समान 
चपटी शलौर एक सिरे पर तीक्षण हा, दाता और जीभ को साफ 


* अगुकू ८ हस्त का चावीसर्वा भांग । चुल्लबग्ग में दातुन की लम्बाई 
आठ अगुरू तक परिमित रक्‍्खी गई है । 


अआठवों परिच्छेद पू९ 


करने के उपयोग से लाई जा सकती है; इस बात का ध्यान 
रखना चाहिए कि मुह मे कोई घावन लग जाय। सेवन कर 
चुकने के वाद उस की धोकर फंक देना चाहिए । 

दातुन का नष्ट करने अ्रधवा जल्ल या थूक का मुंह से बाहर 
फेंकने के पहले कण्ठ में तीन बार डेंगलियाँ फेर लेनी ञ्थवा दे। से 
अ्रधिक वार खास लेना चाहिए -। यदि ऐसा तर किया जायगा ता 
दातुन के फेंकने में दोष होगा। यदि वन से हों ते लकड़ी के एक 
चड़े ठुकड़े से, श्रथवा किसी पेड फी छोटी सी डाली से, शअ्रथवा एट्म 
( ०॥० ) नामक वृक्त की शाखा से, शअ्रथवा लता से ली हुई, और 
यदि मैदान हो ते, त्रह्मादारु ( 0०७" 7रपी)07७ ), अथवा आडू , 
हुए! ( सोफोारा जेपानीका ) , वेत, अथवा जो भी कुछ पास हो। 
उससे ली हुई दातुन को पर्याप्त रूप से पहले से ही तैयार कर रखना 
चाद्विए। | ताज़ा दातुनें दूसरों की सेट करनी, ओर सूखी हुई अपने 
डपयोग के लिए रख छोडनी चाहिए । 

छोटे भि्षु जेसे भी चाहे दातुन फो चवा सकते हैं, परन्तु बड़े 
भिज्षुओ को चाहिए कि उसे कूट कर फामल कर ले। सबसे 
अच्छी दातुन वह है जे खाद में कट, संकाचक अथवा तीक्षण दो, 
श्रथवा जा चबाने से रूई की तरह हा। जाय। छू-ताई (0७97 
9077 ४०८0) की खुरखुरी जड़ सबसे उत्तम है। इसका दूसरा 
नाम त्सड़र-इह या त्साए-उह है ओर इसकी जड़ कोई दे। इंच ज्लस्बी 


काण्यप, सम्युक्तवस्तु अध्याय १३ के प्रमाण से, कहता है कि बुद्ध 
भगवान्‌ ने चेतावनी के तार पर कुछ शोर करने के बिना दातुन श्रथवा किसी 
श्रन्य वस्तु का फंकने की श्राज्ञा नहीं दी । 

' दन्‍्तकाष्ट मधुर सुगन्धयुक्त लकड़ी अथवा जढ़, या छता के टुकड़े होते 
थे ( देखो जातक, १, ८०, महाव'श प्रष्ट २३ ) | इनके सिशे को मज्जन की 
तरह चाबना द्वोता था। उन्हे दति पर नहीं रगढते थे। देखे बृहत- 
सहिता प९, सुश्त ०, १३९. 





प्र इ-ल्सिड्ठ की भारत-यात्रा 


पृथ्वी मे जाती है। इससे दॉत दृढ़ द्वोते हैं, मुख से सुर्गंध आने 
लगती है, भेजन के पचने मे सहायता मिलती है और हृदय 
को जल्नन दूर द्वो जाती है। यदि इस प्रकार की दातुन का सेवन 
किया जाय ते मुंह की महक एक पखवारे तक वनी रहती है। 
चीरनेवाले दातां का रोग अथवा दन्तशूल एक मास मे शान्त हो 
जाता है। दातुन की पूरी तरह से चबाने, दाँते का साफ करके 
चमकाने, और मुख से निकलनेवाले सारे पानी को बाहर थूकने का 
'खुब ध्यान रक्खे।, और फिर बहुत से जल्न के साथ कुलले कर डाले।। 
रीति यह है। एक बार नाक से पानी भ्रन्दर ले जाओ।। यह 
बेधिसत्व नागाजुन का अ्रहण किया हुआ दीर्घायु-प्राप्ति का साधन 
है। यदि यह क्रिया बहुत कठिन हो। ते जल पीना भी अच्छा है। 
जब मनुष्य को इन क्रियाओं का अभ्यास हो जाता है तब उस पर 
रोग का आक्रमण कम द्वोता है। दोते की जड़ो पर काल के 
प्रभाव से जमे हुए मैल् को पूरी तरह से साफू कर देना चाहिए । 
गरम पानी से धोने से दाँत आयु भर के लिए मैल्न से मुक्त दो जाते 
हैं । दातुन करने के कारण भारत मे दन्तशूल्न बहुत कम है । 

दातुन की बेत की लकड़ी समझना भूल है। भारत मे बेंत 
के पेड़ बचुत दुलंभ हैं। यद्यपि पअनुवादकों ने प्राय, इस नाम का 
व्यवहार किया है, परन्तु वास्तव मे, (उदाहरणाथे) बुद्ध की दातुन 
क्‌ पेड, जिसे मैंने खयं नात्न्द के विहार में देखा है, बेत नही 
है, अब मुझे इससे बढ़कर दूसरो के विश्वास्त्र प्रमाणों का प्रयो- 
जन नहीं, आर मेरे पाठकों का इसमे सन्देह करने की अ्रावश्यकता 
नहीं। इसके अतिरित्त निर्वाण-सूत्र के संस्कृत पाठ मे लिखा है-- 
बह सेमय जब कि वे दातुन कर रहे थे |? 

चीन से कस लोग बेंत की छोटी-छोटी लकड़ियों का व्यवहार 
करते हैं। इन्हे वे सारी की सारी चबा डालते हैं, पर उन्हे कुछाः 


श्राठवॉं परिच्छेद पू३ 


करने और रस को फेंकने की रीति का कुछ भी ज्ञान नहीं । कभी- 
कभी यह समझा जाता है कि दातुन के रस के पीने से रोग की 
शान्ति हो। सकती है । परन्तु इसे पीने से मनुष्य, अपनी शुद्धि की 
अ्रभिन्लाषा के विपरीत, अपवितन्र हो। जाता है। यद्यपि उसकी इच्छा 
रोग से छुटकारा पाने की द्ोती है, परन्तु वह उससे भी बड़े रोग मे 
फेंस जाता है। क्या ऐसे ज्ञोगों का पहले से इस बात का ज्ञान 
नहीं ? सब युक्तियाँ व्यथ हैं! भारत के पॉच खण्डों के लोगों 
मे दातुन का करना वित्ञकुल सामान्य बात है। यहाँ तक कि तीन 
वरस के बालकों का भी दातुन करना सिखाया जाता है। 

बुद्ध की शिक्षा, श्र लोगों का व्यवहार, इस विषय मे एक दूसरे 
के प्रनुरूप और सहायक हैं । इस प्रकार मैंने चीन और भारत 
में दातुन के सेवन के सापेक्ष गुण की व्याख्या कर दी है। अब 
प्रत्येक मनुप्य को अपने लिए आप निणणेय करना चाहिए कि मैं इस 
रीति को प्रहण करूँ या छोड़ दूँ । 


नवाँ पेरिच्छेद 
उपवसथ&-दिवस पर भोज के नियम 


मैं भारत तथा दक्षिणी सागर के द्वीपों मे, भिक्षुओ का भोजन 
के लिए निमन्न्रित करने की प्रक्रिया का संक्षेप से वर्णन करूँगा । 
भारत से पअ्तिथि-सेवक पहले भिक्षुश्रों के पास आता है, और प्रणास 
करके ,उन्हे पर्व पर निमंत्रण देता है। उपचसथ के दिन वह उन्हे 
“थह ठीक समय है? कह कर सूचना देता है । 

भिक्षुओ के लिए बरतनो झोौर आसनों का श्रायोजन अवस्थाओं 
के अनुसार किया जाता है। आवश्यक वस्तुएँ या ते (विहार से) 
मठ के नौकर उठा कर ले जायें या भेजनदाता अपने पास से दे। 
नियम यह है कि तॉबे के बतनों का ही उपयोग किया जाता है। 
ये बारीक राख के साथ रगड कर साफ कर दिये जाते हैं। प्रत्येक 
भिन्नु एक छोटी सी कुरसी पर बैठता है। थे एक दूसरे से इतने 
अन्तर पर रक्खी हुई होती हैं कि एक मनुष्य दूसरे का स्पशे नही 
कर सकता | इस कुरसी की आकृति का वशन पहले ही, तीसरे 
परिच्छेद मे, हे! चुका है। मिट्टी के कोरे बतेनो का एक बार उपयोग 
करना अ्रनुचित नहीं । उत्तका उपयोग है। चुकने पर उन्हे एक खाई 
मे फेंक देना चाहिए, क्‍योंकि उपयोग से आये हुए ( मूलाथतः 'छुए 


* अर्थात्‌ उपवास का दिन। यह भिक्षओों और उनके भक्तजन के लिए 
धर्म्मानुष्ठान और कीत न का दिन है । यह एक त्योहार है । इस दिन भक्तजन 
भिक्ु के पास जा कर उपवसथ -ब्रत, श्र्थात्‌ दिन भर आठ शीलो के पाकृन 
करने का पझत लेते है । 
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हुए? ) बर्तनों को सुरक्षित बिलकुल नही रखना चाहिए। फल्नतः 
भारत मे, जहॉ-जहाँ सड़क के किनारे सदात्नत हैं वहाँ, फेंके हुए 
बत॑नो के ढेर छगे रहते हैं, और इनका ठुबारा उपयोग नहीं किया 
जाता। बढ़िया प्रकार के मिट्टी के बतंन जेसे कि सिश्नड्न-्यड्ड 
(चीन) मे बनते हैं, काम से लाने के अनन्तर रकखे जा सकते आर 
फेक देने के पश्चात्‌ यथेचित रूप से साफ किये जा सकते हैं । भारत 
में आदि मे चीनी श्रैर लाख की चीजे नहीं होती थी। चीनी के 
बतेत जिला करने पर निस्सन्देह साफ होते हैं। भारत से व्यापारी 
लोग कभी-कभी ज्ञाख की बनी चीज्ञें लाते हैं; दक्षिणी सागर के 
द्वीपों के लोग उनसे भेजन नद्दी करते, क्‍योंकि उनसे रखने से भे।जन 
से तेल की गन्ध आने लगती है। परन्तु जब वे नई होती हैं, तब 
शुद्ध राख से तेल की गन्ध का घेकर, कभी-कभी उनका व्यवहार 
कर लेते हैं। लकड़ी की वस्तुओं से भेजन के बतनें का काम 
बहुत ही कम लिया जाता है, फिर भी यदि वे सह हो ते उनका 
केवल एक बार उपयोग किया जा सकता है, दूसरी वार कभी नहीं, 
क्योंकि विनय? में इसका निपेध है 

दानपति के घर में भाजन करने को कोठरी की भूमि गाय के 
गाबर से लीप दी जाती है, 'पप्रेर नियमित अन्तरों पर छोटी- 
छेटी कुरसियाँ बिछाई जाती हैं, ओर एक साफ ठिलिया से बहुत 
सा जलन तैयार किया जाता है। भिक्षुगण आकर पहले अपने 
कंचुकों के बाताम खेलते हैं। सवके,सामने साफ लोटे रक्खे 
होते हैं। थे जल की परीक्षा करते हैं। यदि उसमे कोई कीड़ा 
न दे तेवे उससे पॉव धाकर उन छोटी कुरसियों पर बैठ जाते 
हैं। वे कुछ समय तक विश्राम करते हैं। तब दानपति, समय 
देख कर और यह मालूम करके कि सूर्य अब प्राय: खमध्य पर 
पहुँच गया है, यह घोषणा करता है ठीक समय है?। तब 
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प्रत्येक भिक्तु अपने कंचुक को देनें काने से लपेट कर और अपने 
अच्चल के दाये कोने का लेकर, कमर के साथ बाई ओर पक्कड लेता 
है। मिक्षुगण मटर के चूशो अथवा बारीक मिट्टी से रगड कर हाथ 
साफ करते हैं। जल या ता दानपति डालता है या भिक्नुगण खय 
कुण्डी से ले लेते हैं। इनमे से जिस बात में सुभीता हे वही 
की जाती है। तब वे अपने स्थानों पर वापस आ जाते हैं। तत्प- 
श्वात्‌ अतिथियां का भोजन के वत्तन बॉटे जाते हैं। वे इनका थेडा 
सा थे लेते हैं, पूरी तरह पानी मे नदी डुबाते। भोजन के 
पहले ईश-प्राथना करने की रीति नहीं। दानपति (इस समय तक) 
हाथ-पॉव घधेाकर आसनों की पंक्ति के ऊपरी सिरे पर महात्माओंं 
( अइते की प्रतिमाओं ) का चढ़ावा चढाता है। तत्पश्चात्‌ वह 
मिक्षुओ की भेजन वॉटता है। पक्ति के सबसे निचले सिरे पर 
माता, हारिती, का भेजन चढाया जाता है। 

इस माता ने अपने पहले जन्म में, किसी कारण-विशेष से, 
राजगृह के सभी बच्चा को खा जाने की शपथ ल्ली थी । इस दुष्ट 
शपथ क॑ फल से उसे जीवन से द्वाथ थो लेने पड़े श्रार उसे यक्षी 
का जन्म मिला । यहाँ उसके पॉच से बच्चे हुए। वह प्रति- 
दिन राजग्रह के कुछ बच्चे खा लेती थी। और ल्ागां ने इस बात 
की सूचना बुद्ध का दी। बुद्ध ने उसी के एक बच्चे का, जिसे वह 
अपना प्यारा बच्चा कहा करती थी, लेकर छिपा दिया । उसने उसकी 
जगह-जगह तल्लाश की.। अन्त को वह उसे बुद्ध के पास मिल्ला । 
जगन्मान्य ने उससे कहा--'क्या तुझे अपने खेये हुए प्यारे बच्चे के 
लिए इतना दु.ख द्वे। रहा है? तू ते अपने पॉच सौ बच्चों मे से एक 
के खे जाने पर शोक कर रही है, भला उन लोगो को तुकसे कितना 
अधिक दुःख होगा जो तेरी निदेय शपथ के कारण अपना एकलौता 
बाल्नक अथवा दे बच्चे खे। चुक॑ हैं ?? तब शीघ्र ही उसने बुद्ध-घरम्म मे 
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प्रवेश करके पॉच उपदेश ग्रहण किये और वह उपासिक्रा# वन गई। 
फिर बुद्ध की इस नवीन उपासिका ने बुद्ध से पृछा--'मेरे पाँच सौ 
बच्चे आगे कैसे निर्वाह करेंगे १? बुद्ध ने उत्तर दिया-- प्रत्येक 
विहार मे जहाँ मिन्नुगण निवास करते हैं वहाँ उनके प्रतिदिन के चढ़ावे 
में से तेरे परिधार की पर्याप्त भेजन मिल जाया करेगा? इस 
कारण से, सभी भारतीय विहारो की भेजन करने की कोठरी के 
उसारे मे या एक कोसे में हारिती की मूत्ति पाई जाती है। वह 
हाथें मे एक बच्चा पकड़े हेतती है श्र उसके घुटना के इदे-गिदे 
तीन या पॉच बालक होते हैं। इस मूति के सामने प्रतिदिन 
प्रचुर भेजन चढ़ाया जाता है। हारिती चार दिव्य राजाओं॥ 
की प्रजाओं मे से एक है। उसमे धन-प्रदान करने की शक्ति है। 
जे। लोग अपनी शारीरिक निर्वज्ता के कारण सन्तानहीन हैं, वे 
यदि भेजन का चढ़ावा चढ़ा कर, ( सन्‍्तान के लिए उससे प्राथेना 
करे ) तो उनकी मन'कामना सदा पूरे हो जाती है। इसका पूरा 
वृत्तान्त विनय मे दिया गया है; इसलिए मैंने संक्षेप से दिया है। 
“बच्चें की राक्षस मात? ( कुएइ ट्जे-मू ) का चित्र चीन में पहले 
से ही पाया जाता है। 

अपरब्व भारत फे बड़े-बड़े विहारो मे, पाकशाल्ञा मे स्तम्भ के पाश्ये 
पर, अथवा उसारे के सम्मुख, लकड़ी से खुदी हुईं एक देवता की दे। 
तीन फुट झूँची मूर्ति होती है। इसके हाथ में सेनने की एक थैली 
दोती है। यह एक छोटी-सी कुरसी पर बैठी हुई एक पॉव भूमि 
की ओर लटकाये रहती है। इस पर सदा तेल पोंछा जाता है जिससे 


नी 











,. इस कहिपित राक्षस का बुद्ध-धर्मे-प्रवेश बुद्ध के पद्टाधिकार के सोलहव 
चर्ष से हुआ बताया जाता है । ; 
 चतुर्महाराजदेवा. ( चातुम्महाराजिका देवा ), सहावग्ग ! 
[ सम्युक्तवस्तु, अ्रध्याय ३१; सम्युक्तरल-सूत्र ७ । 


पूप इन्‍त्सिड्र की भारत-यात्रा 


इसका मुखमण्डल काला हो जाता है, श्ार यह देवता महाकाल 
अर्थात्‌ बड़ा काला देवता कहल्लाता है। प्राचीन ऐतिह्य कहता है 
कि यह ( स्वर्ग में ) मह्देश्वर के प्राणियों में से था । वह खभावत' 
“तीन रल्नो? से प्रेम और विपत्ति से पॉच परिषदो& की रक्षा करता 
है। उसके उपासका की सभी कामनाएँ पूर्ण हो जाती हैं। 
भाजन के समय पाकशाला में कास करनेवाले धूप और दीप चढाते 
हैं, श्रौर सब प्रकार के तैयार किये हुए सेजन देवता के सामने 
सजाते हैं। मैं एक बार पन्दन| विहार ( वन्धन ) देखने गया 
था। यह वह स्थान है जहॉ ( बुद्ध ने ) महानिवाण का प्रचार 
किया था। वहाँ सामान्यत' एक सी से अधिक भिक्षु भोजन 
किया करते हैं। बसन्‍्त और पतभड़ के दिनो मे, जो कि यात्रा 
के लिए सर्वोत्तम ऋतुएँ हैं, विहार मे कभी-कभी अचानक ( यात्रियों 
की ) भीड़ लग जाती है। एक बार, कोई टुपहर के समय, वहाँ 
सहसा पाँच सौ भिक्तु भा पहुँचे | उन्तके लिए दुपह्दर से ठीक पहले 
भमाजन तैयार करने के लिए समय न था। प्रबन्ध करनेवाले भिक्तु 
ने पाचकों से कहा-- इस अआआकस्मिक वृद्धि के लिए हम भेजन का 
क्या प्रबन्ध करेगे ?? विहार के एक नोकर की माता ने उत्तर दिया-- 
“'घबराइए नहीं, यह ते स्वेधा सामान्य घटना है !? उसने तत्काल 
वहुत सा धूप जल्नाई श्रौर काले देवता के सामने सेज्न चढा कर 
उससे प्राथेना की-- यद्यपि महामुनि निवाण को प्राप्त हो चुका है, 
परन्तु तेरे जैसे प्राणी अभी तक मौजूद हैं। अब इस पवित्र स्थान 
पाँच परिपद ये हैं--(+१) भिकछ, (२) भिक्तषणी, (३) शिक्षमाणा, 

(४) अ्रसमणेर, (४) अ्मणेरी । किसी-किसी ने चार परिपद्‌ गिनी है, जर्हा 
कि शिक्षमाणा श्रर्थात्‌ वे खिर्या, जो अ्रमणेरी बनने के विचार से शिक्षा 
पा रही है, अ्रमणेरी के अन्तर्गत समझ ली गई है । 

| नि सन्‍्देह यह कुशिनगरान्तर्गत मुझुट-बन्धन में एक विहार है। 
देखिये महापरिनिव्वान-सुत्त ६ । 
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की पूजा क॑ लिए यहां प्रत्येक स्थान से मिन्षुगण पधारे हैं। हमारा 
भोजन उनके लिए कम न निकले; क्योंकि यह तेरी शक्ति मे है । 
कृपा करके इस समय को सनाइए |? तब सब भिक्षुओं का बिठला 
दिया गया । जो भोजन कंवल विहार में रहनेवाले भिनक्षुश्रो के 
लिए ही तैयार किया गया था वह, परोसने पर, उस भारी भिन्षु- 
समूह के लिए पर्याप्त निकला, श्र सामान्य रूप से जितना पहले 
बचा करता था उतना वच भी रहा । सच बोल उठे 'साधु?, और 
उस देवता के सामथ्य की प्रशंसा होने लगी । मैं खयं उस स्थान 
की पुजा के लिए वहाँ गया, इसलिए मैंने उस काले देवता की 
प्रतिमा देखी जिसके सामने भोजन की प्रचुर भेट चढ़ाई गई थी । 
मैंने कारण पुछा ते मुझे उपयुक्त वृत्तान्‍न्त सुनाया गया। चीन मे 
उस देवता की प्रतिमा वहुधा किअड्ग-नन के ज़िल्लों मे पाई गई है, 
यद्यपि हुऐ-पाह में नहीं । जा उससे (वर) मॉँगते हैं उनकी काम- 
नाये पूर्ण हे जाती हैं। उस देवता की सामथ्य से इन्कार नहीं 
है। सकता । (गया के समीप ) सहावाधि विहार के नाग महा- 
मुचिलिन्द# में ऐसी ही अलैकिक शक्ति है । 

भोजन परोसने की विधि श्रागे दी जाती है। पहले कोई 
अंगूठे के परिमाण क॑ अदरक के एक-एक या दो-हे ठुकड़े ( प्रत्येक 
श्रतिथि का ) परोसे जाते हैं श्रार साथ ह्वी एक पत्ते पर डेढ़-डेढ़ चमचे 
भर नमक दे दिया जाता है। जो मनुष्य नमक परोसता है 
वह, हाथ जोड़ हुए प्रधान भिक्तु के सम्मुख घुटनों के बल कुकर, 
धीरे से कहता है 'सम्प्रागतम? | इसका अनुवाद है शुभागसन? । 
इसका पुराना उल्था 'सम्बा? है जे कि अशुद्ध है। अब प्रधान 
भिन्नु कहता है-- समान रूप से भेजन परोसे |? 


* महावग्ग में लिखा है कि म्ुचिलिन्द बुद्ध की रक्षा करने तथा उप- 
देश सुनने आ्राता था । 
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इस शब्द ( सम्प्रागतम्‌ ) का साव यह है कि मिष्टान्न भोजन 
अली भाँति जुटा हुआ है, और खाने का समय ठीक आ पहुँचा 
है। इस शब्द के आशय के अनुसार यहदी समझ मे आता है। 
परन्तु बुद्ध को उसके शिष्यों-लहित जब किसी ने विषाक्त भेजन 
दिया था तब उसने उन्हे 'सम्प्रागतम! कहने की शिक्षा दी थी, 
और उन सबसे उसे खा लिया था। भोजन में जितना विप था 
चह सारा का सारा पोषण मे परिणत हो गया था। इस दृष्टि से 
इस शब्द पर विचार करने से मालूम होता है कि इसका श्रर्थ न 
केवल 'शुभागमन? ही है वरन्‌ यह एक मन्त्र भी है। दो'से से 
किसी एक भाषा से, चाद्दे यह पूर्व की हे! चाहे पश्चिम की (अर्थात्‌ 
चीनी मे या संस्क्रत मे), मनुष्य अपनी रुचि के अनुप्तार इस शब्द 
का उच्चारण कर सकता है। (चीन के भ्रन्तर्गत) पिड़ और फैन 
'जिल्लों मे कुछ लोग “'शी-ची? अर्थात्‌ (समय आा गया है? कहते हैं, 
जिसमे मूल शुण बहुत सा पाया जाता है। 

भेजन परोसनेवात्ला भ्रतिथियों के सामने खड़े होकर, जिनके 
पेर एक पंक्ति मे होते हैं, सत्कारपुवेक प्रथाम करता है, और हाथों 
में भेजन्रपात्र, मीठी रोटियाँ, और फल्न लेकर भिक्ु के हाथों से 
कोई एक वितस्ति (ऊपर) से उन्हे परोसता है। प्रत्येक दूसरा 
बतेन अथवा भोजन श्रतिथि के हाथो से एक या दे इच ऊपर से 
देना चाहिए। यदि कोई वस्तु अन्यथा परोसी जाय ते अतिथियों 
का चाहिए कि उसे स्वीकार न करे। भेाजन के परोसे जाते ही 
अ्रतिधि खाना आरम्भ कर देते हैं, उन्हे इस बात का कष्ट नहीं 
उठाना चाहिए कि जब तक सबकी समानरूप से भाजन न परोसा 
जाय तब तक प्रतीक्षा करते रहे | 

उन्हें उस समय तक प्रतीक्षा करनी चाहिए जब तक कि सब 
को समान रूप से भोजन न परोसा जा चुके, यह ठीक अथ नहीं 
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है। न यही वात बुद्ध की शिक्षा के अनुकूल है कि भोजन के 
श्रनन्तर मनुष्य जो चाहे कर सकता है । 

फिर सुखाये हुए चावल ओर लोविये के फोर फी वनी हुई 
कुछ लपसी छाछ की गरम चटनी के साथ स्वाद के लिये परोसी 
जाती है। इसे दूसरे भेजन के साथ उँगलियों से मिल्लाया जाता 
है। वे (अतिथि) दाये' हाथ से खाते हैं। इसे वे पेट के सध्यभाग 
से ऊँचा नहीं उठाते। अब रोटियॉ, फल्ल, थी और कुछ खॉड़ 
पराोसी जाती है। यदि किसी अतिथि की प्यास लगे ता वह, 
गरमी हो। या सरदी, ठंडा जल पीता है। देनिक जीवन तथा 
विशेष सत्कार के अवसर पर भिक्षुओं के खाने का यह संक्षिप्त 
चर्णन है। 
- उपवसथ-दिवस ऐसे समारोह से मनाया जाता है कि सब 
थालियाँ पश्रौर रकाबियाँ रोटियों से भर दी जाती हैं ओर चावल 
अल्लग वच रहते हैं, घी और मल्लाइ जितनी चाहा खा सकते हो । 

बुद्र के समय में राजा प्रसेनजित्‌ * ने सट्ठ का भाजन के लिए 
निमन्त्रण दिया था | डस समय पेय, आहार, घी, मत्लाई इत्यादि इतने 
ज्ियादा परोसे गये थे कि वे वहुतायत से भूमि पर वह रहे थे ! 
विनय-सूत्रों में इसका कुछ उठ्ज्ेख है। जब में पहले-पहल पूर्वी 
भारतान्तगंत ताम्रलिप्ति मे पहुँचा तब मैंने एक उपवास के दिन 
छोटे परिमाण पर भिक्षुओं का भोजन के लिए निमन्त्रित करना 
चाहा। किन्तु लोगों ने मुझे यह कह कर रोक दिया---“अति- 
थिया के लिए ठीक पर्याप्त भोजन तैयार करना ते असस्भव नहीं, 
परन्तु प्राचीनकाल की परम्परागत रीति के श्रतुसार सामग्री का 
विपुल द्वाना आवश्यक है। यादि भोजन केबल पेट की ज्वाला को 
शान्त करने के लिए ही पर्याप्त द्वोगा तो लोगों के हँसने का डर 


* या फाशल्ठ का राजा, पसेनदि । 
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है। हम सुनते हैं कि आप एक ऐसे महादेश से आये हैं जहाँ 
प्रत्येक स्थान समृद्धिशाली ओर उपजाऊ है। यदि आप विपुल्ल 
भोजन नहीं तेयार कर सकते ते अच्छी वात यही है कि इस 
विचार को ही छोड़ दे ।” इसलिए मैंने उनकी रीति का अनुकरण 
किया जे! कि बिल्कुल अयुक्तिसड्रत नही, क्योकि यदि भोजन-दान 
का सद्भूल्प उदार है ते इस पुण्य-कर्म का फल्न उसके अनुरूप «ही 
प्रचुर होगा । | 

जे मनुष्य निर्धन होता है वह, भेजन के अनन्तर, अपनी 
सामथ्ये के अनुसार छेटी-छेटी चीज़ो का दान करता है। भोजन 
खा चुकने के पश्चात्‌ थोड़े से पानी से कुल्ला किया जाता है, जिसे 
पी लेना चाहिए। दाये हाथ को तनिक धोने के ल्िण बासन से 
कुछ जल अवश्य डाल रखना चाहिए। हाथ धो चुकने के पश्चात्‌ 
मनुष्य भेजन करने के स्थान से जा सकता है। वहां से बाहर 
निकल्॒ते समय, दूसरा को देने के लिये, उसे दाये हाथ मे मुट्ठी भर 
सेजन लाना चाहिए। बुद्ध ने इसकी आज्ञा दी है, चाहे यह 
भेजन बुद्ध का हो चाहे सट्भ का । परन्तु खाने से पूवे भेजन के 
देने का विधान विनय में नहीं । इसके अतिरिक्त भाजन का एक 
थाल्न मृतकों भर अन्य आत्माओं का, जो भेट दिये जाने के येग्य 
हे, चढाया जाता है। इस रीति का मूल्ल ग्रुघ्रकूट बताया जाता 
है जेसा कि सुत्रो मे पूर्ण रूप से वर्णित है । 

उस मुट्ठी भर भाजन को स्थविर के सामने लाकर उसे प्रणाम 
करना चाहिए, वह स्थविर जल्ल की कुछ बूँदे छिडक कर निम्नलिखित 
प्राथेना करे-- 

जे धम्मे-काये हम करनेवाले हैं उनक वल से हम प्रेतले।क को 
उदारता-पूवेक लाभ पहुँचावे, और वे प्रेत, इस सेजन को खाकर, 
मृत्यु के अनन्तर सुखद अवस्था में पुनः जन्म ले | 


ले 
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“प्रपने पुण्य कम्मों से उत्पन्न देनेवाला वोेधिसत्त का आनन्द 
आकाश के सदृश असीम है | 

टूसरा का उपकार करनेवाला इस ( वेधितत्व के प्रानन्द ) 
जैसे फल प्राप्त कर सकता है; मनुप्य को उत्तरोत्तर ऐसे कर्म करते 
रहना चाहिए !? 

तत्पश्चानू, भाजन का बाहर लाकर, मृतकां को दने के लिये, 
किसी गुप्त स्थान, वन, कुख, नदी अ्रथवा सरोवर में डाल देना 
चाहिये | 

( चीन की ) यड़ु-ट्जे और हुए नदियां पर अवस्थित देश के 
ल्ञाग प्रत्येक उपवास के दिल भेजन का एक फालतू थाल्ल तैयार 
करते हैं; यह रीति उपयुक्त के ही समान है | 

इस प्रक्रिया के समाप्त हो जाने पर दानपति अतिथियों का 
दातुनें आर शुद्ध जल ठता है । छुल्चा करने की रीति वही है जा 
कि पॉचवे परिच्छेद में लिख आये हैं। विदा होते समय निम- 
न्त्रित भित्त ये शब्द कहते हं--जो भी पुण्य कार्य किये गये हैं उच्च 
सबका में सहर्ष पसन्द करता हूँ |? 

प्रत्येक अतिथि एक-एक गाथा पढ़ता है, परन्तु भोजन के पश्चात्‌ 
काई धम्म-विधि नही | उच्छिष्ट ऑजन को मिन्नुगण जे कुछ चाहें 
कर सकते हैं| वे चाहें ता किसी लड़के का इसे उटा ले जाने की 
थ्राज्ना दे सकते हैं अथवा उन दरिद्रों का वॉट सकते हैं जिनका ऐसा 
भोजन खाने का अधिकार है ।_ यदि दुरि क्ष का वर्ष हो और भय दे। 
कि दानपति नीच है, ता मनुष्य का दानपति से पूछ लेना चाहिए 
कि क्‍या मुझे अवशिष्ट का ले जाने की आजा है ? तथापि दानपति' 
के लिए उच्छिष्ट भोजन को आप इकट्ठा कर लेने का काई नियम 
नहीं । भारत में उपवसथ-दिन के अवसर पर चढ़ावा लेने का 
सामान्य नियम ऐसा ही है। 

१० 
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कभी-कभी प्रक्रिया की किसी एक वात मे भेद हाता है। दान- 
पति पहले से ही पवित्र मृत्तियों को स्थिर कर रखता है। जब 
मध्याह-वेला निकट होती है, सब अ्रतिथियो का बैठकर इन प्रतिमाओ्रे 
के सामने हाथ जोडने होते हैं, और प्रत्येक का पूृजा-भाजनों का चिन्तन 
करना होता है। यह हो जाने पर वे खोला श्रारम्म कर देते हैं। 
कभी कभी अतिथि लोग एक भिक्तु को चुन छेते हैं जो सूत्ति के सामने 
जाकर घुटने के वल् बैठ जाता ओर जोड़े हुए हाथों को प्रागे कर के 
पृजन तथा उच्च खर से बुद्ध का स्तुति-गान करता है। 

(इ-त्सिज्ञ की टीका )- घुटनों के वत्त बैठने? का श्रथे है दोनों 
घुटनों का भूमि पर टेक देना जिससे दानों जड्डाए शरीर को सेंभाले 
रहे। पुराने भअनुवादें में भूल से इसका उत्था घुटने टेकने की 
मुगल-रीति? किया गया था। परन्तु यह वात भारत फे पॉच खण्डे 
मे से प्रत्येक मे पाई जाती है; फिर हम इसे घुटने टेकने की मुगल- 
रीति? क्‍यों कहे ?? 

उस निर्वाचित भिक्तु को बुद्ध-गुण-गान के अतिरिक्त श्लौर कुछ 
बोलना नद्दी होता । दानपति, दत्तचित्त दोकर, भक्ति-भ्राव से दीप 
चढ़ाता भर पुष्प छिटकाता है। वह मिक्षुओ के पॉद पर पिसी 
हुईं सुगन्ध सलता और बहुत सा धूप जल्लाता है। प्रत्येक व्यक्ति 
अलग-अल्लग धूप नहीं जल्लाता*# | 

यदि दानपति पसन्द करे ते संगीत--जैस कि ढाक्ष और सारड्ी 
के साथ गीत गाना--भी किया जाता है। तब जैसे-जैसे प्रत्येक को 
सेजन परोसा जाता है वह खाना आरस्म करता जाता है, और 
. जब वह समाप्त दो जाता है तब प्रत्येक अतिथि के सामने एक वासन 
में लोटे से जल डाला जाता है। अब खबिर दानपति के लिए एक 





| बहुधा ऐसा होता है कि अनेक सलुष्य एक दूसरे के बाद धूप जछाते 
है। इ-त्सिद् कहता है कि इस अवसर पर घूप अलय-घलग नहीं जलाई जाती । 
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छेटी सी दान-गाथा सुनाता है। यह शेपेक्त बात भारत में ( उप- 
चास के दिन ) सेजन का चढ़ावा लेने की वेकल्पिक रीति है । 
परन्तु खाना खाने का भारतीय ढँग अनेक बातों मे चीनी ढंग 
से भिन्न है। अब में विनय के नियमेा के अनुसार भेजन करने 
की सामान्य विधि का स्थूल वर्णन करना चाहता हूँ । 
पश्चभेजनीयम्‌ और पश्चखादनीयम्‌ का विनय* में बहुत बार 
उल्लेख है । भोजनीयम्‌ का अथ है वह वस्तु जिसे निगलना और खाना 
पडता है ( प्रर्थात्‌ गीला श्लौर फामल भोजन ), श्रार खादनीयम्‌ 
का अर्थ हे वह वस्तु जिसे चवाना या पीसना पढ़ता है ( प्र्थात्‌ 
कड़ा आर ठोस भोजन )। 'पवन्चः का अथ है पाँच इसलिए 
हम पव्चभेजनीयम्‌ का उल्था चोनी में वु-तन-शिह्द ( अर्थात्‌, पॉच 
प्रकार का साजन ) कर सकते हैं, जिसका साधारण श्राशय श्रथे 
के अ्रनुसार--आज तक विशेष प्रकार का पॉच सेजन संमक्ता जाता 
रहा है। पश्चसेजनीयम्‌ ये हैं-“- १, चावल; २. जा और मटर की 
उचली हुई खिचड़ी; ३. भुना हुआ मक्की का आटा; ४७, मांस, ५. 
मीठी रेटियाँ । पथ्चवखादनीयम्‌ का उल्धा बू-चिओ्रा-शिह् ( श्रर्थात्‌ 
पॉँच प्रकार के चबाने के भेजन ) दाता है--१, मून्त; २. डण्ठत्त, 
३, पत्ते; ४. फूल; ५. फल। यदि पॉच फा पहला समूह (प्रर्थात्‌ 
प्चभेजनीयम्‌ ) खा लिया जाय ते फिर उद लोगों का जिनके 
पास और अधिक भेजन करने के लिए काई कारण नहीं, किसी प्रकार 
भी पॉचों का दूसरा समूह न खाना चाहिए, परन्तु यदि पिछले पॉच 
पद्चले खा लिये हों ते अपनी इच्छा के अनुसार मनुष्य पहले पाँच 
भी खा सकता है। 
.. इस दूध, मलाई इल्यादि को उपयुक्त पॉच के दे समूहो 
'के अतिरिक्त गिन सकते हैं; क्‍योंकि विनय से इनके लिए कोई 
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“ सम्युक्ततस्तु, अ० १०, पातिमाक्ख, पाच ३७ 
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विशेष नाम नहीं, श्र यह स्पष्ट दै कि ये विशेष भोजन के प्रन्त- 
गंत नहीं । 


आटे की बनी हुई जे भी चीज्ञ (जैसा कि गुलगुले अथवा 
ल्पसी) यदि इतनी कड़ी हा। कि उसमें डाला हुआ चमचा बिना किसी 
ओर भझुकने के सीधा खड़ा रद्दे तो उसे रोटियो और भाव के अ्रन्त- 
गंत रखना चाहिए। पानी के साथ मिलाये हुए, भुने हुए, शआाटे 
पर यदि डेँंगली का चिह बन सकता है ते उसका भी पाँच मे से 
एक में समावेश है । 

अब भारत के पॉँच देशों को लीजिए। उनकी सीमाएँ लम्बी 
चौड़ी और दूर हैं। स्थूल रूप से कद्दे तो मध्य भारत से प्रत्येक 
दिशा में सीमा तक की दूरी ( मूलाथत., पृव, पश्चिम, दक्षिण और 
उत्तर ) काई ४७०० याोजन है। इस माप में दूरस्थ सीमाप्रान्त नही 
गिना गया । यद्यपि मैंने खय॑ भारत के ये सब भाग नहीं देखे, 
फिर भी मैं सावधानता-पूर्वेक अ्रन्वेषण फरने से प्रत्येक वात जॉच 
सकता था । 


सारा भेजन, क्‍या खाने के लिए शलौर क्या चबाने के लिए, 
बड़ी उत्तमता से नाना विधियों से तैयार किया जाता है। उत्तर में 
गेहूँ का आटा बहुत दह्ोता है; पश्चिमी प्रदेश मे सबसे अधिक सेंका 
हुआ आटा ( चावल या जा का सत्तु ) वर्ता जाता है। मगघ में 
गेहूँ का आटा बहुत कम परन्तु चावल बहुतायत» से होता है । 





जान पड़ता है कि मध्यभारत प्राचीन काल से धान की खेती के लिए 
उपयुक्त चला आ रहा है। राजा शुद्धोदुन ( शुद्ध चावल ), जो कपिलवस्तु 
में जा बसा था, और उसके चार भाइयों--धेातेोदन, अ्रशुक्लोदन, शुक्लोद्न और ” 
अमितादन--के नाम शाक्य लेगो के लिए इस खेती का महत्त्व दिखलाते है । 
हा न-थ्साज्ञ आठवे अवन्ध के आरम्भ में कहता है कि सगध एक बहुत उपजाऊं 
देश है, ओर अनेक प्रकार के चावलों की खेती के लिए उत्तम है । 


नवाँ परिच्छेद ६७ 


दक्षिणी सीमान्त प्रदेश प्मार पूर्वी उपान्त्य-भूमि की उपज वही है 
जा कि सगघ की। 

घी, तेल, दूध प्लार मलाई सब कहीं मिलती है। सींठी रेोटियों 
और फलों जैसी वस्तुओं की इतनी प्रधुरता है कि उनका यहाँ गिनना 
कठिन है। सामान्य लोग तक मेद और मांस बहुत कस खाते 
हैं। बहुत से देशों में ऐसे चावल्न विपुलता से पाये जाते हैं. जिनमे 
चिपचिपाहट नहीं होती । बाजरा बहुत कम होता है प्रौर लेसदार 
वाजरा ते बिल्कुल सि्नता ही नहीं । यहाँ मीठा खरबूजा ओर तरबूज 
होता है, गन्नो और प्रालू-कचालू आ्रादि भूमि के भीतर लगने वाल्ले 
खाद्य पदार्थों की बहुतायत है, परन्तु खाने के योग्य ख़तमी श्र 
रामतुरई वहुत फम होती दै। वनचिड्ग ( एक प्रकार का शल्तजम ) 
पर्याप्त राशियों में देता ै। इसके दे भेद है--एक ते। सफेद 
बीज का, श्रार दूसरा फाले बीज फा। चीन मे यद्द द्वाल ही से 
चिएद-दजे ( सरसों का बीज ) नाम से प्रसिद्ध हुआ हे। ,इससे 
त्तेत्ल निकाला जाता है और खादु बनाने के लिए बर्ता जाता है, सभी 
देशों मे ऐसा ही किया जाता है। तरकारी के तार पर इसके पत्तो 
को खाते समय उनका स्वाद वन-चिड्ढ ( एक प्रकार का शलजम 
जिसका मूल पृथ्वी के नीचे सफेद होता है) का ऐसा द्वोता है। 
परन्तु मूल बडा होता है, चीनी शलजम की तरह नहीं। बीज 
कुछ बडा द्वोता है आर 'सरसें फावीज! नही समझा जा ,सकता। 
इस पोधे की वृद्धि का परिवततन कुछ नारड्री के पेड़ फे परिवर्तत का 
ऐसा समझा जाता है जो कि यड्ड-दक नदी के उत्तर में लाने पर 
केंटीली काडी बन जाता है | 
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आज अपन 


* उसका आशय यहा यह ऐ कि भारतीय सरसों (सर्प प) चीनी से बढ़ी 
होती है, इसका स्वाद चीनी शाठज़म का ऐसा होता है, परन्त जडें, कही 
होने के कारण, चीनी से भिन्न होती है, इस मिक्नता का कारण भूमि की 





क्र 


द्द्८ इ-त्सिड् की भारतन्यात्रा 


जब मैं नालन्द-विद्दार मे थो तब मैंने इस विषय पर ध्यान-गुरु 
वू-हिड्र& से विचार किया था, परन्तु फिर भी हमारी शरट्ड्ा दूर नही 
हुई थी श्रार हम एक का दूसरे से ठीक-ठीक भेद नहीं कर 
सकते थे । भारत के पॉचो भागों मे कोई भी ल्लोग किसी प्रकार 
का प्याज़, अथवा कच्ची तरकारियों नहीं खाते, इसलिए थे अजी से 
बचे रहते हैं; आमाशय और अदततड़ियाँ नीरोग रहती हैं और उनके 
कड़ी हो| जाने या दुखने का काई कष्ट नहीं होता । 
दक्षिणी सागर के दस द्वीपों में उपवास के दिन एक बड़े परि- 
माण में झ्रातिथ्य किया जाता है। पहले दिन दानपत्ति पिन-लड़ 
सुपारी, फू -दजू (मुस्तक) से बनाया हुआ सुगन्धित तेल, प्रार एक 
घाली में पत्ते पर पिसे हुए घाड़े से चावल तैयार करता है। इन 
तीनों चीज़ों कंतः एक वड़ी पटरी पर चुनकर एक सफुंद वस्न से ढेंक 
दिया जाता है। एक सुनहरे लोटे मे जल डालकर रख लिया जाता 
है, भैर इस पटरी के सामने की भूमि पर जल छिड़क दिया जाता 
है। थे सब बाते दो जाने पर भिक्चुओं का भेजन के लिए बुलाया 
जाता है। अन्तिम दिन दुपहर के पहले भिन्नुओ को शरीर पर 
तेल मलने और थोने तथा स्नान करने के लिए कहा जाता है। 
दूसरे दिन के अश्व-समय ( मध्याह् ) के पश्चात्‌ ( विहार से ) 
गाड़ी अधवा पालकी पर एक पवित्र प्रतिमा ले जाई जाती है । 
इसके साथ मिक्षुओं और सामान्य लोगों का एक बड़ा समूह ढाल 





भिन्नवा समकी जा सकती है, जिस अ्रकार नारब्डी के पेढ़ को किआ्राड्न-लन 
( यड्न्‍न-द जे, नदी के टक्षिण ) से छाकर नदी के उत्तर में लूगाने से वह केंटीली 
राडी वन जाता है । 

* यह एक चीनी मिचु था जो इ-त्सिद् को भारत में श्रकस्मात्‌ ही मिल 
गया था। सका संस्क्तत नाम प्रज्ञादेव या। इसका जीवन-चरित इ-त्सिड्डः 
की दूसरी रचना, तअज्ञ-्त्र शा (के शासन-काल) में भारत के जानेवाले विश्व 
भिचओं का इँत्तान्त, में है । 


नवाँ परिच्छेद ६८ 


और बाजे बजाता, धूप और पुष्प चढ़ाता और धूप मे चमकते हुए 
भण्डे हाथेों मे लिये चलता है। इस प्रकार इसे घर के ऑगन 
मे पहुँचाया जाता है। एक बड़े विस्तीर्ण छत्र के नीचे, चमंकीली 
और सुचारु रूप से अलड्डत सोने श्रथवा कासे की प्रतिमा पर कोई 
सुगन्धित लेई (उबटन) मल्ली जाती है। फिर इसे एक साफ बासन 
मे रख दिया जाता है। जितने लोग बहा उपस्थित होते हैं वे सब 
इसे सुगन्धित जतल्ल ( गन्धादक ) से स्नान कराते हैं। सुगन्धित वल्ल 
से पोंछने के पश्चात्‌ इसे घर क॑ मुख्य दालान मे पहुँचाया जाता है। 
वहाँ इसे प्रचुर धूप श्रौर दीप चढाया जाता है और स्तुति के भजन 
गाये जाते हैं। तब भविष्य जीवन के सम्बन्ध में धाम्सिक भाज के 
पुण्य को प्रकट करने के लिए स्थविर दानपति के लिए दानगाथा 
सुनाता है। फिर मिन्तुओ की हाथ धोने तथा कुल्ला करने के लिए , 
घर से बाहर ले जाया जाता है, श्रौर, इसके श्रनन्तर, उन्हे शबेव 
(पान) भैर पिन-लड़ फल (अर्थात्‌ सुपारी) यथेष्ट परिमाण मे दिये जाते 
हैं; तब वे उस घर से वापस चले आते हैं। तीसरे दिन के पूर्वाह 
में, दानपति, विहार का जाते हुए, भिक्षुओं से कहता है--'यह ठीक 
समय है !” वे, स्नान करने के बाद, भाज वाले घर आते हैं । 
इस समय भी सृत्ति स्थापित की जाती, और इसको खान कराने की 
प्रक्रि]ग अधिक सेक्षेप से पूरी की जाती है। परन्तु धूप तथा 
पुष्पा का चढ़ावा आर संगीत पहले दिन से दुगुना द्वोता है। प्रतिमा 
के सामने नाना प्रकार के चढ़ावे यथाक्रम सजाये जाते हैं, और 
उसके दोनें ओ ्रेर पाँच या दस कन्याएँ पंक्ति मे खड़ी द्वोती हैं । 
सुभीते के अनुसार कुछ लड़के भी खड़े किये जाते हैं । इनमे से 
प्रत्येक के पास या ते धूप जलाने का पात्र होता है, या सुनहरा 
जल-पान्र, या दीपक अथवा कुछ सुन्दर पुष्प, या सफुद चेंवर होता 
है। लोग सब, प्रकार की शब्वार॒की वस्तुएँ, दर्पण, दर्पण रखने 


७७० इ-त्सिड्ठ की, भारत-यात्रा 


की डिवियॉ, और इसी प्रकार की अन्य वस्तुएँ लाकर बुद्ध की 
मूत्ति के सामने चढ़ाते हैं। एक बार मैंने उनसे पूछा--“श्राप यह 
किस प्रयोजन से कर रहे हैं ?” उन्होने उत्तर दिया--यहद्द 
क्षेत्र है, श्रार हम अपने पुण्य का बीज वो रहे हैं। यदि हम श्रव 
चढ़ावा नहीं चढ़ायेगे, तो भविष्य से पुण्य का फल्ल कैसे प्राप्त कर 
सकेंगे ?” यह युक्तिपृवक्त कद्दा जा सकता है कि ऐसा काम भी 
पुण्य-कर्म ही है। फिर अनुरोध करने पर, एक मिक्तु मूत्ति के 
सामने घुटनों के बल बैठकर बुद्ध८गुण-गान करता है । इसके वाद, 
अनुरोध करने पर, दे। और मिक्षु, मूत्ति के निकट बैठकर एक पृष्ठ 
अथवा पत्ते पर से एक छोटा सा सूत्र पढ़ते हैं। ऐसे अवसरो पर, 
वे कभी-कभी मूत्तियों की प्रतिष्ठा करते, और उन्तकी आँखें की पुत- 
, लियों का चिह लगाते हैं, ताकि इसके फल्न से उन्हे आनन्द की ग्राप्ति 
हा।। श्रव भिक्तुगण स्वेच्छा से कमरे के एक पाश्वे से चलने जाते 
हैं। वहाँ अपने काषायों को लपेटकर उनके दोनों कोनों का छाती 
पर बॉध लेते हैं। फिर वे हाथ धाकर खाने के लिए बैठ जाते हैं» । 
भूमि का गाय के गोबर से लीपना, जल्लन की परीक्षा करना, 
“ श्रथवा पॉव धोना आदि क्रियाएं, और भेजतन करने तथा परोसने 
की विधि, ये सब बातें बहुत कुछ भारतवर्ष की ऐसी द्वी हैं। केवल 
इस बात की श्रधिकता है कि दक्तिय सागर के द्वीपों, मे मिक्तु लोग 
तीन प्रकार का पवित्र मांस| खाते हैं। वे बहुधा पत्तों को इकट्ठा 
“(इ-व्पिज्ञ की टीका)--का-चा ( कापाय ) सस्क्ृत शब्द है जिसका अरे 
गेरुआ रड्ग (कन्द का रद्ठ) है । यह चीनी शब्द नहीं, तब उल्धा करने के लिए 
दो ऐसे चीनी शब्द चुनने से क्या लाभ द जो परिधान को दिखलाते है ? विनय- 
पाठ के बोद्ध शब्द के अनुसार, तीनों के तीनें परिधान चीवर कहलाते है । 
| तीन प्रकार के पवित्र मांस--(१) पशुओं आदि का मांस पवित्न हे, 


जब पशु की हत्या श्रपने लिए होती न देखी हो, (२) जब यह न सुना हो 
कि यह मेरे लिए मारा गया है, (३) जब इस बात का सन्‍्देह न हुआ हो 


नवॉ परिच्छेद ७१ 


सीकर उनसे थाली का काम लेते हैं । ये पत्तले श्राधी चटाई ( जिस 
पर वे बैठते हैं ) जितनी चौड़ी होती हैं। प्रौर ऐसी पत्तल मे एक 
या दे शड्* ( एक चीनी वाट ) चावल्लों की, जिनमें चिपचिपाहट 
न हो, रोटियाँ बनाई जाती हैं। वे ऐसी ही पत्तले बनाकर, जिसमे 
एक-दे। शड्रः अनाज पड़ सके, भिक्षुओ के सामने चढ़ाते हैं। 
तब उन्हे वीस या तीस प्रकार के भोजन परोसे जाते हैं। परन्तु 
यह अपेक्षाकृत निधन लोगों के दिये हुए भोज की बात है। यदि 
साज देनेवाले राजा श्रथवा घनाह्य मनुष्य दे! तो कॉसे की थालियों, 
कॉसे के कटारे, और चटाई जितनी बड़ी पत्तले वॉटी जाती हैं; 
और नाना प्रकार की खाने-पीने की वस्तुओं की संख्या सो तक 
पहुँच जाती है। ऐसे अवसर पर राजा लोग शअ्रपने उच्च पद की 
कुछ परवा नहीं करते, श्रौर अपने आपको सेवक कहते हैं 
और सब तरह से सम्मान प्रदर्शित करते हुए मिक्तुओ के! भोजन 
कराते हैं। भेजन जितना दिया जाय उतना भिक्षुओश्रो को ख्ोकार 
करना पढ़ता है। वह कितना ही श्रधिक क्‍यों न दो, थे 
उसे रोक नही सकते | यदि वे केवल्ल उतना ही भेजन लेगे जितना 
कि उनको ज्ञषुधानिवृत्ति-प्रात्र के लिए पर्याप्त द्वो तो दानपति प्रसन्न 
न द्वोगा, क्‍योंकि उसे सनन्‍्तोष तभी होता है जब वह आवश्यकता 
से बहुत बढ़कर भेजन परोसा हुझ्रा देखता है। चार-पॉच शह्ढ 
उबले हुए चावल और रोटियाँ दो-तीन पत्तलो में प्रत्येक का दी 
जाती हैं। दानपति के सम्बन्धी और पड़ोसी, अनेक प्रकार के 
भेजन,--जैसे चावल्ल की रोटियाँ, उबले हुए चावल, जूस के लिए 





कि यह शायद मेरे लिए मारा गया होगा । ठेखिए महावग्ग ७,३१,१४,२ | 
काश्यप कद्दता है. कि यह केवल हीनयान का ही नियम है, और नीच तथा 
अ्रधम है । 


%£ शड्ढ यदाँ संस्कृत प्रस्थ (८३२ पलक) की जगह आया है । 


छ७र्‌ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


तरकारियाँ, इत्यादि--साथ लाकर भाज मे सहायता देते हें। 
सामानन्‍्यत: एक मनुय का उच्छिष्ट भाजन इतना होता है जिससे 
तीन मनुष्यों की भूख मिट सकती है; परन्तु इससे बड़े भोज की 
भ्रवस्था मे एक मनुष्य का उच्छिष्ट भोजन दस मनुप्य भी नहीं खा 
सकते । वाको वचा हुआ भेजजन भिन्षुश्नो के लिए ही रहने दिया 
जाता है। वे नोकरेों का कहकर उसे विहार मे उठा ले जाते हैं । 

उपवसथ-दिवस का अनुष्ठान चीन में भारत से भिन्न होता है | 
चीन में बचे हुए भाजन को दानपति इकट्ठा कर लेता है; 
उसे ले जाने की आजा अतिधियो का नहीं। प्रात्मसन्‍्तोष ओर 
निर्दोष होने से भमिन्नुगण अपने समय की रीति के भश्रनुसार 
अ्राचरण कर सकते हैं; इसलिए दानपति के दान का सह्नल्प किसी 
तरह भी अधूरा नहीं रहता । परन्तु यदि दानपति ने वाको बचे हुए 
भेजन को इकट्ठा न करने का सकरप कर लिया है श्रौर बह 
अतिथियें को इसे ले जाने के लिए कद्द देता है, ते अवस्था के 
अनुसार जैसा सर्वोत्तम हो वैसा करना चाहिए | 

भिन्नुओ के खा चुकने आर हाथ-मुँह थे। चुकने के श्नन्तर 
उच्छिष्ट भोजन वहाँ से उठा दिया जाता है और भूमि का साफ 
करके उस पर फूल बखेर दिये जाते हैं। दीपोत्सव किया जाता 
है गौर वायु फे सुगन्धित करने के उद्देश्य से धूप जलाया जाता है, 
आर भिक्तुओ कंः जेः कुछ देना हे! वह उनके सामने सजाकर रख 
दिया जाता है। अरब, वू-ब्ृत्त ( द्रयन्द्र वीज ) के फल के परिमाण 
के लगभग, सुगंध की ल्ेई प्रत्येक को दी जाती है। वे उसे हाथों 
में मल लेते हैं जिससे वे खच्छ और सुवासित है। जायें। फिर कुछ 
पिन-लड़ फल ( सुपारी ) श्रौर जायफल, लोगों श्र कपूर के साथ 
मिलाकर, बाँटे जाते हैं। इनकी खाने से उनका मुख सुगन्धित 
हो। जाता है, भोजन पच जाता है, ओर कफ दूर द्वो जाता है। ये 
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आरेग्यजनक वस्तुएँ ओर अन्य पदार्थ, शुद्ध जल में धाकर और पत्तों 
में लपेटकर, भिन्ुप्नों का दिये जाते हैं । 

अब दानपति स्थबिर के पास आकर, अथवा ( सूत्र ) 
पढ़नेवाले के सम्मुख खड़े द्वाकर, कुण्डी के चोंचदार मुख से एक 
बासन में जल डाक्षता है जिससे तॉबे की एक पतली छड़ी के सद्दश 
जल लगातार निकलता है। मिन्नु दानगाथाएं मुद्द में पढ़ता है । 
उसके हाथ में पुष्प हाते हैं आर उन पर जल गिरता है। पहले, 
बुद्ध के शब्दों के श्लोक पढे जाते हैं, तत्पश्चात्‌ दूसरे लोगों क॑ 
बनाये हुए। श्लोकों की संख्या, पढ़नेवाले की इच्छा अथवा 
अ्रवस्थाओ के अनुसार, थेड़ी अधवा अधिक हा सकती है। तथव 
पुराहित, दानपति का नाम लेकर, उसके सुख के लिए प्राथना 
करता है, आर उस समय किये हुए शुभ कर्मों का पुण्य-फल्ल मुतकों, 
राजाओं, नागों तथा प्रेतां का देने की कामना करता है, और प्राथना 
करता हैं कि “ठश में उत्तम फुसले हों, मनुप्य और श्रन्य प्राणी 
सुखी हां; शाक्य की श्रेष्ठ शिक्षा चिरस्थायी है। |? मैंने इन गाथाओं 
का अनुवाद किया है जैसा कि आप अन्यत्र> देख सकते हैं। ये 
खय्य॑ जगत्‌-पुज्य (बुद्ध) के दिये हुए आशीर्वाद हैं। वे साजन के 
अननन्‍्तर सदा दक्तिणागाथाएँ]) पढ़ा करते थे। इस (दक्षिणा 3 
का अथ है दिया हुआ दान, ओर दक्षिणीय उसे कहते हैं जे दान 
देकर सम्मानित किये जाने के योग्य हो। इसलिए पुण्यात्मा (बुद्ध) ने 
हमे आज्ञा दी हे कि दानपति के भ्रातिथ्य का पुरस्कार देने के लिए 
भाजन के अनन्तर हमे एक दो दानगाथाएंँ पढ़नी चाहिएँ; यदि 
दम इसकी उपेक्षा करते हैं ते पविन्न नियमों के विरुद्ध चलते 


अल्ल्‍्लव ४ 
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' ठेखिए इ-रिप्तड़-कृत “परापप्रकाशन के नियम”? । 

न ० कड 

| दक्षिणाग्राथाओं के डदादहरणों के लिए देखिए महापरिनिव्वान-सुत्त 
२, ३१ महावर्य ६, ३९, ८, जातक १, १९६ । 


७छ इ-तिसिंड़ की भारत-यात्रा 


हैं, और दिये हुए भोजन को खाने के अधिकारी नहीं। ' बचे हुए 
भेाजन को मॉगने का नियम कभी-कभी भेज के पश्चात्‌ पूरा किया 
जाता है। 

तब दान वाँटे जाते हैं। कभी-कभी दानपति-कल्पबृक्ष मुहैया 
करके भिक्षुओ की देता है श्रथवा खण के कमल फूल वनाकर बुद्ध 
की प्रतिमा पर चढ़ाता है। सुन्दर फूल घुटनों तक ऊँचे, और 
श्वेत वस्र, एक पलंग पर रखकर विपुत्तता से चढ़ाये जाते हैं । 
तीसरे पहर कभी-कभी किसी छोटे-से सूत्र की व्याख्या की जाती 
है। कभी-कभी भिक्षु लोग रात बिताने के अनन्तर चले जाते हैं । 
चलते समय वे “साधु?, और ““अनुमत” भी, कहते हैं । “साधु” 
का अर्थ है “अ्रच्छा |? पर 'अनुमतः का अबुवाद सुई-ह सी ( या 
तू पसन्द है? )& किया गया है। जब दूसरों का अथवा श्रपने 
आपके दान दिया जाय तब मनुष्य को समान रूप से, उस कर्म से, 
अनुमति प्रकट करनी चाहिए, क्योंकि, दूसरों के दानो की प्रशंसा 
करने श्र उत्तपर हुलसने से, मनुष्य धामिक पुण्य प्राप्त कर सकता 
है। उपयुक्त वर्णन दक्षिण-सागर के द्वीपों मे उपवसथ-दिवस पर 
माज की प्रचलित रीति का है । 

एक ओर रीति है जिसका प्रचार सध्यस स्थिति की जनता से 
है। : पहले दिन, भिक्षुश्रोे का निमन्त्रित करके उन्हे सुपारी दी 
जाती है, दूसरे दिन, तीसरे पहर बुद्ध की मूत्ति को स्नान कराया 
जाता है, देपहर फे समय भेजन किया जाता है, ओर सायकाल 
सूत्र पढे जाते हैं। इसके श्रतिरिक्त एक श्लौर भी रीति है जिसका 
प्रचार दरिद्र लोगों से है। पहले दिन, दानपति भिक्तुओं की दातनें 
सेट करता श्र उन्हे भेजन के लिए निमन्त्रण देता है; दूसरे दिन, 





हे इत्मिद्न ने यर्दा दानपति के उत्या पर एक टिप्पणी दी है। उसने, 
सामान्य रीति से, प्राचीन अनुवादकों का स्तण्डन किया है । 
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वह केवल भेज तैयार करता है। या कभी-कभी दानपति जाकर 
भिज्षुओं की प्रणाम करता ओर उन्हें दान दिये विना ही भेजन के 
लिए बुलाने की इच्छा प्रकट करता है। ब्रत के दिनो पर सत्कार 
की रीति तुखार ( भ्रर्थात्‌ तोचरी तातार ) ओर सूली ( काशगर के 
पश्चिम मे, जहाँ मुगल या तुर्क वसते हैं, इसे कभी कभी 'सुरी? भी 
लिखा जाता है ) जैसे तुक और मुगल देशो मे भी भिन्न है | 

इन देशों में दानपति पहले फूलों का छत्र भेंट करता और चैत्य 
में चढावा चढ़ाता है। मिक्चुओं का एक बड़ा दल चेत्य को घेर लेता 
है आर पुर्ण रूप से प्राथेना कराने के लिए एक गुरु चुन लेता है । 
यह दे। चुकने पर वे भसेजन करना आरम्भ कर देते हैं। पुष्प-छत्र- 
सम्बन्धी नियमे। का उल्लेख “पश्चिम का लेख्य+” में किया गया है ! 

यद्यपि भिन्न-भिन्न देशों मे उपवसथ-दिवस की प्रक्रियाएँ साधारण 
परिपाटी शऔ्रौर भेजन में इतनी भिन्न-भिन्न हैं, फिर भी सद्ठ की 
व्यवस्था, पवित्रता की रक्षा, जँगलियों से भेजन करने की रीति, 
और अन्य सारे नियम बहुत कुछ वही हैं। सद्ठ के कुछ भिक्तु कई एक 
घूताड़ों (अर्थात्‌, मिक्तुओं के लिए दैनिक जीवन के विशेष नियमों) का 
अभ्यास करते हैं, जैसा कि मित्षा पर निर्वाह करना और केवल तीन 
कपड़े धारण करना ( श्रथांत्‌ पैण्डपातिकाड़, ओर त्रेचीविरकाड़ )| । 
ऐसा भिन्नु काई निमन्त्रण खीकार नहीं करता, पार खणे जैसे 
बहुमूल्य पदार्थों के दान का थुक के समान समझकर उसकी कुछ 
परवा नहीं करता, और किसी एकाकी वन मे छिपकर रहता है। 
यदि हम पूर्व (चीन) की ओर मुड़कर वहाँ उपवास के दिन सत्कार 


# माठ्म नहीं यह कान-सी पुस्तक है। इसका तात्पय हम न-त्सांग की 
पुस्तकों से नहीं; फा-हिएन के अमणवृत्तान्त से तो बिलकुल ही नहीं । यह 
कोई उसकी अपनी पुस्तक जान पढ़ती है । 

7 तीन कपडे के लिए, देखिए महावरग ८, १३, ४ 
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की रीति को देखे ते दानपति भिक्तुओं का निमन्त्रण-पत्र भेज देता 
है और दूसरे दिन भी झाप आकर नही पूछता। 

बुद्ध के बनाये हुए नियसों के साथ तुलना करने पर इस अलु- 
छान से उचित सम्मान की कसी पाई जाती है। सामान्य मलुष्यो 
को ये नियम अ्रवश्य वताये जाने चाहिए । भोज में आते हुए अपूने 
साथ एक चालनी ज्ञानी चाहिए, और भिक्षुओ के उपयोग के 
लिए दिये हुए जक्ष की सावधानी से परीक्षा करती चाहिए। 
भोजन कर चुकने के बाद, दातन करनी चाहिए; यदि मुँह मे कुछ 
रस रह जायगा ते उपवसथ की जो धार्मिक प्रक्रिया की जा रही है 
चह पुर्ण न होगी । ऐसी अवस्था में निर्दिष्ट समय के व्यतिक्रम का 
देष लग जायगा, चाहे मतुप्य ने सारी रात भूखे दी क्‍यों न काटी 
है। । आशा की जाती है कि भारत में सेजन करने की विधि की जॉच 
और तुलना से चीन की रीति पर विचार किया जायगा । यदि एक 
में दूसरे की अपेक्षा अधिक उचित बाते होंगी तो प्रत्येक भ्रनुष्ठान 
का गुण खसावत ही स्पष्ट हो। जायगा | मेरे पास पूरा-पूरा विचार 
करने के लिए समय नहीं, इसलिए बुद्धिमानों को अपने लिए शाप 
ही निर्णय कर लेता चाहिए। 

कुछ समय हुप्रा, मैंने इस प्रकार तर्क करने की चेष्टा फी-- 
जगद्न्य, सर्वश्रेष्ठ, महती करुणा के पिता ने पुन्र्जन्म के समुद्र में 
डूबे हुए लोग पर दया दिखाई। उसका आयास तीन महा- 
कलपो तक जारी रहा। इस इच्छा से कि लोग उसका श्रनुसरण 
करे, वह अपने सिद्धान्त का प्रचार करता हुआ सात दर्जन बरस 
जीता रहा । वह भोजन ओर वस्र-पम्बन्धी नियसें को सबसे भागे 
और पहले ससझ्तता था क्योंकि वे धर्म की रक्षा के मूल हैं, परन्तु 
चह डरता था कि उनसे कोई सासारिक कठिनाई न पैदा हे! जाय, 
इसलिए उसने कडे नियम और निषेध वनता दिये । 
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ये नियम गुरुदेव के आदेश हैं, और महुष्य को इर तरद्द से 
उनका पालन तथा अनुष्ठान करना चाहिए। परन्तु इसके विपरीत 
कुछ ज्ञोग ऐसे हैं जे अ्रसावधानी से अपने आपको निष्पाप सस- 
भते हैं, श्र जे यह नहीं जानते कि खाने से शअशेच पैदा हो। 
जाता है । ह 

कुछ लोग व्यभिचार-प्रस्रन्धी एक-आध आज्ञा का पाछन करने 
से ही कहते हैं कि हम पाप से मुक्त हैं, वे विनय के नियमों ' 
का अ्रध्ययन करने की कुछ भी परवा नही करते। उन्हे इस बात 
का कुछ भी विचार नहीं कि वे कैसे निगलते, खाते, वस्र॒ पहनते 
और उतारते हैं। फंवल् शून्यवाद पर ही ध्यान देने को वे बुद्ध 
की इच्छा समभते हैं। क्या ऐसे लोग यह समझते हैं कि सब 
व्यवस्थाएँ बुद्ध के आदेश वहीं ? एक का सम्मान श्र दूसरे की 
उपेक्षा करना मनुष्य के अपने निर्णय का परिणाम हाता है । अलु- 
यायी लोग एक-दूसरे का पअ्रनुकरण करते हैं श्रौर उन व्यवस्था-पुस्तकों 
के नही देखते, थे 'शुन्यवाद! के केवल्न दो प्रन्थो की नकल कर 
लेते हैं श्लौर कहते हैं कि इसमे वर्शित सिद्धान्त में तीनों पिटक 
आ जाते हैं। 

परन्तु उन्हें यद्द विदित नही कि प्रत्येक भ्राहार, अधर्य होने 
पर, नरक मे पसीना बह्दाने का कष्ट देता है; उन्हें यह मालूम नही 
है कि भूल से उठाये हुए प्रत्येक पग फे परिणाम से मनुष्य को विद्रोही 
के रूप में जीने का कक्‍्लेश सहना पड़ता है| 

वेधिसत्त्व का मूल-पड़ल्प वायु के थैल्े को (जे! कि भवसागर 
मे पड़े हुए सभी प्राणियों की दिया गया है ) फसकर रखता है जिससे 
वह टपकले न पावे। अपने छोटे से छोटे श्रपराघध पर भी यदि हम 
अँख खेले रहे ते इस घोषणा के कि यह जन्स प्रन्तिम है, पूर्ण कर 
सकते हैं। छोटे-छोटे भ्रपराधो को रोककर और शूत्यदाद का 
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चिन्तन करके, हम दयालु पूज्यदेव की शिक्षा के अनुसार मदहायान 
और हीनयान दाने सम्प्रदायों का श्रनुष्ठान युक्तिसड्रत रीति से कर 
सकते हैं। यदि काम भली भाँति चल रहे हैं और हमारे मन शान्त 
हे। चुके हैं ते ( ढानों मते का अनुसरण करते हुए ) हम में देष 
ही क्‍या दे? 

कुछ लोगों का अपने आपको तथा दूसरों का मागे भुला देने 
का डर है, और वे शिक्षा के एक ही पत्च का भ्रतुसरण करते हैं । 

निस्सन्देह्द शून्यवाद काई झूठा वाद नही, परन्तु विनय-सिद्धान्त 
की उपेक्षा कभी नहीं करनी चाहिए। मनुष्य प्रति पत्त शोल का 
उपदेश करे, ओर साथ ही अपने पापों को खीकार करके उन्हें थे 
डाले । श्रपने अनुयायियों का सदा दिन में तीन बार बुद्ध की पुजा 
करने की शिक्षा तथा ग्रोत्साह देते रहना चाहिए | 

बुद्ध की शिक्षा का प्रचार संसार मे दिन पर दिन कम हो रहा 
है। मैंने अपने वाल्य-काल मे जो कुछ देखा था उसकी तुलना 
जब मैं उसके साथ करता हूँ जो कुछ कि में आज अपनी बृद्धावस्था 
में देख रहा हूँ तव अवस्था बिलकुल भिन्न मालूम होती है, श्रार 
हम इसकी साज्ञी दे रहे हैं। आशा है कि भविष्य में हम श्रधिक 
सावधान रहेगे । 

खाने और पीने की आवश्यकता चिरस्थायी है, परन्तु जो लोग 
बुद्ध का पूजन शऔर सेवन करते हैं उन्हे उसकी श्रेष्ठ शिक्षा की किसी 
भी वात की कभी उपेक्षा न करनी चाहिए | 

मैं फिर कद्दता हँ--बुद्ध के अस्सी सहसख्र वादों मे से केवल दे- 
एक ही सब से अधिक महत्त्वपूर्ण हैं; मनुष्य का संसारिक मार्ग के 
अनुकूल होना, परन्तु भीवर से सच्नो प्रज्ञा प्राप्त करने का यत्न करते 
रहना चाहिए। अच्छा, अब वह सासारिक मार्ग क्या है ? यह 
है निषेधात्मक नियम का पाल्षन करना शर प्रत्येक प्रकार के पाप 
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से बचना। सच्चो प्रज्ञा क्या है ? यह है विषयी कौर विषय के बीच 
के भेद-भाव को मिटा देना, उत्कृष्ट सत्य पर, चलना, श्र श्रपने 
श्रापका सांसारिक आसक्ति से मुक्त करना, कारणत्व कौ लड़ी की 
वर्तमान बेड़ियों को फेंक देना; बहुत-से शुभ कम्मों का संग्रह करके 
धाम्मिक पुण्य लाभ करना, और अन्ततः पुणे तत्व के उत्कृष्ट अथे 
का अनुभव कर लेना । 

मनुष्य को न तो कभी त्रिपिटक से अनजान होना चाहिए, 
ओर न इसमें वर्णित सिद्धान्तों श्रैर शिक्षा से घबराहट मे ही पड़ना 
चाहिए। कुछ ल्ञोग ऐसे हैं जिनके पापों की संख्या उतनी ही 
बड़ी है जितनी कि गड़ा की रेत के दानों की, फिर भी वे कहते हैं 
कि हमने बोधि-अवस्था ( सच्ची प्रज्ञा ) का अनुभव कर लिया है। 
बाधि का प्रथे है चित्त-प्रबोधन। इसमें मनोविकार फे सभी फन्‍्दे 
नष्ट हा जाते हैं। जिस श्रवस्था में न जन्म है प्रौर न मरण, वही 
सच्ची निद्यता है। दुःख-सागर में रहते हुए, कुछ लोगो की तरह, 
हम यह केसे कह सकते हैं कि हम सुखावती मे रहते हैं ? 

जो मनुष्य नित्यता की सचाई का अनुभव करना चाहता है 
उसे पविन्नता से नैतिक आदेशों का पालन करना चाहिए। मनुष्य 
के चाहिए कि छेटे से दोष से भी बचता रहे क्‍योंकि, तैरने की 
मशक से थोड़ी-सी हवा निकल्ल जाने के सहश, इससे प्राण-हानि 
की सम्भावना है; ओर मनुष्य को बड़े अपराध को रोकना चाहिए 
जो, जिस प्रकार ढूटी हुई श्रॉखवाली सूई निरथक हो। जाती है, 
मनुष्य के जीवन को निष्फल बना देता है। सारे बड़े-बड़े अ्प- 
राधों में से मुख्य ओर प्रधान वे हैं जिनका सम्बन्ध भोजन शऔर 
वस्त्र से है। बुद्ध की शिक्षा पर चलनेवाले के लिए मोक्ष बहुत 
दूर नही, परन्तु जो उन पवित्र वचनों की उपेकत्ता करता है उसके 
लिए पुनजन्स सदा बना रहता है। यहाँ तक मैंने धम्मैसंगत 
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अनुष्ठानों का उतलेख और पूर्व उदाहरणों का संक्षेप से वर्शत किया 
है। इन सब का आधार श्रेष्ठ प्रमाण हैं, मेरी अपनी सिज की 
सम्मति नहीं । भुभे श्राशा है कि सेरे इन सरल अआवेदनो से आप 
खीर नहीं रहे हैं, और मेरा यह ब्ृत्तान्त आ्रापकी शट्ठाश्रो को दूर 
करने मे सहायता देगा । यदि में ( भारत और चीन के ) श्रच्छे 
और बुरे अनुष्ठानों का ठीक-ठीक वर्णेत्र व करता ते कान जान 
सकता कि दोनों मे से कौन-से अ्रच्छे हैं गरै।र कीन-से बुरे ? 


दसवीं परिच्छेद 
आवश्यक भोजन ओर वस्थ 


यह बात ध्यान देने येग्य है कि पार्थिद शरीर, जिसके लिए 
चेपषण की आवश्यकता है, केवल भेजन ओर घस्न-द्वारा ही रक्खा 
जाता है, और आध्यात्मिक ज्ञान-मे कि जन्म के बन्धनों से परे है- 
शून्यता के सिद्धान्त के द्वारा ही बढ़ाया जा सकता है । यदि 
भाजन और आच्छादन का व्यवहार उचित नियमों के विरुद्ध हो ते 
पग-पग पर कोई न कोई अपराध द्वोता रद्देगा; और नैतिक व्यवस्था 
के बिना मन को शान्त करने की क्रिया से ज्यों-ज्यों मनुष्य ध्यान 
करता है, व्याकुलता बढ़ती जाती है | 
इसलिए जे लोग मेत्त की तल्लाश मे हैं उन्हे बुद्ध के श्रेष्ठ 
वाक्यों के अनुसार भेजन और श्राच्छादन का व्यवहार करना 
चाहिए, झौर जे लोग ध्यान फे नियम का अ्रभ्यास करना चाहते 
हैं उन्हे अपने विचारों को शान्त करने के लिए पूर्व ऋषियों की 
शिक्षा को अनुकरण करना चाहिए। इचद्दलोक के जीवन की रक्ता 
फरे।, जे। कि भूले-भटके ल्लोगों के लिए कारागार मात्र है, परन्तु 
निर्वाण-रूपी तट की ओर उत्सुकता से देखे जेकि बोधि और 
विश्राम का मुक्तद्वार है। धम्मे-हपी जद्दाज़ ठुःख-रूपी समुद्र के 
लिए तैयार रखना चाहिए, श्रार प्रज्ञा के दीपक को अन्धकार के 
दीघकाल मे ऊपर उठा रखना चाहिए । पालन करने ओर छोड़ 
देने के विषय में विनय-पुस्तकों मे स्पष्ट नियम हैं जे कि आच्छादन 


पर ! इ-त्सिड़ को भारत-यात्रा 


की मर्यादा और खान-पान के नियम के प्रकाश मे प्रत्यक्ष हैं, जिस' 
से वे लोग भी--जिन्होने अध्ययन अभी शभ्रारम्भ ही किया है-- 
अपराध के खरूप का समझ सकते हैं । 
प्रत्येक व्यक्ति का अपने अच्छे आर बुरे अनुष्ठानों के फल्नों के 
लिए आप उत्तरदाता होना चाद्दिण। यहाँ युक्ति का कोई प्रयो- 
जन नहीं। परन्तु कुछ लोग, जैसे कि विद्यार्थियों के शिक्षक, ऐसे 
हैँ जे विनय के नियमों के विरुद्ध घार अपराध करते हैं; फिर कुछ 
ऐसे भी हैं जे कहते हैं कि लोकाचार से, चाहे वह बुद्ध की विनय 
के ही विरुद्ध क्यों न हा, कोई पाप नहीं। कुछ लोगों का विचार 
है कि बुद्ध भारत में उत्पन्न हुआ था, और भारतीय भिक्षु भारतीय 
रीतियों पर चलते हैं, परन्तु हम चोन में रहते हें, - और चीनी भिन्नु 
होने के कारण हमे चीनी रीतियों पर चलना चाहिए। वे युक्ति 
देते हैं. कि “हम दिव्य भूमि ( चीन ) के सुन्दर वेष का छोड़कर 
भारतीय परिच्छद के विशेष ढैँग का कैसे ग्रहण कर सकते हैं ?? इस 
मत के अलुयायियों के लिए में विनय के प्रमाण के आधार पर 
स्थूल रूप से अपनी सम्मति लिखता हूँ । 
प्रत्रज्या के जीवन के लिए आच्छादन क॑ नियम सबसे अधिक 
मद्दत्त रखते है, इसलिए में यहाँ परिच्छद के ढंग का सबिस्तर 
उल्लेख करता हूँ, क्‍योंकि इनकी उपेक्षा अथवा संक्षेप नहीं किया 
जा सकता। दीन परिच्छदों (चीवर) का लीजिए ते भारत के 
पाँचे खण्डों मे थेगलियाँ सटी-सटी सी दी जाती हैं, परन्तु एक चीर 
मेवे खुली रहती हैं ग्रेर सी नही जाती। मैंने खयं अन्वेषण 
किया है कि उत्तरीय देशों मे ( भारत से परे ) कैसी रीति प्रचलित 
है। मुझे पता लगा है कि जहॉ-नहॉ चतुरनिकाय के विनय पर 
आचरण द्वोता है वहाँ सभी खाने मे थेगलियाँ सटी सटी सी दी. 
जाती हैं । । 


दसवाँ परिच्छेद ३ 


मान लीजिए कि पश्चिम (श्र्थात्‌, भारत) के किसी भिन्षु का 
चीन का चीवर मिलता है; वह सस्भवतः घेगलियों के सीकर 
फिर उसे धारण करेगा। 
सभी निकायों क्री विनय-पुस्तका में थेगलियों का सीने तथा 
बॉयधने की श्राज्ञा है ! 
विनय में छ: आवश्यक द्रव्यों ( परिष्कारों ) और तेरह झप- 
रिहाये वस्तुओं क॑ सम्बन्ध में कड़े नियमें की पूरी-पुरी व्याख्या है । 
भिन्नु के छः परिष्कार ये हैं-- 
१. सद्दाटी, जिसका झल॒वाद “दुहरा कचुक” किया जाता है। 
२. उत्तरासड्र, जिसका अनुवाद “ऊपर का परिच्छद” किया 
जाता है| 
३. झन्तरवास, जिसका अनुवाद “भीतर का परिच्छद” किया 
जाता है। 
ऊपर कहे गये तीनों चीतर कहलाते हैं। उत्तर के देशों मे 
मिक्षुओं के ये कंचुक अपने गेरुवे रड़् के कारण प्राय: कापाय कह- 
लाते हैं। परन्तु इस पारिभाषिक शब्द का विनय से व्यवहार 
नहीं छुश्ा । 
४. पात्र | 
५. निषीदन, भ्रर्थात्‌ वेठने अथवा लेटने के लिए कोई चीज़ । 
६. परिस्रावण , श्रथात्‌ पानी की चालनी | 
दीक्षार्थी के पास ये छः परिष्कार होने चाहिए । 
तेरह भ्रपरिद्याये वेस्तुए| निम्नलिखित हैं-- 


के पाली अन्धे में आठ परिष्कार ( आवश्यक द्वच्य ) ये हैं-पात्न, 
चीवर, पेटी, उस्तरा, सूई, ओर जरू-चालनी ( अभिधानप्पदीपिका, ४३४, 
चशजातकस्‌, १२० )। 


प महाव्युत्पत्ति में तेरद गिनाई यई है । 


८७ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


१. सच्लाटी, एक ठुहदरा कचुक । 
२, उत्तरासड्र, ऊपर का परिच्छद । 
३, श्रन्तर्वास, भीतर का परिच्छद । 
४. निषीदन, वेठने अथवा लेटने की चटाई । 
५. ( निवासन ), एक श्रन्तरीय वसन | 
६. प्रतिनिवासन ( एक दूसरा निवासन ) | 
७, सदड्डज्षिका, बग्ज् को ढकनेवाल्ला कपड़ा । 
८. प्रति-सड्जक्षिका ( एक दूसरी सड्डक्षिका ) 
<, ( काय-प्रोब्डन ), शरीर पोंछने का तैलिया । 
१०, ( मुख-प्रोड्डन ),,सँह पोछने का तालिया । 
११ ( केश-प्रतिग्रह ), मूंडते समय बाल डालने का कपड़ा | 
१२. ( कण्डुप्रतिक्वदन ), खुजली का ढॉपने का कपड़ा। 
१३. ( सेषजपरिष्कारचीवर ), श्र्थात्‌ ( आवश्यकता के समय ) 
ओषधियों का मूल्य देने के लिए रकखा हुआ कपडा | 
यह एक गाधा-द्वारा इस ग्रकार बताया गया है--- 
तीन चीवर, बैठने की चटाई ( १, २, ३, 8 ) । 
निवासनों झौर सड्जक्षिकाओं काएक जोड़ा ( ५, ६, ७, ८५) । 
शरीर भौर मुख के लिए तैालिये, क्षौर क॑ लिए कपडा (<, 
१०, ११ )। 
खुजली की लिए कपड़ा ओर ओषघ के लिए वास“( १२, १३)। 
प्रत्येक भिक्षु का ये तेरह अपरिहाये वस्तुएं रखने का अधिकार 
है |---यह एक प्रतिष्ठित नियम है, और बुद्ध/की शिक्षा के अनुसार 
इनकी उपयोग में लाना चाहिए। इसलिए इन तेरह को विज्ला- 
सिता को दूसरी सामग्री मे नहीं' रख देना चाहिए। इन वस्तुओं 
की नामावल्ी अलग बननी चाहिए। इन पर चिह्ृ लगाना 
चाहिए, ओर इन्हे खच्छ प्रौर सुरंक्षित रखना चाहिए | 


दसवों परिच्छेद पर 

इन तेरह में से जे जा मिले उन्हे रक्खे।, परन्तु उन सबका 
लेने का फष्ट न करा । शेप सब विल्ासिता के कपड़े--जिनका 
उल्लेख ऊपर नही--इन झ्परिहाये वस्तुओ से भिन्न रखने चाहिए , 
परन्तु ऐसी चोज़ जैसा कि ऊनी सामग्री अथवा गल्लीचे लिये जा 
सकते श्र दानिया की इच्छा का खीकार करते हुए उपयोग मे 
लाये जा सकते हैं। कुछ लोग तीन चीवर पआऔर दस प्रपरि- 
दाये वस्तुएं कहते हैं, परन्तु यह विभाग भारतीय पुस्तकों मे नहीं 
मिलता । कुछ अनुवादका ने अपने ही अधिकार से तेरह को दो 
समूहों मे बाँट दिया है। थे तीन चीवरो का उत्ल्ेख विशेष रूप 
से करते हैं, आर फिर दस वस्तुमो के रखने की श्ाज्ञा देते हैं । 
परन्तु वे दस वस्तुएं कान-सी हैँ ? वे ठीक तार पर उन्हे नही बता 
सके, ओर इस प्रकार उन्होने कुछ चाल्ाक टीकाकारों का इस 
त्रुटि का लाभ उठाने दिया है। इन टीकाकारों ने 'शिहः 
अक्षर की व्याख्या, जिसका श्रथे दस? है 'फुटकरः की है, परन्तु 
इस भ्रवस्था में यद्द अधथे प्राचीन प्रामाणिक लोगें का छगाया हुझा 
कभी नहीं हो सकता । ४ 

ओपधियो का मुल्य चुकाने के लिए बुद्ध ने भिन्नु का जो कपड़ा 
रखने की श्राज्ञा दी है वह काई २० फुट लम्बा, अथवा रेशम का 
एक पुरा थान होना चाहिए । (पाठ से जो १ पह लिखा है वह्द 
जापान में काई २१५ गज होता है) । सम्भव है, मनुष्य पर अक- 
स्मात्‌ रोग का प्राक्रमण हैा। जाय, श्रौर ओपषधि की प्राप्ति का उपाय 
शीघ्र द्वी हे ढ़ने पर मिलना कठिन हो । 

इस कारण एक फालतू कपडा पहले से द्वी तैयार रखने का 
विधान था, श्रौर चूँकि बीमारी के समय इसकी प्रावश्यकता होती 
है, इसलिए और प्रकार से इसे प्रयाग मे न लाना चाहिए। 
धम्मानुष्ठान और दान क॑ मार्ग में मुख्येद्ेश्य सर्वसाधारण का 


रे 


प्प्द इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


उद्धार है। योग्यता की दृष्टि से तीन प्रकार के मनुष्य हैं, और वे 
सब एक ही मार्ग पर नही चल सकते | चार शरणों*, चार कर्मों], 
/ और तेरह धूताड़ो] का विधान श्रेष् त््मतावाले लोगों के लिए था । 


की बे री अल 5-४ >> 
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मूलिकाड़ , (४) पूतिमूत्रभेषज्य । 


हक चार शरण--(१) पांसुकूलिकाड़ , (२) पेण्डपातिकाड़ , (३) इृक्त- 


| चार ( उचित ) कर्म मूलसर्वास्तिवादेकशतकर्मन्‌ में, पहलछा अध्याय 
€ इत्सिद्र का अनुवाद, /०, 4/8] 7 उिक्ातए॑६5 0७७०४९००)-- 
(१) #ूठे कलड्डू के बदले में कूठा कलड्ड' न गाना, (२) क्रोध का बदला 
क्रोध से न देना; (३) तिरस्कार का उत्तर तिरस्‍्कार में न देना, (४) चोट के 


बदले में चोट न करना । 


7 तेरह घूताड़ यतियों के विशेष अ्रनुष्टान है, जिनका करना बोद्ध भिक्तश्रों 


के लिए शाध्य है । 
कसावरा का धरमम्मसंग्रह ६३ । 
पाली 
(१ ) पान्सुकूलिकद्न प्‌ 
(संस्कृत-पांसुकूछिक, ११) 
(२ ) तेचीवरिकड्म 
(संस्कृत-त्रेचीवरिक, २) 
(३ ) पिण्डपातिकड्ञम्‌ 
(संस्कृत-पेण्डपातिक, ३) 
(७ ) सपदानचारिकड् म्‌ 
( दीस्त ) 
(२ ) एकासनिकड्भम 
(संस्कृत-एकासनिक, ७) 
( ६ ) पत्तपिण्डिकड़ म्‌ 
(0९९४४) 
( ७ ) खलुपक्खाभत्तिकड्म्‌ 
(संस्कृत-खलुफ्श्चात्‌भक्तिक, ३) 
( झ ) आरण्णकड्म 
(संस्क्ृत-आरण्यक, £) 


कभी-कभी ये बारह! घृताड़ भी सिने जाते है, देखिए 


चीनी व्याख्या का शब्दार्थ 
घूलि-राशि ( पांसु ) के चिथडों 
के बने हुए कपडे चाला । 

केवछ ( तीन ) चीवर पहनने 
वाले मनुष्य के उपयुक्त । 
सदा मगिनेवाद्ा । 


द्वार-ह्वार भीख सता हुआ । 
एक ही बार बेठकर खाना । 
कटारा लेकर भिक्षा मगिना । 

दो बार ( या पीछे से ) भोजन 


न लेना । 
अरण्य में रहनेचाला । 


दस॑वों परिच्छेद प्प्७ 


कमरों के भ्रधिकार, दानों के लेने श्रैर तेरह अपरिहाये वस्तुओ 
की प्राज्ञा मध्यम तथा छोटी दोनों श्रेणियों के भिक्षुश्रों को है। 
इसलिए जिनके मनारथ कम हैं वे विलासिता में लिप्त होने फे देशघ 
से बच जाते हैं, भैर जिनका पश्रधिक्र की श्रावश्यकता है उन्हे 
ध्रभाव से दुःख नही उठाना पड़ता । दयालु पिता ( चुद्ध ) महान 
है जो निपुणता से हर प्रकार के मनारथ पृर्ण करता है, जे मानवों 
और देवें मे उत्तम नेता है। वह 'पुरुषदम्यसारधि' श्रर्थात्‌ मनुष्य 
रूपी घोड़े को सधानेवाला सारथी कहलाता है । 

एक सेी। एक भोगों सम्बन्धी वचन ( जिसका उल्लेख चीनी 
विनय-निकाय, नन-शन, किया करता है ) चार निकायों के विनय- 
प्रन्थो में नहीं मिलता | 

यद्यपि कुछ सूत्रों मे 'एक सौ एक भागों? का कुछ उल्लेख है, 
पर यह एक विशेष प्रवसर के लिए है। एक सामान्य मनुष्य के 
घर मे भी, जिसके सेग अनेक हैं, पारिवारिक भोगें की संख्या 
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(६ ) रुपखमूलिकड्ज म्‌ पेड के नीचे बेठा हुश्रा । 
(संस्कृत-बृच्तमू लिऊ, ६) 

(१०) भव्भाकासिकड़ म श्ररछ्तित स्थान में निवास करता 
(संत्कृत-श्राभ्यवका शिक, ८) हुआ । 

(११ ) सोसानिकद्ठ म्‌ श्मशान में जानेवाला । 
(संस्कृत-श्माशानिक, १०) 

(६२) यथासन्थतिकड़म जा भी स्थान मिले वहीं बेठ जाना । 
(संस्कृत-यथारसस्तरिक, ४) 

(१३ ) नेसज्जिकद् म्‌ ( सोते हुए भी ) बेठने की 
(संस्क्ृत-नेषचिक, ४) अवस्था में । 


मैने पाली नाम इसलिए दिये है क्मेकि “टीका” में दिये हुए तेरह की 
संख्या और क्रम पाली के साथ ठीक मिलता है। उपयुक्त ४ और ६ 
सस्कृत में नहीं हे, पर एक 'नामतिक! नाम का एक नया घृतगुण ओर जोड़ 
दिया गया है । इसका अर्थ है, 'नमदा पहरे हुए । देखिए चुछवरग । 


वन इ-त्सिज्ञ की भारत-यात्रा 


पचास तक नहीं पहुँचती, क्‍या यह सम्भव है कि वीतराग शाक्य- 
पुत्र, जिसका सांसारिक श्रनुराग नष्ट हो चुका है, एक से एक 
से भ्रधिक चीजे रक्खेगा ? इसकी आज्ञा है या नहीं, इसकी जॉच 
बुद्धिद्वारा हो सकती है । 

बारीक और मोटे रेशम की श्राज्ञा बुद्ध ने दी है। रेशम के 
कड़े निपेध के लिए नियम बनाने से क्‍या लाभ है ? किसी ने यह 
निपेध किया था , यद्यपि इसका उद्देश जटिरृता का कम करना था 
पर ऐस। नियम उसे बढ़ाता है। भारत के पॉचों खण्डो के विनय 
के चतुनिकाय ( रेशमी वल्लो का ) व्यवहार करते हैं। रेशम को 
छोड़कर, जा हमे सुग़मता से मिल सकता है हम बारीक सन का 
कपडा क्यों हूँढ़ते फिरे जिसका मिलना कठिन है ? क्‍या यह धम्से 
के मार्ग में सबसे बड़ी रुकावट नहीं ? ऐसे नियम को उन प्रवल्ल 
निषेधो की श्रेणी में रक्खा जा सकता है जिनको ( बुद्ध ने ) कभी 

द्वी ठद्दराया । 

इसका परिणाम यह है कि विनय के विचक्षण अध्येताओ। का 
अभिमान बढ जाता है और वे दूसरों का ( जो रेशम का उपयोग 
कर रहे हैं ) अ्रनादर करते हैं। जिनका कोई खार्थ नद्दी आर जे 
कम ल्ोभी हैं उन्हे इससे बहुत लज्जा होती हे। वे कहते हैं-- 
यह क्या वात है कि वे झ्ात्मद्याग का धम्मे के लिए सहायक सम- 
भते दें? परन्तु यदि ( रेशम के व्यवहार का निषेध ) दया के 
उच्चभाव की प्रेरणा से हो, क्योकि रेशम जीव-हिसा से तैयार _ 
किया जाता है, ते यह बिलकुल युक्तिसंगत है कि वे जीवों पर दया 
करने के लिए रेशम का व्यवहार छोड़ दे। एवमस्तु, जा बस्तर 
हम पदनते और जो भेजन हम खाते हैं वह प्रायः जीवहिसा से ही 
प्राप्त होता है। कंचुओ का (जो चलते समय पॉव तले रोदे 
जाते हैं) विचार कभी नहीं किया जाता; फिर कंवल रेशम 


इसवाँ परिच्छेद द्ड 


के कीड़ो पर ही क्‍यों ध्यान दिया जाय ? यदि मनुष्य प्रत्येक जीव 
की रक्षा का यत्र करता है तो उसके पास अपने पाषण के लिए 
कोई साधन नहीं रह जाता, और मनुष्य का श्रकारण हो प्राण देने 
पड़ते हैं। उचित विचार से हमे पता लगता है कि ऐसा व्यवद्दार 
ठीक नहीं । 

कुछ लोग ऐसे हैं जे घी ओर मलाई नही खाते, जे। चमड़े का 
जूता नहीं पहनते, ओर रेशम श्रथवा सूती कपड़ा नहीं रखते । 
ये सब उसी श्रेणी के लोग हैं जिनका उल्लेख ऊपर हुआ है | 

अब हत्या के विषय से सुनिए। यदि जान-बवूककर जीव-हत्या 
की जाय तो उस के के फल्ल की भ्राशा रक्खी जायगी , परन्तु यदि 
जान-वूककर न हो तो, बुद्ध के वचनानुसार, कोई पाप न लगेगा । 
तीन प्रकार कं शुद्ध मांस+ ऐसे मांस ठहराये गये हैं जिनके खाने 
में कोई पाप नद्दी । यदि इस नियम के भाव फी अ्रवदहेला की 
जाथगो ते कुछ न कुछ शअ्रपराध, वह थोड़ा भले ही दो, 
ध्रवश्य लगेगा । 

(तीन प्रकार का मांस खाने मे ), हमारा हत्या का काई सट्डल्प 
नदी होता, इसलिए हमारे पास एक ऐसा कारण अथवा हेतु है 
जा हमारे मास-भक्षण को निष्पाप बना देता है। ऐसा मांस 
वैसा ही पवित्र है जैसा कि दान में ली हुई कोई दूसरी वस्तु, 
और इसलिए हमारे पास एक उदाहरण (या निदशन ) है जा 
हमे तक के श्रति निमत्ञ बनाने मे सहायता देता है। जब ( हमारे 
मांस-भक्षण का ) कारण और उदाहरण ऐसे खच्छ धर 'निर्दोष 
हैं, तव जिस सिद्धान्त का हम समथेन करते हैं बह भी खच्छ 
और दृह दहे। जाता है। झव तक की तीन शाखाएँ उपयुक्त क॑ 
समान स्पष्ट रूप से बनी हुई हैं। इसके अतिरिक्त, हमारे पास 
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इसी प्रयोजन के बुद्ध के खर्णीय शब्द भी हैं। व श्र विवाद 
करने की क्‍या आवश्यकता ? जिस प्रकार ( पॉच दिन! फे 
स्थान में ) “पाँच सौ” का संदिग्ध पाठ एक प्रन्थकार की लेखनी 
से उत्पन्न हुआ है, ओर ( 'भूमि-सूअरः के स्थान में ) तीन सूश्नरों? 
की अ्रमात्मक कल्पना को भी श्रद्धाहुओं ने सल्य सान लिया है, 
€ उसी प्रकार, यदि हम इन बातों पर बहुत जियादह तक-वितर्क 
करते चल्ले जायेंगे ते! लोगों में गड़बड़ फैल जायगी ) | 
ऐसे कास, जैसा कि रेशम फे कीड़ों की कुसियारियाँ ख्यं 
जाकर साँगना, अथवा कीड़ों की हत्या होते देखना, उन ज्ञोगों का 
से कहना ही क्‍या जो श्रन्विस मोक्ष की आशा रखते हैं, सामान्य 
लोगों के लिए भी उचित नहीं। थे कर्म, इस दृष्टि से देखने पर, 
सर्वथा अनुचित सिद्ध होते हैं। परन्तु मान लीजिए कि कोई दान- 
पति ( काई ऐसी वस्तु जैसे रेशमी कपड़ा ) लाकर भेंट करता 
है प्यार भिक्तु 'अनुमतःः कहकर उस दान का खीकार कर लेता 
है ताकि तपस्पा में उसका शरीर बना रहे, ते इस कमे से उसे 
कोई पाप नहीं लगता। भारत में भि्ुओं फे वस्र योंही बे-ठर- 
ठिकाने टॉक श्रौर सिये जाते हैं, कपड़े के ताने-वाने पर कुछ ध्यान 
हीं दिया जाता । उनके निर्माण से तीन या पाँच दिन से अधिक 
ही लगते। में सममभता हूँ कि रेशम के एक पूर थान का एक 
पाँच लम्बाइयो का ( 7,27808 ) और दूसरा सात लस्वाइयों 
का काषाय वन सकता है। इनका झ्रक्तर तीन भ्रडुल्ल और कालर 
एक इंच चौड़ा होगा। इस काल्लषर मे सीवन की तीन पॉते होती 
हैं, श्रौर अस्तर के ठुकड़े सव इकट्टे सी दिये जाते हैं। इन काषायो 





# इ-स्सिद्ध यहाँ सारतीय तर्क-शाखत्र के अनुसार न्‍्यायवाक्य गढने का यत्र 
करता है। मेरा अनुवाद यधासम्भव अक्तरश हे यय्यपि मुम्हे विवश होकर 
कुछ शब्द कोष्टों में रखने पड़े है । 
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का उपयोग अवसर के प्रनुसार प्रक्रिया के समय किया जाता है । 
ते। हम अच्छे और वढ़िया काबाय का ही व्यवहार क्यों करे 
फटे-पुराने कपड़ों के उपयोग का उद्देश मितव्ययता है । मनुष्य कभी 
धूल क॑ ढेरों पर पड़े हुए ड्ुकड़े इकट्ठें कर लेता है, कभी श्मशान से 
फेक हुए चिघड़े उठा लेता है; जब वह उन्हे इकट्ठा कर चुकता है 
तव एक दूसरे के साथ टॉक देता '्रैर उनके वने हुए काषाय 
का, सरदी और गरमी से शरीर की रक्षा करने के लिए, उपयोग 
करता है। परन्तु कुछ लोग ऐसे हैं जो कहते हैं कि विनय की 
पुस्तका में वर्णित 'लेटने की वस्तु? तीन कपड़ों (अथांत्‌ त्रिचीवर) के 
सिव्रा आर कुछ नही, परन्तु जब यह स्पष्ट हो गया कि (* लेटने की 
वस्तुओं? मे से ) जड़ली कुसियारियों के रेशम की वनी हुई का 
निषेध है तव एक विचित्र कल्पना का प्रचार किया गया, और यह 
समझ्का गया कि भिन्षुओं के वस्र रेशमी न होने चाहिए, प्रौर 
भिन्नु लेग विशेष रूप से सन का कपड़ा लेने लगे। परन्तु उन्हे 
यह विदित न था कि मूल पाठ में लेटने की वस्तु, आरम्भ से ही, 
एक गदेला द्वोती थी । 

रेशम के कीड़ा का नाम काशेय है, श्र जो रेशम उनसे बन- 
बाया जाता है वह भी काशेय ही कहलाता है; यह बड़ी मुल्यवान्‌ 
चीज है, श्र ( गदेले के लिए ) इसका उपयोग निषिद्ध है। गदेल्ा 
बनाने की ढा विधियाँ हैं, एक विधि यह है कि कपड़े की गैली सी 
कर उससे ऊन भर दी जाती है, और दूसरी यह कि ( सूत के ) 
धागे ( गदेले मे ) बुन दिये जाते'हैं। शेषोक्त कुछ 'च“ऊ-शू!+ 
( घुटने के बल बैठने की चटाई ) की ऐसी होती है। गदेले का 
परिमाण दे हाथ चौड़ा शमौर चार हाथ लम्बा होता है, यह ऋतु 





* यह नाम चीनी नहीं। यह चीज़ पहल्ने भारत से छाई गई थी। में 
इसका सस्क्ृत पर्याय नहीं ढूँढ़ सका । शायद ऊर्ण हो । 


रद इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


के अनुमार मोटा और पतला होता है। गदेले के लिए माँगने का 
निपेध है, पर यदि कोई दूसरा दे ते ( उसके लेने मे ) कोई पाप 
नही, किन्तु इसके (वास्तविक ) उपयोग के लिए (बुद्ध की) आज्ञा 
नहीं थी, और कड़े नियम सविस्तर बनाये गये थे। ये सब वबस्तुएँ 
लेटने के लिए हैं, और वही चीज नहीं जो कि तीन कपड़े ( प्रर्थात्‌ 
जिचीवर ) हैं । 

फिर विनय” मे वर्णित शुद्ध-इ्ृत्तिर का, अथे, सबसे बढ़कर, 
मनुष्य का खाना ( मूल्ाथेत:, मुख और आमाशय ) है। भूमि को 
जातने का काये इसके योग्य रीति के श्रनुमार करता चाहिए 
( भ्र्थात्‌, अपने लिए भूमि-कषण की श्राज्ञा नहों, परन्तु बैद्ध-सट्ठ 
के निमित्त ऐसा करने की अनुमति है ), परन्तु बेना और रोपना 
शिक्षा ( मूलाथत:, शिक्षा के जाल ) के विरुद्ध नही । धर्मानुसार 
भोजन करने मे कोई पाप नही, क्योंकि आरम्भ से कहा गया है 
कि “चरित्र गठन से सुख बढ़ता है |? 

विनय की शिक्षा के अनुसार, जब सद्ठु भ्रनाज का खेत जोते 
तब उपज का एक भाग विहार के नौकरों अधवा किसी दूसरे परि- 
वारों का, जिन्होंने वास्तव से जोतने का काम किया है, दिया जाना 
चाहिए। प्रत्येक उपज का छः भागों से बॉटना चाहिए, और छठा 
भाग सद्भू बटार के; सट्ठ को बैल श्रार खेती के लिए भूमि देनी होती 
है, फिर सट्ठ और किसी वस्तु के लिए उत्तरदाता नहीं। कभी-कभी 
उपज की बॉट में ऋतुओं के प्रनुसार परिषतन कर देना चाहिए । 

पश्चिम के बहुत से विद्वारों मे उपयुक्त रीति प्रचलित है, परन्तु 
कुछ लोग वड़े ल्लालची हैं श्लौर उपज को नही बॉटते, किन्तु भिक्षुगण 

प्रायः ऐसा होता है कि किसी वस्तु को रखने की ते आज्ञा होती है 


पर उसका उपयेग करने की नहीं। ससस्‍्थव हे, इत्सिद् के मन मे यही नियम 
डो, परन्तु यह बात स्पष्ट नहीं। 
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खर्य ही, क्‍या पुरुष और क्या ख्री, सब नौकरों को काम वॉट देते 
हैं, और देखते रहते हैं कि खेती का कार्य यथाचित रूप से हो 
रहा है । 

जो लोग धाम्मिक उपदेश के अ्रनुसार आचरण करते हैं वे ऐसे 
लोगो का दिया हुआ भोजन नही खाते, क्योंकि यह समक्ता जाता 
है कि ऐसे भिंज्चु काम की कल्पना श्राप तैयार करते हैं, आर 'अशुद्ध 
वृत्तिः से अपना पोषण फरते हैं; क्योंकि किराये के नाकरों के वल्न- 
पूर्वक दबाने से मनुष्य के क्रोध से आ जाने की सम्भावना है, भूमि 
को जेातते समय बीजो के टूटने भर बहुत-से जीवों की हिसा का 
डर है। भनुष्य का दैनिक सेजन एक शड़ से अधिक नहीं, फिर 
उसकी प्राप्ति के यत्न में कान सेकड़ों पापों को सह सकता है? 

इस लिए धर्म्मात्मा पुरुष किसान के कष्टदायक काये से घृणा 
करता है, और, अपने पास एक कटोरा और ठिलिया लेकर, स्थायी 
रूप से उससे दूर रहता है ( मूलाथत:, इसे अखीकार करता और 
सदा के लिए फुर्ती से दौड़ जाता है )। 

ऐसा मनुष्य किसी प्रशान्त वन मे चुपचाप बेठकर पत्तियों 
अर हिरणां के सहवास का आनन्द लूटता है। कीति और अधथे के 
कोलाहलमय-का्य से मुक्त होने के कारण वह निर्वाण की पूर्ण 
निस्तव्धता के विचार से आचरण करता है। वित्तय के अनुसार, 
भिक्तु. का सट्ड के लिए अथ-प्राप्ति की चेष्टा करने की श्राज्ञा है, 
परन्तु बुद्ध की शिक्षा से भूमिकषंण और, जीव-हिसा की आज्ञा 
नही, क्‍योंकि कृमियों की हिसा ओर उचित चेष्टा से रुकावट 
जितनी कृषि मे होती है उससे अधिक और किसी से नहीं। 
लिखित पुस्तकों मे हमने भूमि के एकड़ों ( मूज्नाथेत:, “दस एकड़,? 
परन्तु दस” से अभिप्राय यहाँ कुछ”? से है ) का जरा भी उल्लेख 
नही देखा जिससे मनुष्य के पापमयी ओर अनुचित दृत्ति मे फँसने 
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की सम्भावना है, किन्तु तीन वद्धों-सम्बन्धी नियमों के विषय से, 
जिनका निर्दोष रूप से, नही नही, यथाथे रूप से पालन हे!ना चाहिए, 
लेगा ने कितनी अधिक लेखनी ओर मसी नष्ट की है! हा। ये बाते 
केवल आस्तिकों को ही समभाई जा सकती हैं, अविश्वासियों के साथ 
इन पर विचार नहीं दवा सकता। मुझे केवल्ल यही डर है कि जो लेग 
धम्म का प्रचार कर रहे हैं वे हठीले मत को स्वीकार कर लेगे | 

जब में पहले-पहल ताम्रलिप्ति मे गया तब मैंने विहार के बाहर 
एक चौक में इसके कुछ इज़ारेदार देखे जिन्हाने, वहाँ प्रवेश करक, 
कुछ तरकारियाँ तीन भागों मे बॉटी थीं, ओर जे। उन तीन भागों में 
से एक भाग भिक्षुओं की भेट करके, शेष भाग लेकर, वहाँ से वापस 
करा गये थे। में नही समझ सका कि वे क्‍या करते थे, श्र मैं ने 
पृज्यपाद तशड् तश्नड़ ( महायान श्रदीप ) से अमिश्राय पुछा। 
उन्होने उत्तर दिया---इस विहार के भिन्नु प्राय: व्यवस्थाओ पर 
चलनेवाले हैं। क्योकि महसुनि ने भिक्षुओ के लिए खय॑ खेती 
करने का त्रिषेध किया है, इसलिए उनकी जिन ज़मीना पर कर 
लगता है उनमे वे खुले तार से दूसरों से खेती कराते हैं, और उपज 
का केवल एक भाग द्वी आप लेते हैं। इस प्रकार वे, सांसारिक 
बातें से बचते हुए और खेतें मे हत्त चलाने तथा जल-सिश्वन-द्वारा 
दोनेवाली जीव-हत्या के दाषें से मुक्त रहकर, शुद्ध जीवन व्यतीत 
करते हें । 

मैंने यह भी देखा कि ( उस विहार का ) प्रबन्ध करनेवाला 
भिक्तु कु के तट पर जल्न की परीक्षा करता है । यदि उस जल् मे 
कोई जीव नही द्वावा ते उसका उपयोग किया जाता है, और यदि उस 
मे काई जीव होता है ते उसे छान लिया जाता है, जब दूसरे लोग 
(भिन्ञुओं का) कोई वस्तु, यहाँ तक कि तरकारी का एक डठल भी, 
देते हैं तब वे सट्ठ की अनुमति से उसका उपयोग ' करते हैं; उस 
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हार में कोई प्रधान पद निर्दिष्ट नही किया जाता हे; जब कोई 

काम पड़ता है तव सट्ठु-द्वारा इसका निर्णेय किया जाता है; ओर 
यदि कोई सिन्नु किसी वात का निश्चय श्रपने श्राप कर देता हे. 
अथवा सह्नू की इच्छा की परवा न करके स्ेच्छानुसार भिचुओं के 
साथ प्रिय श्रधवा अप्रिय व्यवहार करता है, ता उसे कुल्तपति 
( अर्थात, उसने ग्रहस्थें जैसा व्यवहार किया ) कहकर ( विहार 
से ) निकाल दिया जाता है । 

निम्नलिखित बातें पर भी मेरी दृष्टि पड़ी है। जब मिक्तुणियाँ 
विद्वार में भिन्ञुओं क॑ पास जाती थीं तब वे पहले ( सट्ठू की अपना 
प्रयोजन ) सुनाकर उधर जाती धीं। भिक्षुओं का जब भिक्षुणियो 
की काठरियों में जाना होता था तब वे पुछताछ फरने के बाद उधर 
जाते थे । थे ( भिन्नुणियां ) विहार से दूर होने पर दोा-दे मिल 
कर चलती थीं; परन्तु जब उन्हें किसी श्रावश्यक काम फे लिए 
किसी सामान्य मनुष्य फे यहाँ जाना होता था तब वे उधर चार 
मिल कर जाती थीं । मैंने देखा कि प्रत्येक मास के चार उपवसध- 
दिनों में मिन्नुओं का एक बहुत बड़ा समूह एकत्र होता था। चे 
सब अनेक विहारां से तीसरे पहर देर से वहाँ इकट्टे हौकर विद्वार- 
विषयक विधियों का पाठ ध्यान-पृर्वेक सुनते भार बढ़ते हुए सम्मान 
के साथ उनका मानते आर करते थे । 

नीचे लिखी बातें भी मैंने देखीं। एक दिन एक छोटे उपाध्याय 
( श्र्थात्‌ जे श्रभी स्थविर नहीं बना ) ने एक लड़के के द्वाथ एक 
इजारेदार की पत्नो के पास एक श्भ ( प्रस्थ ) चावल भेमे। यह 
कर्म एक प्रकार का छल समझा गया। एक व्यक्ति ने यह मामला 
सट्ठ के सामने पेश कर दिया। उस उपाध्याय को बुलाकर उसकी 
परीक्षा की गई ते उसने तथा उसझे दे सद्दायकों ने देषष 
स्वीकार कर लिया। यद्यपि वद्द निरपराधथा ते भी उसने, . 

श्र 
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लज्जित होकर, ( विहार से ) अपना नाम वापस ले लिया। 
वह सदा के लिए विहार से चल्ला गया। उसके गुरु ने एक दूसरे 
मनुष्य के हाथ उसके पास उसके वस्य ( जा उसके पीछे रह 
गये थे ) भेज दिये । इस प्रकार सब भिक्षु, सावेजनिक नन्‍्याय- 
सभा को कभी कष्ट दिये विना, अपने नियमों का पाह्नन करते थे । 
स्त्रियों जब कभी मठ मे प्रवेश करती थी, कभी (भिक्षुओ की ) 
काठरियों मे नहीं जाती थी, वरन्‌ उत्तके साथ थेडी देर तक वराण्डे 
मे बातचीत करके वापस चली जाती थी। उस समय उस विहार 
में भ्र-र-हु ( शि? नही ) क-मि-त-र ( राहुलसित्र ) नाम का एक 
मिकन्षुछथा । वह उस समय कोई तीस वर्ष का था, उसका 
आचरण बहुत ही उत्क्रष्ट और उसकी कीर्ति अत्यन्त महाव्‌ थी। 
वह प्रति दिन रल्रकूट| सूत्र का, जिसमे ७०० श्लोक हैं, पाठ करता 
था। वहन केवल त्रिपिटक का ही पारदर्शी पण्डित था वरन्‌ चार 
विद्याओ के लैकिक साहित्य मे भी पूरा-पुरा निपुण था। भारत 








7 सम्भव है, यह राहुलमित्र वही राहुलक हो जिल्कके श्लोक वल्लभदेव 
( सन्‌ २६९०० ) की सुभापितावलि मे और शाद्ञ धरपढति ( ५३९,३४ ) 
में दिये हुए है। वे श्लेक ये है-- 
१. सुभा० २६०० य कुरुते परयोपित्सगम्त्‌ 
वाद्डति यश्च धन परकीयम , 
यश्च सदा गुरुइद्धविमानी 
तस्य सुख न परश्न न चेंह । 
२ शारज्ञ० १३९,१४ उत्निद्वकन्दलद॒लान्तरलीयमान--- 
गुजन्मदान्धमधुपास्चितमेवकाले, 
स्वप्नेस्पि यः प्रवखसति भ्रविह्याय कान्ताम 
तस्से विषाणरहिताय नमो बृपाय । 
' इस सूत्र के चीनी में दो अनुवाद मिलते है---एक सन्‌ २९-२२० ई० 
में, दूसरा सन्‌ (८४-६१४८ में | 


पं पुस्तक में पूर्वा आय देश? है । ' 
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के पूर्वी प्रान्तों मे उसकी पूजा मिक्षु-शिरोमणि के रूप मे होती थी। 
जबसे उसने दीज्ञा ली थी तबसे शअ्रपनी माता ओर वहिन के 
सिवा, किसी श्री के साथ आमने-सामने होकर फभी बात नहीं को 
थी। वे भी जब्र उसके पास शआाती थीं तब वह (अपने कमरे से) वाहर 
झाकर उनसे मिलता था । एक बार मैंने उससे उसके ऐसे आचरण 
का कारण पृछा, क्‍योंकि यह धामिक नियम नहीं है। उसने 
उत्तर दिया---मैं म्वभावत' सांसारिक शअ्रन्नुराग से भरा हुश्रा हूँ, 
और ऐसा किये बिना मैं इसके स्रोत की बन्द नहीं कर सकता |? 
यद्यपि पुण्यात्मा ने हमारे लिए ( स्त्रियां से बातचीत करने का ) 
निपेघ नहीं किया, तो भी, यदि खेोटी वासनाओं को रोकने का 
प्रयोजन हा। ते यद्दी उचित है (कि उन्हे दूर रक्खा जाय ) । 
पृजनीय भिक्षुओं का, यदि थे बहुत विद्वान हों, और उनकी 
जिन्होंने तीन पिटकों में से एक का पुणे रूप से अध्ययन किया हे।, 
सड्डू ( विहार के ) सबसे श्रच्छे कमरे भार सेवक देता था । जब 
ऐसे लोग देनिक व्याख्यान देते थे तब उन्हें विहार-वासियों पर लगाये 
हुए काम से मुक्त कर दिया जाता था। बाहर जाते समय वे 
पाक्चकी में चढ़ सकते थे परन्तु घोड़े की सवारी नहीं फर सकते थे । 
जब कोई अपरिचित भिन्नु विहार से श्राता था तब पाँच दिन तक 
सद्च उसे उत्तम से उत्तम साजन देता था, श्यार इच्छा फी जाती थी 
कि वह इस काल में अपनी थकावट दूर कर ले। परन्तु इन 
दिनों के श्रनन्तर उसके साथ सामान्य प्राश्रमवासी का सा बर्ताव 
किया जाता था । यदि वह उत्तम आचरण का मनुष्य होता था ते 
सदट्ठु उसे भ्रपने साथ निवास करने की प्राथेना करता शओऔर उसके 
पद के उपयुक्त उसे व्रिद्धेना देता था। परन्तु यदि वह विद्वान 
न द्ोता ते उसे एक मिक्कुमात्र समक्का जाता था; और, यदि वह, इस 
के विपरीत, बहुत विद्वान द्वोता था तो उसके साथ उपर्युक्त रीति 
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से बर्ताव किया जाता था। तब उसका नाम ( विहार मे ) रहने- 
वाले भिक्षुओं की नामावल्ती मे लिख लिया जाता था । फिर वह 
पुराने रहनेवालों जैसा ही दवा जाता था। जब कोई सामान्य 
मनुष्य धार्मिक प्रवृत्ति से वहाँ आता था, तब उसके प्रयोजन के 
विषय मे पूर्ण रूप से पुछताछ की जाती थी, ओर यदि उत्षकी इच्छा 
भिन्नु बनने की द्वोती थी, तो पहले उसका सिर मूड़ा जाता था। 
तब से राज्य की सूचनिका के साथ उसके नाम का कोई सम्बन्ध 
नही रहता था; क्‍्योकि सड्ट की एक सूचनिका होती थी ( जिस 
से उसका नाम लिख लिया जाता था )। यदि पीछे से वह नियमेः 
का ताड़ता और धार्मिक क्रियाओं मे चूक करता था ते घण्टा 
बजाने के बिना ही विहार से निक्राल दिया जाता था। मभिन्षुत्रो के 
एक दुसरे के सामने पापों का प्रक्राश कर देने के कारण उनके दे 
बढ़ने से पहले ही रुक जाते थे | 


जब में इन सब बातों का देख चुका तब मैंने क्षोभ से मन में 
कहा---जब मैं खदेश मे था तब समभतता था कि मैं विनय मे 
निपुण हूँ। मैंने यह कभी न सोचा था कि एक दिन, यहाँ आकर, 
में अपने आपकी ( इस विषय से ) वस्तुतः शअनभिन्न सिद्ध करूँगा। 
यदि मैं पश्चिम मे न झाया होता तो इन जैसी शुद्ध रीतियों को 
कैसे देखता !? 

उपयुक्त मे से कुछ ते! विहार-विषयक अनुष्ठान हैं, कुछ झ्मात्म- 
संयम के अभ्यास के लिए विशेष रूप से बनाई गई हैं, श्र शेष सब 
्स्स्सा मिलती हैं, मौर ( बुद्ध के समय से ) इतने दीघ काल मे 
7 पूरा करना परमावश्यक दे। ये सब ताम्रलिप्ति के भ-र-ह% 
विहारेप्की अनुष्ठान-पद्धति हैं । 
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नालन्द विहार के भ्रनुष्ठान कौर भी कड़े हैं। फलतः रहने- 
वाल्लों की संख्या बड़ी और ३०००+ से प्रधिक है । इसके श्रधिकार 
में जे भूसि है उसमे २०० से श्रधिक गाँव हैं। ये भूमियों अनेक 
पीढ़ियों के राजाओं ने ( विहार का ) दान में दी हैं। इस॑ प्रकार 
धम्मे का अभ्युदय सदा बना रहता है, जिसका फारण सिवा ( इस 
वात के कि ) विनय के ( अनुसार ठीक-ठीक पशआ्राचरण किया जाता 
है ) श्रौर कुछ नही | 

मैंने ( भारत से ) ऐसी रीतियाँ कभी नहीं देखी जैसी कि 
( चीन में ) प्रचलित हैं, श्रथात्‌ ( विदहार-सम्बन्धी कगडे का निर्णय 
कराने के लिए, ) साधारण राजपुरुष फचहरी से विशेष बैठक करते 
हैं, और उस विपय से सम्बन्ध रखनेवाले सभी भिज्नु पंक्ति में वहाँ 
उपस्थित होते हैं, श्रैर ठीक साधारण जनता की तरह चिद्ताते, 
झगढ़ते, छल घोर एक-दूसरे से घृणा करते हैं। मिचुगण जाने- 
चाले राजपुरुष का बिदा करने श्रैर आनेवाले नये का खागत करने 
के लिए इधर-उधर दौड़-धूप करते हैं। जब नवीन अ्रधिकारी की 
परीक्षा अथवा निरूपण विहार के कार्यों या विषयों तक नद्ठी पछुँचता 
तब भिक्तु उस अधिकारी के निवासस्थान पर जाकर निम्न अधिकारियों 
फे द्वारा ( ऐसी शीघ्रता से वद्दी ) उपकार माँगते हैं कि वे श्रधिकारी 
का कुशल्न पूछना भी भूल जावे हैं । 

अच्छा, अ्रव हम घर क्यों छोड़ते हैं? इसका कारण यहद है 
कि हम पांच शड्ढभाक्रों| के भयानक सागे का परित्याग करने के लिए 
सांसारिक दु:खों से अक्षग रहना, ओर उससे श्रेष्ठ भ्राठ पते बाले 





% परिच्छेद ३२ में ३००० (४००० नहीं) ओ्रौर इ-व्पिद् के “ब्ृस्ान्त!! 
में ३९००। 

| चि शक्वाए ये दे--(३) जीविका की न्यूनता, (२) अप्यश, 
(३) मृत्यु, (४) पक्ठ आदि नीच योनि में जन्म, (४) और सासारिक प्रभाव। 
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( मार्ग ) के प्रशान्त चबूतरे पर परुँचना चाहते हैं । तव कया यह ठीक 
है कि हम दुःखें मे फँस जायें, और एक बार फिर ( पाप के ) 
जाल में पकड़े जायें 

यदि हमारा आचरण ऐसा है ते निर्वाण-प्राप्ति की हमारी 
इच्छा कभी पूर्ण न होगी । वल्कि, कहा जा सकता है कि हम 
मोक्ष के सर्वथा विरुद्ध कम कर रहे हैं, ग्रौर निर्वाण-पथ के भ्रनुगामी 
नहीं। केवल्ल यही वात युक्ति सड़त है कि दम, श्रपनी भ्रवक्षाप्रों 
के अनुसार, वारह धूताड़ो का अनुष्ठान करते हुए, ओर केवल 
तेरह अपरिहाय वस्तुएं रखते हुए, अपने जीवन का पोषण करे। 
कर्म के प्रभाव को नष्ट करना है, श्रपने गुरु, अपने सद्ठ पैर 
अपने माता-पिता के किये हुए उपकारो का बदला चुकाना है, श्रार 
देवों, नागा, अथवा राजाओं ने जे प्रगाढ़ करुणा दिखाई थी उससे 
उश्वण होना है। ऐसा आचरण करना वास्तव में मानवी घोड़े का 
सधानंवाले ( अर्थात्‌, बुद्ध ) के उदाहरण का अनुकरण करना और 
विनय-मार्ग का यथार्थ रीति से अ्रमुसरण करना है। -इस प्रकार 
मैंने भित्षु के जीवन की रीति पर विचार किया है, और (चीन तथा 
भारत के) वतमान भ्रनुष्ठानों का वणशेन कर दिया है। परसात्मा 
करे कि सभी घमेशील लोगे-ऊं मेरा यह विमए बहुत सुदीर्ध 
न जान पड़े । 

निवासन पहनने की भिन्नता से चार निकायेो का भेद दिखाई 
देता है। मूलसर्वास्तिवाद निकाय देने ओर से छोर का ऊपर 
उठा लेता है ( सिरों को पेटी मे से निकालकर इसके ऊपर लटका 
देता है ), जब कि महासट्डिक निकाय दायें छोर का बाई ओर ले 
जाकर ( पेटी के नीचे ) खूब कसकर दबा देता है /ताकि यह खुला 
न रहे, महासब्लिक निकाय के निवासन पहनने की रीति भारतीय 
स्त्रियों की ऐसी है । स्थविर निकाय श्र सम्सिति निकाय के तिवासन, 
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हनने के नियम वही दे जो कि महासट्वडिक निक्राय के। 

भेद इतना ही है कि प्रथमोक्त ( स्थविर तथा सम्मिति ) छोर के 
सिरे बाहर छोड़ देते हैं, परन्तु शेपाक्त इसे---जैसा कि ऊपर वशेन 
किया यया है--भ्रन्दर की ओर दवा देते हैं। पेटी (क्रायबन्धन) 
की बनावट भी भिन्न द्वोतो है । 

भिक्षुणी के निवासन पहनने का ढेंग वही है जे। कि उसके अपने 
निकाय के भिक्तु का है। परन्तु चीनियो की सड्डूक्षिका, कन्धो 
को ढॉँपनेवाले परिधान, निवासन, ख्रिया की पेटियॉ, पायजामे, 
वबसन और कमीज़ सब के सब मूल-नियमा के विरुद्ध बनाये जाते हैं। 
एक ही कपडे में, जिसकी पीठ सिली हुई होती है, न फेवल दे 
बॉहे होना ही, वरन्‌ उस फपडे का पहनना भी विनय के नियसो के 
अनुसार नही । चीन से परिधान की सभी रीतियों से पाप के 
होने की सम्भावना है । 

यदि हम चीनी पाशाक में भारत में आते हैं ता वे सब हम 
पर हंसते हैं, हमे हृदय में बड़ी लज्जा होती है, शरीर हम फुटकर 
प्रयोजनें के लिए अपने फपड़ा का फाड़ डाज्नत्त हैं, क्योंकि वे सब 
अधम्मंसंगत हैं। यदि में इस बात की व्याख्या नहीं करूँगा ते 
किसी को भी सच्ची वात का ज्ञान न होगा । थयपि मैं साफ-साफ 

कह देना चाहता हूँ ते भी मुझे पअपने श्रोताओं के क्रोध से डर 

श्राता है | इसलिए मैं भ्रपने विनीत विचार को प्रकट करने से बचता 
हूँ, ता भी में निवेदन करता हूँ कि इन वाता पर ध्यान दिया जाय । 

मैं चाहता हूँ कि बुद्धिमान्‌ लोग गम्भीर ध्यान दें और परिधान 
के विशेष नियमों का देखे। फिर भारत के सामान्य मनुष्यों, 
अधिकारिया श्रार उच्च श्रेणी के लोगां का परिधान श्वेत कोमल 
कपड़े का एक जोड़ा दाता है, परन्तु निधन श्रौर छोटी श्रेणी के 
लेगें के पास सन के कपडे का केवल एक टुकडा ही होता है। 


१०२ इ-त्सिड्न की भारत-यात्रा 


प्रत्रजित के पास ही तीन चीवर और छः परिष्कार» होते हैं, ओर 
जो भिन्नु अधिक की कामना करता है ( मूलाथत:, जे। विज्ञासिता 
से प्रेम करता है ) वह तेरह अ्रपरिद्याय# वस्तुओं का उपयोग कर 
सकता है। चीन मे भिक्षुओं का दे बॉहेवाला अ्थवत्रा एक पीठ- 
वाल्ला वसन रखने की श्राज्ञा नही, परन्तु सच्ची वात यह है कि वे 
आप चीनी रीतियो पर चलते हैं, और भ्कछूठ मूठ उन्हे भारतीय कहते 
हैं। अब मैं जम्बूद्वीप और समस्त दूर-दूर के टापुओं के लोगों 
तथा उनके वेषों का स्थूल् रूप से वशेन करूंगा । महाबोधि से पूर्व 
की ओर लिन-इ ( अर्थात्‌ चम्पा ) तक (€ अ्न्नाम में ) कन-चे।ड की 
दक्षिणी सीमाओं तक फैले हुए बीस देश हैं। यदि हम दक्षिण- 
पश्चिम की भेरर चले ते हम समुद्र पर पहुँच जाते हैं; ओर उत्तर मे इस 
की सीमा कश्मीर है। दक्षिणी सागर मे, सिद्दल द्वीप को मिला- 
कर, दस से अधिक देश (द्वीप ) हैं। इन सब देशों मे लोग दे 
कपड़े ( संस्कृत, कम्बल ) पहनते हैं। ये सन के चोड़े कपड़े के 
होते हैं जे कि आठ फुट लम्बा होता है। इसमे कोई कटिबन्ध नहीं 
होता, और न यह काटा या सिया ही जाता है, वरन्‌ निचले भाग 
को ढॉपने के लिए कमर फे गि्दे केवल लपेट लिया जाता है। 

भारत के अतिरिक्त, पारसों ( फारसियों ) और तजको ( जा 
प्राय: अरब समझे जाते हैं ) के देश भी हैं जे कमीज्ञ और पाय- 
जामा पद्दनते हैं। नह ल्लोगों के देश ( निकोबार द्वीप ) मे लेगे 
के शरीर पर कपड़ा बिलकुल नहीं ह्लोता; पुरुष और खस््रियाँ सभी 
समान रूप से दिगम्बरी वेष मे रहते हैं। कश्मीर से लेकर सूलि, 
तिब्बत, ओर तुक जातियों के देश--जैसे मड्जोल देशो--तक रीतियाँ 
एक दूसरे से एक बडो सीमा तक मिल्लती हैं; इन देशों के लोग 
ढॉपने का कपड़ा ( संस्कृत, कम्बल ) नहीं पहनते, परन्तु सामर्थ्या- 
.._*# देखिए परिच्छेद १०।. शा 00७ 
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नुसार बहुत-सी ऊनया चसडे का उपयोग करते हैं, ओर वहाँ 
कर्पास ( श्रर्थात्‌ कपास ), जो हम कभी-कभी पहनी हुई देखते हैं, 
बहुत कम होती है। ये देश ठण्डे हैं इस कारण, लेग सदैव 
कमीज़ ओर पायजामा रखते हैं। इन देशों में पारसा, नह 
ज्लोगों, तिव्यतियों* और तु जातियो मे चुद्ध-धम्मे नहीं है, परन्तु 

प्रन्य देश चुद्ध-धर्म के अनुयायी थे प्लार हैं; करार जिन देशो में कमीज्ञ 
ओर पायजामा पहना जाता है वहाँ के लोग शारीरिक खन्‍्छता पर 
ध्यान नहीं देते । इसलिए भारत के पॉचें खण्डों के लोग अपनी शुद्धता 
और श्रेछ्ठता पर गय॑ करते हैं। परन्तु उच्च संस्कृति, साहिलिक 
लालिट, प्रौचित्म, मिताचार, स्वागत और बिदाई के शिष्टाचार, 
भोजन की खादु प्रवृत्ति, उदारता पर पुण्यशीक्षता की प्रचुरता 
केवल चीन से ही पाई जाती है; काई दूसरा देश (इन बातें से ) 
उससे बढ़ नही सकता | पश्चिम से भिन्नता की वाते ये दैं--(१) 
भाजन की शुद्धता की रक्षा न फरना (२) मूत्र त्यागकरने के पश्चात्‌ 
जल्ल न तेना; (३) दातन न करना। कुछ ल्ञोग ऐसे भी हें जो 
विधिविरुद्ध वल्र धारण करने का प्रनुचित नद्दी समभते; थे सक्तिप्त 
विनय के वचन का प्रमाण देते हैं। वह वचन इस प्रकार है-- 
एक देश में जो बात श्रपवित्र समझी जाती है, वही यदि दूसरे देश 
में पविन्न समझी जाती हो, ते वहाँ इस पर शभ्रनुष्ठान करने से कोई 
पाप नहीं ! परन्ठु इस वचन का कुछ अ्रनुवादकोीं ने ठीक तार पर 


“ तिद्त में बुद्ध-धम्म के प्रचार के विषय में हसें बहुत कम ज्ञान है। सन्‌ 
६३२ ६० से तिब्बत के पहले बोद्ध राजा ने बाद्ध-घर्म-ग्रन्थ लाने के लिए भारत 
में दूत भेजे थे | इ-त्सिंग का काठ सन्‌ ६७१-६६५ ई० है, ओर वह कहता है 
कि उस देश में बुद्ध-धरम्म नहीं था। परन्तु हम जानते है कि कुछ पारसी 


नन्म । . बी 
ले।ग द्य न-ध्साड़ के समय में बाौद्ध शो गये थे, और तिब्बत भी उसके काल 
में बाद्ध था । 
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नहीं समझता इसका वास्तविक श्रथ वह नहीं जे ऊपर दिया गया 
है, जैसा कि मैं अन्यत्र पूर्ण रूप से दिखला चुका हूँ* । 

चीन का भिक्षु जिन चीजो का व्यवहार करता है उनमे से तीन 
चीवरो का छोड़कर शेष काई भी वस्तु बुद्ध के बताये हुए नियमों 
के अनुसार नही । जब विधिविरुद्ध कपडे क॑ पहरने से देाष होता 
है तब हमे अ्रवश्य इसे छोड़ देना चाहिए । 

भारत ऐसे उष्ण देश में मनुप्य सभी ऋतुओं मे सन का एक 
ही कपड़ा रख सकता हे, परन्तु बर्फोनी पता पर अथवा शीतल 
आमों मे, यदि मनुष्य नियमां का पाक्षन करना चाद्दे भी, ते ( कुछ 
ग्रधिक वस्घों के विना ) निर्वाह नही कर सकता। इसके शअ्रति- 
रिक्त हमारे लिए शरीर को नीराोग और काये को उन्नव करने के 
लिए बुद्ध का सरल उपदेश है, आर आत्मनाश श्रार कष्ट नास्तिकां 
की शिक्षा है। या ता हमारे गुरु को न माने या दूसरे के अनु- 
यायी बने, तुम कान-सी वात करेगे ? - 

बुद्ध ने लि-पा!| नामक कपड़े के उपयोग की आज्ञा दी थी, 
जो कि प्रत्येक शीतल देश मे पहना जा सकता है, यह मनुष्य के 
शरीर को गरम रखने के लिए पर्याप्त है और इसका उपयोग करने 
मे काई भी धम्म-देष नहीं। सस्क्ृत 'लि-पा? का अल्ुवाद पिट 
को ढकनेवाल्ला कपडा? हो सकता है। में सक्षेप मे यहाँ बतारँगा 








“ मूलसर्वान्तिवादेकशतकर्मन्‌, परिच्छेदु १० । 

] यह बात स्पष्ट नहीं कि इ-व्सिड्ड का श्रभिप्राय किस प्रकार के कपडे से 
है, इसलिए मेरे अनुवाद का परीक्षात्मक समझना चाहिए। बुद्ध की एक 
मूत्ति से छाती पर एक कपडा है और बाये हाथ की ओर एुक बहुत छोटी 
बह है। यह इ-त्सिद्ञ का 'ल्ि-पा! हो सकता है। 

सस्क्ृत से ठीक पता नहीं ,यह क्या शब्द है, शायद रेफ, लेप, या ऐसः 
ही कुछ हे । 
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कि यह किस प्रकार बनाया जाता द्ै। अपड़े का एक ढुकड़ा इस 
प्रकार काटा जिसमे कोई पीठ न द्वा प्रौर एक कन्या नड्ढा रहे । 
काई बॉदे न लगाई जाये । कंबल एक ही टुकड़ा बर्ता जाता है 
और इतना चौड़ा बनाया जाता है कि पहना जा सकं । कनन्‍्धे का 
भाग ( जो कि ) कपड़े की ( एक छोटी ) वॉद ( कहा सकता है ) 
चौड़ा नहीं ढाता और ढाये हाथ की ओर द्वोता है; यह 
चौड़ा और बड़ा न होना चाहिए । यह दाये द्वाथ की आर बॉथ 
दिया जाता है ताकि वायु शरीर का न्‍्प्ण न करें। इसका बहुत 
मोटा और गरम बनाने के त्विए रूट-ऊन क्री एक बड़ी राशि इसमें 
भर दी जाती है। यथा कभी-कभी दायें हाथ की आ्रोर इसे इकट्ठा 
सी दिया जाता है, ओर मनुप्य के पाश्वे के उच्चतम खान पर फीते 
लगा दिये जाते हैं। इस कपड़े के बनाने के लिए मूल नियम 

ट्टी 

में जिन दिनों पश्चिम से था मैंने इस कपडे के कई थान ढेखे थे. 
उत्तर ( सृत्रि, इत्यादि ) के भिन्नुगग प्राय इसे लाते आर पहनते 
हैं। नालन्द ब्रिहार के समीप के खान में हमे यह दिखाई नहीं 
देता, क्योंकि यहाँ का जल्न-बायु इतना गरम है कि लगा का ऐसे 
कपड़े की आवश्यकता नहीं होती | बुद्ध ने ठण्ड देश के लोगों के 
लिए इसकी आज्ञा दी थी । (इसक अनुरूप चीनी कपड़े में ) पीठ 
श्रार नग्न कन्धा विशेष नियमें के अनुसार हं, परन्तु कपड़े के दाये 
दाथ के पाश्व में एक्र फालतू ( ढुकड़ा ) ह. जा इसे विधिविरुद्ध 
ठद्दराता है। यदि मनुष्य विशप नियम क विरुद्ध चलता हैं ता 
वह देोपी ठहरता है। ( विधि के अज्लुसार ) मनुष्य कडी सरदो 
से बचने क॑ लिए 'लि-पाः कपड़े से अपने पेट के ढक्क सकता 


४, अथवा पाले का दर. रखने के लिए एक मोटा पद्दर पहन 


सकता हु | 
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बुद्ध और श्रन्य पूज्य मुनियो की मूर्तियों के सामने सामान्य 
रूप से मनुष्य कन्धा नड्डा रखता है ओर इसके ढकने से श्रपराध 
लगता है। प्रत्नजित हे। जाने का भ्रथे दुःखों से मुक्त दो जाना है। 
जब शीत-फाल में मनुष्य घर से बाहर नदी जाता, तब वह 
भली भाँति कायलों की आग का उपयोग कर सकता है, और अनेक 
वस्थ पहनने का कष्ट उठाने की आवश्यकता नहीं। यदि रोग के 
कारण भनुष्य का मोटे परिधान का प्रयोजन हो ते। वह भ्रस्थायी 
रूप से जो चाहे कर सकता है, परन्तु शत यह है कि वह नियमो 
की न ताड़े। चीन से शीतकाल बड़ा दुःसह द्वोता है, प्राय: हमारे 
शरीरों को चीरता जाता है, और गरम कपड़ों के विना हमारा 
जीवन जेखिम मे रहता है। धम्म मे यह बड़ी कठिनाई है, परन्तु 
मोक्ष को ऐसे प्रदेश के लोगों का समावेश अवश्य करना चाहिए। 
अपनी वॉद्दे वर्ग प्रौर श्रपना कन्धा नड्भा रक्खे। जिससे तुम में 
औगर सामान्य मनुष्य मे पहचान हो सके और ठण्ढे हेसन्‍्त मे 'लि-पा? 
के बदले इसे धारण करे । यद्यपि यह यथा्े नियमों के ठीक-ठीक 
अनुरूप नहीं, फिर भी कुछ काल फे लिए इसकी आज्ञा है क्योंकि 
इसका दउद्देश हमारे जीवन की रक्षा है। जिस प्रकार पहिये को 
तेज् देने का प्रयोजन है ( उसी प्रकार इहमारे जीवन को गरमी की 
श्रावश्यकता है )। ( विधिविरुद्ध रीति से रहते हुए ) हमे बहुत 
लज्जित होना चाहिए। यदि हम ( विधिविरुद्ध कपड़ा ) पहने 
बिना ही शीतकाल बिता सके ते यह और भी उत्तम है। दूसरी 
वस्तुओं का--जैसा कि बागा, पायजामा, पेटी श्रौर कमी ज़---कभी 
उपयोग नही करना चाहिए; ( यदि तुम इनका उपयोग कुछ समय 
के लिए करे भी तो) शीतकाल के बीत जाने पर इन्हे कभी मत पहने । 
फिर, कुछ लोग झ्राधी कमीज़ पहनते हैं जिसकी बुद्ध ने कभी 
श्राज्ञा नही दी। काम मे लीन ( संघार ) से भागने और शआाव- 


दसवोॉं परिच्छेद १०७ 


श्यक ( पथ ) पर चलने मे हम ( बुद्ध के ) आये आत्मा की ओर 
देखते और अपने आपका उसके अनुरूप बनाते हैं। ( बुद्ध के 
उपदेशों पर चल्लने मे ) मनुष्य का आप चाहे सफलता न हो, परन्तु 
उसे बुरा उदाहरण उपस्थित करके अथवा शिक्षा देकर दूसरों को 
कभी भटकाना नहीं चाहिए | 

आप पुराने अनुष्ठानों का उखाड़कर उनके स्थान मे भली भाँति 
नये रख सकते हैं; तब यह कहा जा सकता है कि झ्राप सब, (चीन 
में) शओ शिह पर्बेत# पर ( विहार मे ) साथ-साथ बैठे हुए अपने 
ग्रापका ( भारत से ) ग्रध्कूट ( पर के लोगों ) के समान उच्च बनाते 
हे।, और आप ऐसे हैं मानों राजगृह के नगर मे इकट्ठे हे रहे हैं और 
साथ ही चीन की राजधानी के सब लोगों के साथ बाते- कर रहे हैं | 

महानदी ( चीन में हड्ढह्दो ) अभ्रपनी पविन्न घारा का ( बुद्ध 
गया से ) मुचिलिन्द सरोवर मे मिला देती है। पतला बेंतः (हसी- 
लीऊ )| अपनी शोभा में उस बाोधिवृत्ष के साथ मिल जाता है जो 
अपनी उज्ज्वल कीति के साथ हरा-भरा है पार शहतूत के पेड़ों के 
खेत के ( समुद्र मे ) परिवर्तित हो जाने, अथवा कल्प] पत्थर 
के बिलकुल घिस जाने के बाद तक सदा फूल्ला-फल्ला रहेगा । तब ५ 

(बुद्ध) धन्य है! आओ्रे हम (उसके सिद्धान्त पर चलने के लिए) 

* पर्वत द्वो-नन में सुग गिरि के दक्षिण में अवस्थित है। शओ शिह 

पर एक प्रसिद्ध मन्दिर शओ-लिन कहलाता था । 


| यह 'शन है! किग में एक द्वीप का नाम है जहाँ चाँद और सूर्य 
अस्त होते है; परन्तु इ-त्सिंग यहाँ इसका व्यवहार इस प्रकार करता है जैसे यह 
किसी पेड का नाम है। । 

7 'शहतूत के पेड़ों के खेत का समुद्र बन जाना? दीघ कार को प्रकट करने 
के लिए एक चीनी उपमा है । कल्प काल की वह अ्रवधि बताई जाती है जिसमे 
एक देवदूत समय-समय पर आकर एक बड़े पत्थर के अपने पड से घिल 
सकता है । 


(॥॒ 
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एक वार प्रयत्न करे । सूर्य-स्दश बुद्ध छिप गया है, और प्रानेत्राले 
समयों के लिए पश्रपनी शिक्षा पीछे छोड़ गया है। यदि हम 
उसकी शिक्षा पर आचरण करते हैं तो माने। हम अपने गुरुदेव की 
विद्यमानता में द्वी रहते हैं, ओर यदि हम उसकी शिक्षा के प्रतिकूल 
चलते हैँ ता हममें अनेक देोप प्रकट हो जायेंगे। इसलिए एक 
सूत्र में कहा है--'मेरे उपदेशाो पर ठीक-ठीक चले, तत में (गुरुदेव) 
उसी प्रकार इस संसार में मौजूद हूँ |? 

कुछ लोग कह सकते हैं--'पहले युगां के धर्म्मशील ज्ञोगो ने 
( चीनी अनुष्ठानो के विरुद्ध) नहीं कहा, तव हम--पिछले समय के 
मनुष्य--नियमे! को क्यो बदलें ?? परन्तु ऐसा कद्दना भूल है। 
क्योंकि हमे धमे पर चलना है, किसी मनुष्य के पीछे नही । बुद्ध ने 
हमे इस विषय से ठीक-ठीक रूप से शिक्षा दी है। यदि भाजन 
अर अआाच्छादन विषयक तुम्हारी रीतियो मे, विनय-पिटक से दिये 
हुए नियमा के साथ तुलना करने पर, कोई न्यूनता न हो।, ते श्राप 
उन्ही की रख सकते हैं। नियमे को सीखे विना उन्त पर आचरण 
करना कठिन है। जब नियम के! सीख लेने के पश्चात्‌ शिष्य 
उत्तपर आचरण नही करता, तव गुरु की चिन्दन्तीय नहीं ठहराया 
जा सकता | 

फिर मैं श्लाकीं मे कहता हूँ--- 

सलुप्य के जीवन मे, सबसे आगे श्रौर सबसे पहले, भोजन 
और आच्छादन हैं । 

मनुष्य के लिए ये दे बेड़ियाँ और हथकड़ियों हैं 

जे उसको पुन्जन्म के क्षेत्र के साथ बॉघती हैं । 

आये-बचन पर चलो, 





* सम्भवत यहाँ महापरिनिवांण-सूत्र से अभिप्राय है। "मेरी सृत्यु के 
पश्चात्‌ धर्म ओर सघ के नियम, जिनझी मैंने शिक्षा दी है, तुम्हारे गुरु है ।? 
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विश्राम श्र मुक्ति उसकी होगी । 

यदि स्वाथपरता उसकी पथप्रदर्शिका होगी 

ते पाप और कष्ट उसे घसीटेगे । 

है बुद्धिमान मनुष्य! सावधान । प्रतिफल्ष प्रत्मन्न है । 

जब शआठ वायु- तुम्दारे शरीर से चल्ने गये 

तब फिर पाँच शड्डाएँ] तुम्हें नही धसकायेंगी । 

सदा सणि के सहश पवित्र रदह्दे जे कि कीचड़ मे भी पवित्र है; 

ऐसे उजले जैसे कमल की पत्तियों पर ओस । 

यदि तुम्हारा शरीर ढेंपा हुआ है, ते परिच्छद पर्याप्त है। 

यदि तुम भूख से नहीं मरते तो भाजन यधेष्ट है । 

केबल्ल मेाक्त की तल्लाश करो, मनुप्य या देव की नहीं । 

घूताड़ों का अनुष्ठान करते हुए जीवन व्यतीत करे । 

जीवों की रक्षा करते हुए अपने वर्ष समाप्त फरों | 

ना लोकों के शून्य जन्म को छोड दे । दस श्रवस्थाओं के 
पु क्रम की आकांचा करो | दान ल्लेने में तुम्हारा वर्ताव ऐसा हे। 
जैसा कि ५०० श्रहतें का द्वोता। श्राशीर्वाद देने मे तुम उन्हे 
३००० लोकों के देने की आशा रक्‍्खा | | 





“ वेदान्तसार में पचि प्राय, और कपिल के अ्रनुयायिये। के मतानुस्लार 
दस वायु । 

 शष्ट ६६ की पाद-टीका देखो । 

[ देखो प्रस्ताचना की पादटीकाएँ । 

6 वोधिसत्त्व दस श्रवस्थाओं से से गुजरता है । 


ग्यारहवाँ परिच्छेद 
परिच्छुद धारण करने की रीति 


अब मैं, विनय के अलुसार, धार्म्मिक परिच्छदे के धारण करने 
की रीति, ओर फीतें के उपयाग का वर्णन करता हूँ । 

एक पाँच हाथ लम्बाई का परिच्छद ले और उसकी तीन तहे 
करा। कॉलर से चार या पॉच उँगली की चैड़ाई छोडकर कन्धे के 
परतदार भाग पर, पाँच डेँगली चोड़ा एक वर्ग टुकड़ा प्रत्येक ओर 
लगाना द्वोता है, इसके चारों पाश्वे परिच्छद मे टॉक दिये जाते 
हैं। इस वर्ग दुकड़े के मध्य भाग मे एक छोटा सा छिद्र करो और 
इस छिंद्र मे एक फीता डाज्लो । यह फीता रेशम या सूत का 
हा ओर कुरते के फोते के परिमाण का दहो। इस फीते की 
लम्बाई केबल दे! अगुली भर हो।। इसके दोनों सिरे एक 
दूसरे के साथ मज़बूती से बेंघे होने चाहिएँ और इसका अवशिष्ट 
भाग काट डालना चाहिए । छिद्रों मे से एक श्रौर फीता ल्गाओे 
और इसे बाहर इस प्रकार खीचेा कि यह दूसरे फीते पर से आडा 
गुज़रे , इस प्रकार हमारे पास दे फीते दो जाते हैं। भीतरी बन्धन 
परिच्छद के परतदार ( प्लेट वात्ते ) भाग पर छाती पर आते हैं। 
वॉहों के बन्धन कसीज के बन्धनें के समान होते हैं। ऐसे ही 
नियम« हैं । 

इस प्रकार मैंने आपके लिए परिच्छदों के विषय मे विशेष 

नियमे। का, परन्तु कंव्ल आवश्यक बातो का, वर्शन किया है । 


ई॑ यह सारा वर्णन अ्रस्पष्ट हे ओर मेरा अनुवाद केवल परीक्षात्मक है । 


च्_- 
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यदढि आप विधि की भली भांति जानना चाहते हैँ तो श्रापका उस 
समय तक प्रतीक्षा करनी चाहिए जब तक दम एक दूसरे से नद्दी 
मिलते । परिच्छद का शअ्रच्चल भी फीतों के साथ बुना हुआ होता 
है। मनुष्य चाहे जिस प्रकार अ्रश्वल् को ऊपर उल्लटा सकता है, 
इसकी आज्ञा बुद्ध ने दी थी । भाजन के समय ( क्योंकि मनुष्य 
एक छोटी ओर नीची कुरसी पर बैठता है ) श्रश्वल का थेड़ा ऊपर 
उठाकर सामने वाँधने के लिए उसके दोनों ओर एक फीता 
और एक वनन्‍्धन लगा देना चाहिए। यह एक भआावश्यक नियम 
है। जब मनुष्य विहार मे हो या सट्ठू के भिक्षुओ्रों के सामने हो, 
तब उसके लिए पटो ( या फीतां ) का धारण करना श्रथवा कन्धा 
खुला रखना आवश्यक नहीं। परन्तु विहार से वाहर जाते श्रथवा 
किसी सामान्य भक्त के घर मे प्रवेश करते समय उन्हें धारण करना 
चाहिए; दूसरे अवसरों पर मनुप्य उन्हे कन्धों पर रख सकता 
है। कोई निजू काम करते समय मनुष्य चाहे जिस प्रकार 
उन्हें रख सकता दै। जब मनुष्य बुद्ध की प्रतिमा के सम्मुख हे। 
तब उसे इनका क्रम में रखना पड़ता है । 

परिच्छद का दायों फीना ल्लकर उसे बॉये कन्धे पर रक्खे और 
उसे पीठ पर लटकने दे।। यह बॉदह् पर न अटके । यदि मनुष्य 
पेटियाँ ( फीते ) चाहता है, ते। पहले सारा कन्धा नड्भा कर लेना 
होता है, ओर भीतरी वन्धनें से इसे पीठ पर ले जाओ | परिच्छद 
के खट का फिर कन्धे पर और खयं परिच्छद का गल्ञे के गिद आने 
दे। (परिच्छद गल्ले के गिे इस प्रकार रक्खा जाता है कि ) दोनों 
द्वाथ इसके नीचे श्रा जाते हैं; परिच्छद का दूसरा खूँट सामने लटकता 
है। राजा प्रशोक की सूर्ति का परिच्छद इसी प्रकार का है। 

छतरी लेकर चल्तने की रीति बड़ी मनोहर है; मनुष्य का शिक्षा 


के अनुसार उत्तरीय वसन यथाविधि पहनना चादहिए। छाता बॉस 
१3 
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की छाड़ियों से बुनना आर बॉस की पिदारी के समान पतल्ला बनाना 
चाहिए, परन्तु वह दुहरा ढका हुआ न हो । इसका परिमाण, 
मनुष्य की श्रपनी इच्छा के श्नुसार, ( व्यास में ) दे या तीन फुट 
है। सकता है। मध्य भाग दुहरा बनाना चाहिए ताकि उसमे मूठ 
लगाई जाय । मूठ फी लम्बाई छाते की चौड़ाई के अनुरूप होनी 
चाहिए। वाँस की छडियो के छाते पर लाख का वार्निश किया 
जा सकता है। वॉस की जगह यह नरकट का बुना जा सकता है, 
यह बेत की बुनी हुई टोपी के सद्दश होता है। यदि बुनते समय 
चीच से कागज डाल्न दिया जाय तो यह और सी मज़बूत हा जाता 
है। हम चीन मे ऐसे छाते का उपयोग नही करते, फिर भी इसका 
उपयोग करना बहुत अआआवश्यक है। वर्षा के एक्राएकी वरसने के 
समय हमारे कपडे भीगने से वच सकते हैं, श्रौर आराष्स की चित्- 
चिलाती धूप मे हम अपने आपकी ठण्ढा रख सकते हैं। छतरी का 
व्यवहार विनय के नियम के अनुरूप और हमारे शरीरो के लिए 
लाभदायक है, और इसके व्यवहार में कुछ भी हानि नहीं। इन 
इृष्टियां से इस विषय पर विचार करने पर हमे मालूम होता है कि 
छतरी का उपयोग बड़ा ही श्रावश्यक है। परन्तु चीन मे इसका 
व्यवहार नही होता | 


चीन में काषाय का ऊपरी कोना प्रायः बॉह के अगल्तले भाग 
( शब्दार्थ, सूंड ) पर लटकता रहता है। जो भी भारतीय भिक्तु 
चीन से ्राया उससे भी चीनी रीति का अनुकऋरण किया। वारीक 
रेशस, जिसका काषाय बनता है, कन्धे पर से फिसल जाता है, इसी 
से इसकी बॉह पर रखने की रीति चल्ली--यह रीति विशेष नियम 
के विरुद्ध है । 





* चुलछबरग ४, २३, ३ 
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पीछे से जब चीन का त्रिपिटक-गुरु&ः ( भारत में ) आया तब 
डसने इस बात का समर्थन किया कि काषाय ( बायें ) कन्‍्धे पर 
लटकना चाहिए, परन्तु अनेक ऐसे अधेड़ अवस्था फे गुरु हैं 
जो इस ढंग का नापसन्द करते हैं। जहाँ कही हम जाते हैं, 
पुरानी श्रभ्यसतत रीतियों को कायम रखने की सामान्य भूल पाई 
जाती है । 

तीन चीवरे के विषय मे, यदि तुम क्षम्बी डारियों के स्थान से 
( जिनका श्राजकल्ल व्यवहार होता है ) कुछ छोटे-छोटे फोते लगा 
देते हो, तो भी यह नियमे को तेडनेवाली वात नही । यदि तुम 
अपने शरीर के निचले भाग के गिदे सामान्य पायजामे के स्थान में 
( कपड़े का ) एक पूरा टुकड़ा पहन लोगे, ते इससे तुम्हे सीने और 
टॉकने का कष्ट न करना पड़ेगा । पानी का बतेन, भित्ता का कटोरा, 
और तुम्हारी सारी चीज़े तुम्हारे कन्धों पर लटकाई जानी चाहिए | 
उन्हे इस प्रकार लटकाना चाहिए कि वे ठीक तुम्हारे शरीर के पाश्वीं 
तक पहुँचें, सामनेवाला पिछली ओरवाले का पार न करे। वस्तुओं 
का क्टकाने के लिए जिस रस्से का उपयोग किया जाता है वह 
लम्बा नही होता, किन्तु केवल्ल कन्धे पर रखने के लिए द्वी ठीक पर्याप्त 
होता है। जब चीज़े छाती के साथ लछटकतो हैा। तब सॉस ह्ेना 
सुगम नहीं होता, ओर ठीक नियमे। के अनुसार ऐसा नही होना 
चाहिए | ठिलिया रखने के थैले फे विषय में मैं आगे चलकर 
लिखेंगा[। उत्तर से सूली के लोग प्रायः कन्घों पर लटकनेवाल्ती 
वस्तुओं का एक दूसरे की पार करने देते हैं, जान पड़ता है कि उस 


प्रदेश से नियमे।का रूपान्तर कर दिया गया है, परन्तु वे नियम 
बुद्ध के बनाये हुए नहीं हैं । 





+ तात्पर्य झा न-थ्लाग से है । 
गे इ-ल्सिन्न यह अतिज्ञा भूछ गया । 
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यदि तुम्हारे पास कुछ फालतू कपडे है।, ते उन्हे अपने कन्धे 
पर, वागा ( जिसे'तुम पहने हुए हो ) और ठिलिया ( जिसे तुम 
उठाये हुए हो ) पर डाल लो । 

जब तुम किसी मन्दिर से श्रथवा किसी सामान्य उपासक के 
घर जाओ, तब तुम्हे दालान मे जाकर अपना छाता रखना और फिर 
लटकानेवाली वस्तुओं का खेलना होगा । दालान की दीवार पर 
हाथी-दॉत की अनेक खूटियों लगानी होती हैं ताकि आगन्तुक को 
एक ऐसा स्थान मिल्ल जाय जहाँ वह श्रपनी वस्तुएं लटका सके | 
दूसरी बातों के विषय से, छब्बीसवॉ अध्याय देखिए जे मित्र-मित्नाप- 
सम्बन्धी नियमे के अपैण किया गया है । 

पतले रेशम का बना हुआ काषाय बहुत सूक्ष्म होता दै भर कन्धे 
पर नहीं ठद्दरता, जब पूजा मे आप क्कुकते हैं तब यह प्रायः फिसल 
कर भूमि पर श्रा जाता है। यदि तुम इसे किसी ऐसे द्रव्य का 
बनाना चाहते हो। जे इस प्रकार सुगमता से नीचे न फिसलल पडे, 
ते सबसे उत्तम खुरखुरा रेशम श्रथवा सन का नरम सफूद कपड़ा है ! 

अब रही चीनी सट्डूक्षिका अर्थात्‌ पाश्वे फे। ढकनेवाल्ते कपडें 
की बात, से। यदि आप इसे एक हाथ अ्रधिक्र लम्बा बनाये ते ठीक 
होगा। सड्भच्षिका पहनते समय आपकी दाया कन्धा खुला रखना 
ओर केवल बाये कन्धे को ढेंकना होगा | 

अपने घर मे सामान्यतः सड्डक्षिका और साया ही पहने जाते 
हैं। जब मनुष्य बाहर जाय और प्रतिमा का पूजन करे तब उसे 
अर कपड़े मिला लेने चाहिए। अब मैं संक्षेप से साया पहनने की 
रीति का वर्णन करूँगा। मूलसवीस्तिवाद निकाय के ग्रहण किये 
हुए साया के नियमे के अनुसार, साया पॉच हाथ लम्बा और दे। 
द्वाथ चाडा कपड़े का एक टुकड़ा द्वाता है। माल, जैसा मनुष्य का 
मिल्ल सके उसके अनुसार, रेशम या सन का कपड़ा हो सकता है। 


ग्यारहवाँ परिच्छेद श्श्ष्‌ 


भारतीय लेग इसे इकहरा, परन्तु चीनी लोग दुह्दरा बनाते हैं, 
लम्बाई और चेड़ाई निश्चित नहीं । शरीर के ( निचले भाग के ) 
गिदे रखकर इसे इतना ऊपर का खीचे! कि तुम्हारी नासि ढंप 
जाय | श्रव तुम्हे अपने साये के ऊपर के खूट का अपने दायें 
हाथ के साथ बायें द्वाथ की ओर थामना, और ( अपने बाये हाथ 
के साथ ) अपने साये के दूसरे सिरे का---जे। कि भीतर की ओर 
तुम्हारे दहिने हाथ के पाश्वे के इदे-गिर्दे है--बाहर खीचना है । 
अपना बायोँ पाश्वे अ्रपने उत्तरीय चीवर की वाई कूल से ( और 
दायाँ पाश्वे दाई भूल से ) ढक दे। । 

अपने “निवास” ( साये ) के दोनों सिरों को देानों हाथों के 
साथ बिलकुल सामने छे आओ, मध्य मे उन्हे मिल्ला दे ओर उन्हे 
तीन ऐंट दे । 

तब उन तीन ऐंठां का अपनी पीठ के गिर्दे लाओ।; उनको तीन 
उंगली भर ऊँचा उठाओ, थैर तब भीतर की ओर कीई तीन उँगली 
नीचे दबा दे । इस प्रकार डारियॉं न होने पर भी साया फिसल्लता 
नहीं। श्रव कोई पॉच हाथ लम्बी कमर की पेटी लो, इसके अडूड़े 
( हुक ) वाल्ले भाग को अ्रपनी नाभि के ठीक नीचे लाओ, और 
अपने साये के ऊपरी किनारे के गिदे बॉघ दे। । 

कमर की पेटी के दोनों सिरे तुम्हारी पीठ पर आयें श्रौर एक 
दूसरे का लॉघे, तब उन्हे फिर अपने बाये और दहिने पाश्वों की 
ओर पीछे खीचना द्वोता है, जहाँ तुम्हे उनको अपनी बॉहों के 
साथ दृढ़तापृवंक दबाना पड़ता है, जब कि तुम दोनों सिरें का 
< सामने ) तीन बार मिल्ञाते और बॉघते हो। । यदि कमर की पेटी 
बहुत लम्बी दो ते। तुम्हे उसका काटना पड़ता है, यदि बहुत छोटी 
है। ते उसमें कुछ शऔऔर जोड़ना द्ोता है। कटिबन्ध के दोनों सिरों 
की सी देना या सजाना नहीं चाहिए। 


११६ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


साया पहनने की ऊपर कह्दी रीति सर्वास्तिवाद निक्राय का दूसरे 
निकायों से श्रल्लग करती है । यह परिमण्डल निवास ( -यति# ) 
हलाती है, जिसका चीनी से अथे है (साया पहनने की गेाल-शुद्ध 
रीति ! ( कटि ) बन्ध की चौड़ाई एक जँगली फे सद्ृश होती है । 
जूते का तसंभा, मोज़े का बन्धन, इत्यादि, गाल हों चाहे वर्ग; दोनों 
की श्राज्ञा है। विनय-पुस्तकों मे कत्तान के रस्से जैसी वस्तु के 
उपयोग की श्राज्ञा नहीं । 
जब तुम छोटी कुर्सी अथवा लकड़ी के कुन्दे पर चैठते हो, 
तब तुम्हे अपने निवास? के ऊपरी भाग को श्रपने उत्तरीय की 
भूल के नीचे रखना, और साया को शीघ्रता से ऊपर खीचना 
होता है जिससे यह ( आसन पर ) तुम्हारी जॉघो के नीचे हा 
जाय | तुम्दारे दोनों घुटने ढेके होने चाहिएँ, परन्तु तुम्हारी नर- 
हड़ के नड़ा रहने मे कोई देष नही । 
सारा निवास” मनुष्य की नाभि से लेकर उसके टखनों की 
हड्ियों से चार उँगली ऊपर तक ढॉपे रहे, यह एक ऐसा नियम हे 
जिसका पालन उस समय किया जाता है जब कि भिन्षु किसी 
सामान्य मनुष्य के घर मे होता है। परन्तु जब हम विहार से 
हैं।, तब नरहड़ के निचले भ्रधेभाग का खुला रखने की आज्ञा है । 
यह नियम खय बुद्ध ने बनाया था, और इसमे श्रपनी इच्छा के 
अनुसार परिवतन नहीं करना चाहिए। शिक्षा के विरुद्ध काये 
करना ओर अपनी स्वाथपर इच्छा पर चलना उचित नहीं। जो 
निवास तुम पहने हुए हे! वह यदि लस्बा है और भूमि से छाता है, 
ते! तुम एक ओर ते! किसी श्रद्धालु भक्त के दिय्रे हुए शुद्ध दान को 





# पातिसाक्ख,--'में अपना अन्तरीय वसन अपने गिदे सब ओर पहन 
लूँगा!, श्रर्थात्‌ सेखिया धम्मा १, 'परिमण्डलम निवासेस्लामीति सिक्‍्खा 
करणीया! । 


* व्यारहवोँ परिच्छेद ११७ 


ख़राव कर रहे हो; और दूसरी ओर गुरुदेव के भ्रादेशों का 
उल्ल्लट्लन कर रहे ह। । 

तुम मे से कान है जो मेरे सदय प्रतिबाद पर चल्लेंगा ? 
परमात्मा करे कि दस सहसख्र मिन्नुओ में एक भी व्यक्ति ऐसा दो जो 
मेरे शब्दों पर ध्यान दे ! 

जो निवास ( साया ) भारत में पहना जाता है वह शरीर के 
निचले भाग के गि्द आड़े रूप से पहना जाता है। भारत का श्वेत 
कोमल कपडा, जिसका निवास के रूप से उपयोग होता है, दे! हाथ 
चैड़ा होता है, अथवा कभी-कभी इसकी चौडाई आधी ( एक 
हाथ ) होती है । 

निर्धन लोग यह कपड़ा ( जितना एक नियसित निवास के लिए 
ग्रावश्यक होता है उतत़्ा ) प्राप्त नही कर सकते । ( व्यय को 
बचाने के लिए ) मनुष्य कपड़े के दोनों किनारो का मिलाकर टॉक 
सकता, ओर खेल्ञलकर उसमे टाँगें डाल सकता है। इससे मतलब 
पूरा हो जायगा | 

कपड़े पहनने के सभी नियम विनय की पुस्तकों में पाये जाते 
हैं। मैंने केवल आवश्यक बातों का संक्षेप से वर्णन किया है | 
सृक्ष्म विचार केवल्त उसी समय किया जा सकता है जब इम एक 
दूसरे से मिले । 

फिर, परित्राजक के सारे वस्र कण्ड*” (पीले ) रंग में 
रँंगने चाहिएं। यह रघइ् ति-हुप्नड़ (8०॥घ७॥778 80 7059), 
पीले चूण, अथवा कॉटेदार निएह-बृत्ष (?४७0087फए5 000प5) 
से तैयार किया जा सकता है। परन्तु इन रंगों का लाल सिट्टो या 
पिसे हुए लाल पत्थर के साथ मिलाना होता है। इस बात क 
ध्यान रखना चाहिए कि रंग बहुत गहरा या बहुत हइलका न हैं। । 





* कण्ड, या गण्ड काई संस्कृत शब्द जान पड़ता है । 


श्श्प इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


( लागत बचाने के लिए ) मनुष्य केवल खजूरो, लाल मिट्टो, 
पिसे हुए लाल पत्थर, जड्जुली नाशपाती, या त'उ-तूजू ( सटियाला- 
बैंगनी ) का उपयोग कर सकता है। इन रंगो के साथ रेगने मे 
कपडा चाहे घिसा हुभ्रा हो, परन्तु इतना घिसा हुआ मन होना 
चाहिए कि दूसरा लेने का प्रयोजन हो । 

शहतूत की छात्न से तैयार किया हुआ रग, ओर नीले तथा हरे 
रंगो का निषेध है। अ्रसल्ली बेंगनी और गहरा भूरा पश्चिम मे 
प्रहण नही किया जाता । 

जूता और खडाऊँ के विषय मे बुद्ध के वनाये हुए कुछ नियम 
हैं। लम्बे जूते अ्रथवा अस्तरवाले खडाऊँ नियमे। के विरुद्ध हैं | 
बुद्ध किसी भी बेल्ल-बूटेदार श्रथवा सजाई हुई वस्तु के उपयोग की 
आज्ञा नही देता था* । 


+ ई-व्थिड्ड ने विनय के इस पाठ का अनुवाद किया है, यह केवल फीारिया! 
के सम्रह में ही है। महावग्ग ४ में पाच के कपडे आदि का ही वर्ण न है । 


। 








बारहवाँ परिच्छेद 
मिक्षणी के वेष ओर अन्त्येएि-कर्म के नियम 


भिक्तुणियों का चीनी वेष साधारण ख््रियों का ऐसा है, और 
डसे पहनने की वर्तमान रीति समीचीन नियमे फे बहुत विरुद्ध है । 
विनय के अनुसार भिन्षुणी के लिए पॉच वस्त्र हैं,-- 

१ सट्डाटी । 

२. उत्तरासड़ । 

३, अन्‍्तर्वास । 

४. सड्डज्षिका । 

५. साया । 


पहले चार बरल्लों के ढण ओर नियम पह्दी हैं जो सच्डू के 
बड़े ( पुरुष ) सदस्ये। के हैं, परन्तु लहँगे का एक अंश भिन्न है। 
संस्कृत में भिक्षुणी के साया को 'कुसूलकः कहते हैं, जिसका 
अनुवाद 'खत्ता-जेसा वस्म?ः किया जाता है, क्योंकि इसकी आकृति, 
दाने सिरे इकट्ठें सिले हुए होने से, एक छोटे खत्ते (कुसूल) की सी 
होती है, इसकी लम्बाई चार हाथ और चौड़ाई दे हाथ होती है । 
यह ऊपर की ओर नाभि तक ढकता है और नीचे की शोर गुल्फों से 
चार अड्डुल्ल ऊपर तक श्राता है। पहनने मे, इसमे टॉगें डालकर 
इसे ऊपर की ओर नाभि तक खीचना चाहिए। कहेंगे की चोटी 
को कमर के गिर्दे सिकाड़कर इसे पीठ पर बॉँधना चाहिए । 


भिक्षुणी की पेटी और फीतें के माप श्र नियम वहो हैं जो 


हु 
१२० इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


भिन्नु के हैं। उसकी छाती प्र पाश्वों पर काई बन्धन या कपड़े 
नहीं होने चाहिए। 

परन्तु जब उसकी छातियों बहुत ऊँची ओर बड़ी हो जाय 
तब, चाद्दे वह युवती हो चाहे वृद्धा, किसी कपड़े का उपयोग करने 
मे कोई दोष नही | 

यदि वह पुरुष के सामने ( छातियों नंगी होने से ) लज्जित होने 
क कारण नियमे का पालन नहीं करती, या यदि वह अपने अ्रापको 
बहुत श्रधिक सजाती है तो यह भूल है, ओर इससे हर प्रकार पाप 
लगता है। ऐसे अपराधी व्यक्ति की झरुत्यु पर ( उससे चिम्टे हुए 
पाप ) वर्षा की बौछार के समान दवोागे; यदि अनेक मे से उसमे 
एक भी दोष देो। ते उसे चटपट उसको सुधार लेना चाहिए । जब 
वह घर से बाहर अथवा मिक्षु के सामने हो, या किसी भक्त जन ने 
उसे अपने घर पर भेज के लिए निमन्त्रित किया द्वी, तब उसका 
काषाय सदा उसके कण्ठ के गिदे होना ओर उसका शरीर उससे 
ढेका रहना चाहिए; काषाय का कन्धे का फीता खेोल्लनना नहीं 
चाहिए। भोजन करते समय उसे छाती खुली नहीं रखनी चाहिए, 
परन्तु अ्रपने हाथो का (काषाय के) नीचे से बाहर निकालना चाहिए । 
सद्डक्षिका* पहनने, एक कन्धा खुला रखने, था कमीज अथवा पौय- 
जामा पहनने का निषेध खय॑ महामुनि ने किया है। भिक्षुणियों 
को थे चीज़ें नहीं रखनी चाहिए । 

दक्षिणी सागर के सभी देशो में मिक्षुणियों का एक विशेष 
परिच्छद होता है, जे भारतीय रीति के श्रनुरूप न होते हुए भी 





“ यह उसके पहले कथन के विरुद्ध जान पडती है, क्योंकि इस परिच्छेद 
के आरस्भ में इ-त्सिज्ञ ने सट्डूक्षिका को मिहछुणी का एक कपडा बताया है । 
शायद्‌ उसका तात्पय यहां चीनी सड्डूछ्षिका से था जोकि भारत की 
सट्डूक्तिका से भिन्न है । 


बारहवॉ परिच्छेद १२१ 


सट्डूचिका ही कहलाता है। यह दोनों ओर से दे हाथ द्वोता दे । 
केन्द्र मे एक फुट छोड़कर, इसके किनारे इकट्ठ सी दिये जाते हैं; 
इसके कोने एक इंच ( पीछे को सोड़े हुए ) और मज़बूती से टॉके 
हुए होते हैं। इसका पहनने मे, इसको ,ऊपर उठाकर इससे 
सिर और कन्धे डाल दिये जाते हैं, और दायाँ कन्धा सारा का 
सारा इसके बाहर रक्‍्खा जाता है । कटिबन्ध का उपयोग नहीं 
किया जाता। इससे पाश्वे, छातियाँ, नाभि भर घुटने ढक जाते 
हैँ। यदि कोई इसे पहनना चाहे ते वह बिना किसी देष के इसे 
पहन सकता है । 

इस कपड़े पर केवल दे। फीते मढे होते हैं; यह लज्जा का ढकने 
के लिए पर्याप्त रूप से अच्छा है। परन्तु यदि काई इसे धारण 
करना नहीं चाहती, ता उसे एक बड़े भिन्तु के ऐसी नियमित्त 
संकक्षिका पहननी चाहिए। जब भिक्षुणी विहार में या अपने 
कमरे में हे।, तब एक कुसूलक ओर एक सड्डक्षिका पयाप्त होगी । 

[ इ-त्सिड्ड की टिप्पणी |--भारतीय पुस्तकीां का अनुशीक्षन करते 
हुए मुझे कभी 'कन्धे को ढेंकनेवाले कपड़े! का नाम नहीं मिल्ता , 
मूल सड्डक्षिका है, जिसका संक्षेप चीनी मे कभी-कभी 'कि-ची? कर 
दिया जाता है। यह साया? नहीं कहल्लाता, परन्तु आज तक इस 
नाम के अनुवाद प्रनेक थे । 

जे कपड़ा नियमों के विरुद्ध हो उसे लेने से इन्कार कर देना 
चाहिए, और वही धारण करना चाहिए जे ठीक-ठीक सिद्धान्तो के 
अनुसार हो। यह रेशम श्रथवा सन के कपड़े के डेढ़ पाट की बनाई 
जाती है श्रौर चार-पॉच हाथ लम्बी होती है। यह “पॉच लकीरों- 
वाले? कपड़े के सहश कन्धो के ऊपर से पहनी जाती है। सब कही 
हज्जा के! पर्याप्त रूप से ढेंकना चाहिए; यहाँ तक कि मूत्र त्याग 
करने के खान में भी कन्धे नंगे न होने चाहिएँ । 
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यह परिच्छद वसनन्‍्त श्र ओऔरीष्म से पहनले का है, झौर गरम 
कपड़े यदि कोई चाहे ते! शरत्काल ओर द्ेमनत मे धारण किये जा 
सकते हैं। कटोरे मे सिनत्ना मॉगकर शरीर का पर्याप्त रूप से 
पोषण दो सकता है | 

यदि किसी व्यक्ति का मन, चाहे वह स्लो हो हो, बलवान हो 
ते उसे न धडक्नी और खड़ी मे लगने का और न साधारण ( घरेलू ) 
काम करने का ही प्रयोजन है, फिर अनेक कपड़े--कभी पॉच, कभी 
दस--पहनने की आवश्यकता उसे और भी कम है। 

कुछ ( भिन्षुणियाँ) ऐसी हैं जिनकी ध्यान अथवा पठन का ऋभी 
विचार नही श्राता, जो पाथिव कामनाओं-द्वारा हॉकी जाकर प्रागे 
की ओर दौड़ रही हैं। दूसरी ऐसी हैं जो शीज्ञ (उपदेशों ) की कुछ 
भी परवा न करके गहने प्र कपड़े से बहुच्त प्यार करती हैं | ये सब . 
व्यक्ति इस योग्य हैं कि सामान्य अनुयायी इनकी परीक्षा करे। भारत 
की भिक्तुणियाँ चीन की भिक्छुणियो से बहुत भिन्न हैं। वे भिक्ता 
सॉगकर निर्वाह करती और दरिद्र तथा सरल जीवन बिताती हैं । 

यहाँ प्रश्व पूछा जा सकता है--'सड्डू की मिक्षुणियो के लिए 
लाभ और सामग्रो बहुत थोड़ो है, और श्रनेक स्थानो के विहारो मे 
उनके लिए साजन का कोई विशेष प्रबन्ध नहीं। ऐसी श्रवत्था 
होने के कारण, यदि वे अपने प्रतिपालन के लिए कास न करे तो 
जीते रहने की कोई सूरत न होगी, ओ्रौर यदि वे काम करती हैं ते 
उनका आचरण प्राय: विनय की शिक्षा के विरुद्ध होता है ओर बुद्ध 
की श्रेष्ठ इच्छा का उल्लंघन होगा। थे कैसे निश्चय करें कि हम 
कौन-सा मार्ग पकड़े और कौन-सा छोड़े ? जब एक बार मलुष्य 
के शरीर को चेन मिल्लता है तब उप्तका धम्मे बढ़वा-फूलता है। 
कऋपया इन वातों पर ( मूलाथेत. इनके ठीक या भ्ूठ होने पर ) 
अपना विचार प्रकट कीजिए |? 
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मैं इस प्रश्न का उत्तर इस प्रकार देता हूँ-- मनुष्य का सूल सड्डूर्प 
मेक्ष-प्राप्ति के लिए घर-बार छोड़ने का था। तीन ( विपैल्ले ) 
वृक्तों- की हानिकारक जड़ो को काट डालने के लिए, और चार 
बहती हुई धाराओं के विपुल विस्तार को राकने के लिए, मनुष्य को 
“धघूत” के अनुष्ठान पूरे करने चाहिए श्र सुख-दुःख के भयानक 
पथ से वचना चाहिए , मन को खच्छ करके और अ्रपनी कामनाओ 
को दवाकर मनुष्य का मेक्ष के सच्चे मार्ग पर चलना चाहिए | द्न- 
रात शील पर ध्यान देने से धम्मे बढ़ता ओर फैलता है। यदि 
मनुष्य सदा अपने शरीर का चैन से रखने का ही विचार करता 
रहता है, ते वह भूल करता है। जब मनुष्य विनय की शिक्षा 
के अनुसार अनुष्ठान मे पक्का पर आचरण से सच्चा होता 
है, तब नाग, प्रेत, देव ओर मानव उसके अनुयायी श्रीर पुजारी 
बन जाते हैं। तब मनुष्य का श्रपनीा आजीविका के लिए क्यो 
इतना चिन्तातुर होना और (सांसारिक मार्ग का ) व्यथथ परिश्रम 
करना चाहिए ९? 

पॉच कपड़े, एक ठिलिया, और एक भिन्नापात्र भिक्षुणियों के 
निर्वाह के लिए पर्याप्त हैं, और उनके जीवन कं। बचाने के लिए 
एक छोटी सी कोठरी यथ्रेष्ट है। निज के भाज घटाये जा सकते 
हैं श्रोर इस प्रकार सामान्य भक्तजनों के कष्टों से बचा जा सकता 
है, भिक्षुणियाँ कीचड़ में पड़े हुए रल्न झ्रथवा जल मे कमल के 
समान शुद्ध हो सकती हैं, श्रेर इस प्रकार उनका जीवन, चाहे नीच 
कदलाये, पर वास्तव से प्रज्ञा का जीवन है जो कि एक उच्च व्यक्ति 
के जीवन के समान है । 


ब्क >> 





* छोभ, घृणा, और मुर्खता, इनका दूसरा नाम “तीन विष?” है । 


७३0 [] श्न् घ्प्रे २. 
| पाथि व कासना, भाव की श्रवस्था, भांत बुद्धि, और अविद्या, इनका 
दूसरा नाम “चार जूए! हैं | 
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भिक्तु भ्रैर मिक्षुणियाँ भ्रपने माता-पिता की सत्यु के समय 
श्रन्त्येष्टि-क्रिया मे सदा यथेष्ट चिन्ता से काम नहीं लेती अथवा सामान्य 
लोगों फे सहश द्वी शोक नही करतीं , और फिर भी श्रपने अ्रापकोा 
पिठृ-भक्त सन्‍्तान समझती हैं । 


कुछ लोग अपने कमरों में सतको के मन्दिर बनाते हैं, और 
चढ़ावा चढ़ाते और यह दिखलाने के लिए कि दम शोक मे हैं एक 
रड्टीन कपडा विछा देते हैं। कई लोग, साधारण रीति के विपरीत, 
अपने बाल मुंडाते नही हैं, या एक शोक-छडी रखते अथवा पुश्राल की 
चटाई पर सोते हैं। ये सब रीतियों बुद्ध की शिक्षा के अनुसार नही हैं, 
और मनुष्य इन्हे बिना दोषी हुए भत्नी भाँति छोड़ सकता है। मलुष्य 
के लिए जो कुछ करना आवश्यक है वह यह है--पहले म्तक के 
लिए एक कमरा शुद्ध और सुशोभित करे अथवा कभी-कभी कुछ 
( छोटे ) शामियाने या परंदे श्रस्थायी रूप से लगा दे, और सूत्र 
पढते और बुद्ध का ध्यान करते हुए धूप और पुष्प चढ़ाओ।। यह 
कासना करनी चाहिए कि प्रेतात्मा किसी अच्छे स्थान से जन्‍म ले । 
इसी रीति से मनुष्य पिठ-भक्त बालक वनता और मृतक के जीवन- 
काल मे किये हुए उपकारों का प्रतिफल्ल देता है । 


तीन वर्ष का शोक ध्थवा सात दिन का उपवास ही केवल 
ऐसी रीतियॉ नही जिनसे मत्यु के पश्चात्‌ हितैषी सतक का पूजन 
होता है। ( क्योंकि ये अनुष्ठान# कुछ लाभ नहीं देते ), म्तक 
पार्थिव कष्टों के साथ पुन. बॉधा जा सकता है ( श्रथांतू, उसका 
पुनजन्म हो। सकता है ) और ( पाप की ) हथकडी और बेडियों 
का ढु ख भाग सकता है | इस प्रक्नार सतक, कारणत्व की जंजीर 
के तीन विभागों ( बारह निदानों ) से सदा अनमभिज्ञ रहकर है अधेरे 








* अर्थात्‌ तीन वर्ष का शोक और सात दिन का उपवास | 
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से निकलकर फिर आअधेरे मे, और पृणेत्व की दस अवस्थाओ#% को 
कभी न देखकर, झत्यु से झ॒त्यु मे जा सकता है। 


बुद्ध की शिक्षा के अनुसार, जब मभिक्षु मर जाता है, और 
मनुष्य पहचान ज्लेता है कि वह ठीक मर गया है, तब डसी दिन 
उसका शव श्रर्थी पर रखकर श्मशान-भूमि मे भेज दिया जाता श्रौर 
वहा जल्ला दिया जाता है । जब शव जल रहा हेता है तब उसके 
मित्र इकट्टे देकर एक भ्रोर बैठ जाते हैं। वे या ते बॉधी हुई घास 
पर, या मिट्टी के चबूतरे पर, या ईंटो अथवा पत्थरो पर बैठते हैं । 
एक विज्ञ मनुष्य अनित्यसूत्र पढ़ता है। यह एक प्रष्ठ अथवा पन्ने 
जितना छोटा होता है जिससे कि थकानेवात्ञा न वन जाय | 


[ इ-त्प्रिद्ञ की टिप्पणी |--मैं इस बृत्तान्‍्व के साथ ही यह 
सूत्र खदेश भेज रहा हूँ । 


तब वे ( सब अ्रवस्थाओं की ) भ्रनिद्यता पर ध्यान करते हैं। 
अपने निवास-स्थान पर लैटकर वे, अपने वस्मों सहित, विहार के 
चाहर वाल्लाब मे, इकट्टे स्नान करते हैं। यदि कोई तात्लाब न दो 
तो वे कुए पर जाकर नहाते हैं। वे पुराने वस्य पहनते हैं, ताकि 
नवीनों की हानि न हा । तब वे सूखे हुए कपड़े घारण कर लेते 
हैं। अ्रपनी कोठरियों मे वापस आकर वे पिसे हुए गाय के गोबर 
से फृश का साफ करते हैं। शेष सब वस्तुएँ वैसी ही रहती हैं । 
शोक के वस्त्र पहनने की कोई रीति नहीं। वे कभी-कभी सतक 
के लिए, उसका शरीर रखने के लिए, एक स्तूप की ऐसी चीज़ 
बनाते हैं। यह 'कुलछः कहलाता है। यह एक छोटे स्तृप का ऐसा 
होता है परन्तु इस पर गुम्मट नही द्वोता । 





* ते दस अवस्थाएं जिनमें से बोधिसत्त्व गुजरता है । 
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किन्तु एक साधारण मनुष्य श्रार एक उच्च व्यक्ति क॑ स्तूपों मे 
कुछ भेद द्वोता है, जैसा कि विनय-पुस्तका” में अति सूक्ष्मता से वर्णन 
किया गया है । 

भिनज्नु के लिए शाक्य पिता की श्रेष्ठ शिक्षा का एक श्रोर 
रखकर चोऊ के उच्चपदाधिकारी के दिये हुए सामान्य आचार 
पर चलना, कई सास तक राते और चिल्लाते रहना, अघवा तीन 
वर्ष तक शोक का वेष घारण करना, ठीक नहीं है । 

लिन-यू नाम का एक भिक्षु ( सुई-वंश मे सन्‌ ६०५ ३ई०-- 
६१८ ) था, जो चीनी रीति के अनुसार कभी रोता-चिल्लाता या 
शोक का वेष नहीं पहनता था। वह मृतक का वहुत चिन्तन 
करता था और उसके निमित्त पुण्य-कर्स करता था। राजधानी के 
निकट रहनेवाले अनेक गुरु उसके उदाहरण का अनुकरण करते थे | 
कुछ लोग समभ्कते हैं कि वह पिठ्भक्त नहीं है। परन्तु वे नहों 
जानते कि उसका कर्म विनय के श्रनुकूल है । 


* सम्युक्ततस्तु, अध्याय $८। 


तेरहवाँ परिच्छेद 
प्रतिछित भमियों 
पाँच प्रकार की प्रतिष्ठित भूमियाँ हैं-- 
१. कि-सिन-त्से, उस स्थान पर विहार वनाने के लिए किसी 
व्यक्ति के सट्ठरप से भेट चढ़ाई हुई भूमि । 
२. कुड्ड-इन-च 'इह, विहार बनाने के लिए दे से श्रधिक मिक्तुओं 
की घाषणा-द्वारा अलग की हुई भूमि । 
३ जू-निउ-बा, वह भूमि जद्दों लेटी हुई गाय की आकृति का 
भवन खड़ा हो । 
४. कू-फेई-चू, मन्दिर या किसी दूसरे पवित्र भवन के खण्डद्दर । 
५. पिड्-फा- त्सो,* भिक्षुओं-द्वारा पवित्र कम्से के साथ चुनी 
हुई और भेंट की हुई भूमि । 
कि-सिन-त्से। (१) की वात यों है कि जब विद्वार बननेवाला हे 
और अआधार-शिला रक्खी जा चुकी हो, तब कार्य की देखभाल करने- 
.._ > ये सब नाम चीनी है । इनके मृल मालूम करना कठिन है। महा- 
चर्ग ६, ३४७, ४-४, में चार प्रकार की कप्पिय-भूमि के उपयोग की आज्ञा है- 
(१) वह जो घेपणा-द्वारा 'कप्पिय” बन जाती है (इ-त्सिड् की १, २), (२) गोनि- 
सादिक (मो-शाल्ता, इ-त्सिड़ की ३), (३) सामान्य भक्तजनां का मकान , ओर 
(४) ठीक तरद्द से चुनी हुई (इ-त्सिड् की ९)। इ-त्सिड्ड की जू-निउ-वे।, 'लेटी 
हुईं गाय के सदश भवन, मूल 'गेोनिसादिक! को प्रकट करती है, यह बात 
प्राय. निश्चित है , परन्तु यह मालूम करना कठिन है कि इसका ऐसा आशय 


केसे समझा जाने छगा। दसवे' परिच्छेद मे इ-त्सिड्ञ कहता है कि सद्ठः बेल 


देता है, इसलिए सम्भव है कि उसके और बुद्धवाप के समय में सद्ठ के पास 
गोशाला रही है। ! 


श्षट 


श्श्प इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


वाल्ले एक मिक्षु का अपना संकल्प निम्नलिखित रीति से प्रकट फरना 
चाहिए--“विहार अथवा घर के इस खान पर श्राओरे हम सट्ठ के 
लिए एक पवित्र पाकशात्ञा बनाये !? 

कुड्ड-इन-च'इद्द (२) के विषय में यों है कि श्राधार-शिला 
स्थापित हे। चुकने के अनन्तर यदि तीन भिक्तु रखवाली कर रहे 
है।,, ते एक दूसरों से कहे--पूज्य महाशयो ध्यान दीजिए, हमने 
इस स्थान पर चिह्न लगा दिया और इसे चुन लिया है, ओर विहार 
अथवा गृह के ठीक इसी स्थान पर हम सट्ठू के लिए एक पाक- 
शाला वनायेगे |? 

दूसरे ओर तीसरे भिक्तु को भी यही उच्चारण करना चाहिए । 
जू-निउ-बे। (३) ऐसे विहार हैं जिनके मकान लेटी हुई गाय के 
सहश हैं, क्मलार के।ठरियों के द्वार इधर-उधर बिखरे हुए हैं। ऐसा 
भवन, यद्यपि कमे-द्वारा कभी प्रतिछत नहीं हुआ ते भी, पवित्र 
समझा जाता है। कू-फुई-चू' (४) वह स्थान है जिसे सद्ड ने चिर- 
काल से छोड दिया हा । यदि सच्भू वहाँ फिर आये ते वही स्थान, 
जिसका पुरातनकाल्न मे उपयोग हो चुका था, पवित्र हो जाता है 
परन्तु उन्हे अनुष्ठान (कम्मे) किये बिना वहाँ रात न बितानी चाहिए। 
पिड़-फा-त्से। (५) कमे और घोषणा दोनों द्वारा प्रतिष्ठित भूमि है। 
इस्रका वर्णन मूलसर्वास्तिवादनिकायेकशतकर्मन्‌ मे है। 

जब इन पाँच पवित्र नियमो में से एक पूरा हो। जाय तब, बुद्ध 
कहता है कि, सब भिक्षु इसमे दुह्दरा आनन्द ले सकते हैं--(१) 
भीतर खाना-पकाना झौर बाहर बटारना , (२) भीतर बटारना और 
चाहर पकाना, दोनों देशषरदिित हैं । 

यदि हम चार निकायों के सट्डी की प्रक्रियाओं की तुलना करे, 
चतेमानकाल के श्रनुष्ठानों का देखे, और विनय के आशय की साव- 
धानी से परीक्षा करे ते भूमि की प्रतिष्ठा के नियम बहुत कुछ 


तेरहवाँ परिच्छेद श्श् 


एक ही हैं। यदि भूमि की अभी प्रतिष्ठा न हुई हो ते उस स्थान 
पर पीने, खाने, या रहने से पाप होता है; यदि प्रक्रिया हो चुकी 
हो ते! वहाँ पकाने और रहने मे कोई देषष नहीं । 

जिसे हम विहार कहते हैं वह (सट्ठू के लिए) निवास-स्थान का 
एक प्रचलित नाम है। इस सारे का एक मठ की पाकशाला 
समझता जा सकता है। प्रत्येक कोठरी मे कच्चा ओर पका हुआ 
सेजन रक्‍्खा जा सकता है। यदि विहार मे सोने की आज्ञा न 
हो। तो उस समय वहाँ रहनेवाले सब मभिन्षुओं का बाहर जाकर 
किसी दूसरी जगह निवास करना चाहिए | तब, ( किसी हानि 
से ) शयन-स्थान की रक्षा न करने का दोष होता दै; इसके अतिरिक्त 
( विनय के अनुसार ) विहार मे खाद्यद्रव्य के रखने की श्राज्ञा है । 
भारत की परम्परागत रीति सारे विहार की 'पाकशाल्ञा? के रूप में 
प्रतिष्ठित करने की है, परन्तु इसके एक भाग को लेकर उससे पाक- 
शाज्ञा का काम लेने की भी भ्राज्ञा बुद्ध ने दी है। ये बातें बही 
नही जे! विनय के चीनी गुरु कद्दते हें कि हम सिखाते हैं । 

यदि कोई व्यक्ति अपने कपड़ों की पवित्रता की रक्षा के लिए 
स्थान की प्रतिष्ठा किये बिना विहार से बाहर से जाता है ते वह 
निन्दनीय है। यदि ठीक तौर पर प्रतिष्ठा हो चुकी हो। ते वहां 
सेनेवाले का कोई दोष नहीं आता। मठ की पाकशाज्ञा को 
प्रतिष्ठा का प्रयोजन है। हमारे लिए बुद्ध का सत्त ऐसा ही है, 
और हमे अपनी प्रवृत्ति की परवा नहीं करनी चाहिए। कपड़ों 
की पवित्रता की रक्षा के लिए धम्मेसगत स्थानों मे घृक्षों के नीचे 
की जगहों ( या गाँव में ) इत्यादि के बीच भेद हैं । 

स्थान को रक्षा केवल स्रियों से रखवाली के विचार से ही नहीं ; 
क्योकि (सत्री) सेविका कभी-कभी पाकशाल्ा के भीतर आा जाती 
है, और फिर भी ( प्रतिष्ठित ) पाकशाला ग्राम नहीं समझा जाता, 


१३० इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा - 


(इसी प्रकार स्त्रियों का छोड़कर प्रतिष्ठित होने पर भी शान पवित्र 
होता है। ) जब मनुष्य गाँव मे जाता है तब उसके पास तीन 
चीवरों के होने का तात्पये स्त्रियों से अपनी रक्षा करना नहीं होता। 
तब कमेदान ( विहार के छोटे अ्रधिष्ठाता ) का तीन चीवरें के साथ 
विहार के काय्यों की देखभाल करना, विशेषत: जब फोई स्री भीतर 
आवे, एक बहुत कड़ी रीति है। - 


चोदहवाँ परिच्छेद 
पाँच परिषदों का ग्रीष्म-एकान्त (वर्ष) 


पहला प्रीष्म-एकान्त पॉचवे चन्द्र के कष्णपक्ष के पहले दिन होता 
है, और दूसरा ग्रोष्म-एकान्त छठवे चन्द्र के कृष्णपक्त के पहले दिल; 
केवल इन्ही दे दिनो में प्रीष्म-एकान्त आरम्भ करना चाहिए। इस 
दे। के बीच ग्रीष्म-एकान्त को किसी और दिन आरम्भ करने की 
पुस्तक मे शआाज्ञा नही । पहला भीष्म-एकान्त आठवे चन्द्रमा के 
मध्य मे समाप्त होता है, आर दूसरा नवे चन्द्रमा के मध्य मे समाप्त 
होता है। जिस दिन श्रीष्म-एकान्त वन्द होता है, भिक्षुगण ओर 
सामान्य भक्तजन पूजा की महाग्रक्रिया करते हैं। आपठवे चन्द्र 
के मध्य के भ्रनन्‍्तर, मास कात्तिक कहलाता है; (चीन के) किश्नड्र-लत 
मे का-तिः ( कात्तिक ? ) का, अर्थात्‌ उस समय जब कि 
हला प्रीष्म समाप्त होता है, एक सभा होती है। आठवे चन्द्र 
का सेल्हवॉ दिन वह दिन है जब कि कठिन? परिधान ( सद्डू को 
दक्तिता के रूप मे ) फैला] दिये जाते हैं। यह एक प्राचीन 
रीति है। 
विनय ( विनय-संग्रह, श्रध्याय ७ ) मे कहा है---'यदि ( बाहर 
जाने के लिए ) उचित अवसर हे ते! मनुष्य के एक दिन की पनु- 
पस्थिति के लिए आज्ञा लेनी चाहिए |! इस वचन का अर्थ यह है 





क# चीन में एक निकाय एक वष में तीन आीषूम-एकान्त किया करता था। 
दा एकान्तों की तिथि के लिए देखिए महावग्ग रे, २, 


 कठिन-आस्तार, देखो महावग्य ७ 


१३२ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


कि, क्योंकि मनुष्य का बहुत से अवसर ( अर्थात्‌, भोजन के लिए 
निमनन्‍्त्रण, या कोई दूसरे काम ) ,मिलते हैं इसलिए उसे उतने 
दिनो की श्रनुपस्थिति की श्राज्ञा लेनी चाहिए, अर्थात्‌ एक रात में 
करनेवाले काम के लिए मनुष्य का एक दिन की आज्ञा लेनी चाहिए, 
ओर इसी प्रकार सात* दिन तक ( भ्राज्ञा ली जा सकती है ), परन्तु 
मनुष्य भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के पास ही जा सकता है। यदि ( उसी 
मनुष्य का मिलने का ) दूसरी बार प्रयोजन है! तो विनय कद्दती है 
कि मनुष्य को दूसरी बार आज्ञा लेकर बाहर जाना चाहिए। जब 
अनुपस्थिति की अवधि सात दिन से वढ जाय, सान लीजिए आठ 
दिन, या यहाँ तक कि चालीस रात तक वढ़ जाय तब मनुष्य को 
जो प्रक्रिया जारी है उसके बीच में आज्ञा ले लेनी चाहिए। परन्तु 
आधा भ्रीष्स-एकान्त बाहर रहने की आज्ञा नहीं, इसलिए अधिक से 
अधिक फेवल चालीस रातो की ही आज्ञा दी जाती है। यदि किसी 
रोगी की सेवा-शुश्रषा करनी हे या काई कठिन काये आ पड़े ते मनुष्य 
का चला जाना चाहिए, ऐसी दशा मे, चाहे शअ्रनुपस्थिति की छुट्टी 
न भी ली हो, प्रीष्म-एकान्त नहीं टूटता। प्रत्रजितों के पाँच परि- 
षदेां| की चातुर्मास्य ( वर्ष ) करना पड़ता है, इनमे निम्न श्रेणी का 
मिन्नु आवश्यकता होने पर, किसी दूखरे का अपनी ओर से आज्ञा 
मॉगने के लिए कहकर, अनुपस्थित हो सकता है। वषैष ( वर्षा- 
ऋतु ) के पहले प्रत्येक सदस्य को कमरे दे दिये जाते हैं, स्थविरों को 

सबसे भ्रच्छे कमरे दिये जाते हैं ओर फिर क्रमश: सबसे छोटो को | 








नें पअश्क् अयेजन का छोडकर, सात दिन अधिक से अधिक अनुसति 
जान पड़ती है । 

7 भिछ, भिक्णिययां, शिक्षमाणा, अमणेर, और अ्रमणेरियाँ पांच परिषद 
कहलाते है; इनके साथ कभी-कभी उपासक और उपासिकाएँ मिलाकर सारे 
सात परिषद बना दिये जाते है । देखिए महावग्य ३, &, ४ 


चोदहवाँ परिच्छेद १३३ 


नालन्द विहार मे इस समय ऐसे ही नियमें क॑ अनुसार काये द्वोता 
है, भिक्तुओं की एक बड़ी सभा प्रति वर्ष कमरे देती है। जगद्वन्ध 
से खयं हमें इस बात फी शिक्षा दी है, आर यह वड़ी दितकर है । 
एक ता, यह मनुष्य के स्वाथेपर सड्डूलप का दूर करती है, दूसरे, 
भिन्षुओं के लिए कमरे उचित रूप से सुरक्षित रहते हैं। यह श्रत्यन्त 
उचित है कि प्रत्नजित इस प्रकार कमे करे । इस तरह किअ्ड्ड के 
दक्षिण के विहार कभी-कभी भिक्षुओ का कमरे देते हैं, यह नियम 
प्राचीन सज्जन पुरुषों का दिया हुआ है और अभी तक इसके शअ्रन्ु- 
सार काये होता है। क्‍या यह उचित दे कि मनुष्य मन्दिर पर 
अधिकार करके उसे अपना ही भेग समझने लगे, ओर इस बात को 
लाने विना ही कि ऐसे व्यवहार की श्राज्ञा है कि नहीं, श्रपना जीवन 
व्यतीत कर दे ? पूर्व पीढियाँ ऐसा नही करती थी । समस्त चीन 
देश में पिछली पीढ़ियों के क्लोगां ने घम्से का आँखें से श्रोक्ल कर 
दिया है। यदि सिद्धान्तों के प्रनुसार कमरे बॉटे जायें ता वास्तव 
में ( सट्ठू के लिए ) यह वड़ा द्वितकारी सिद्ध होगा। 
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चह दिन जब श्रीष्म-एकान्त समाप्त होता झौर ऋतु ( शब्दाथे, 
वर्ष ) बन्द होती है सूइ-३? होना चाहिए, ( मूलाथेत:, मनुष्य की 
अपनी इच्छा [ श्रासक्ति ] के अनुसार? प्रवारण ), श्रथेत्‌ तीन 
घातो--जे। कुछ मनुष्य ने देखा है, जे कुछ सुना है, श्रौर जिसका 
उसे सन्देह हुआ है--फरे अनुसार, स्वेच्छापूेक दूसरों फे देष 
दिखाना। इसके प्रनन्तर दापों का खीकार और प्रायश्रित्त+ 
होता है। प्रवारण का पहला पभ्नुवाद, इसके आशय के अ्रनुसार 
स्ते-स्से, अथात्‌ भ्रात्मासक्ति था | 


चैदहवे दिन की रात को ( पन्द्रहवों दिन एकान्त का पअ्रन्तिम 
दिन होता है ) सट्ठ एक कथक् की बुल्लाकर एक उच्च आासन पर 
बैठातां और उससे बुद्ध-सूच़् कहलाता है। इस समय सामान्य 
भक्तजन और भिक्षुगण मेघों प्रथवा कुहरे के सदृश इकटद्ठे हे! जाते 
हैं। वे लगातार दीपक जल्लाते, और धूप वथा पुष्प चढ़ाते हैं। 
अगले दिन सबेरे वे सब ग्रामो ओर नगरों के गिद जाते हैं और सच्चे " 
हृदय से सारे चेत्यों का पूजन करते हैं। 








# देखिए महावग्ग ७, १, १४, बडे भिकछ कहे--“ में सदन से निवेदन 
करता हूँ कि जिस अपराध का वे मुझे दोपी समझते हो, जो अपराध 
उन्‍्हेंने देखा हो। या सुना होल, या जिसका उन्हें सदेह हों वह मुझे चिता हें, 
महाराज, आप मुझ पर दया करके मुझे बता दीजिए; यदि में ( अपराध ) 
देखूँगा तो उसके लिए प्रायश्वित्त करूँगा ।?? 
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वे छत्तदार गाड़ियां, पालकियों मे प्रतिमाएँ, ढोल, और श्राकाश 
में गूज़ते हुए दूसरे घाजे, नियमित क्रम में ( मूलाथेत: बटे हुए और 
सजे हुए ) ऊँचे चढ़ाये हुए, सूर्य का ढंकते प्रौर लब्लोपत्तो करते हुए 
भण्डे श्रौर छत्र ल्ञाते हैं; यह सा-मा-किन-ली? ( सामग्री ) 
कहलाता है, जिसका प्रनुवाद 'मेल! या भीड़ लगाना? है। सभी 
बड़े उपवसथ-दिन इस दिन के सद्दग होते हैं। इसे हम चोन मे 
“नगर के गिद घूमने की प्रक्रिया? कहते हैं। पहले पहर फे आरम्भ 
में ( प्रात: & वजे से ११ बजे तक ) वे विहार में वापस ञआा जाते 
हैं, दुपहर को वे मद्दोपवसध-प्रक्रिया करते हैं, और तीसरे पहर 
हाथें में ताजा नागरमाोथाका गुच्छा लिये इकट्रे हो जाते हैं। 
इसको हाथों मे पकड़कर या पेरों के नीचे रोंदकर जे! उनकी इच्छा 
होती है करते हैं, पहले भिक्नु, फिर भिक्षुणियाँ; इनके अ्रनन्तर सदस्यो 
की तीन निम्न श्रेणियाँ । यदि श्राशड्रा हे कि सख्या के बड़ो होने 
के कारण समय बहुत लग जायगा ते सद्ड अनेक सदस्यो को 
इकट्ठे जाकर प्रवारण-प्रक्रिया कराने की श्राज्ञा दे देता है। दूसरा 
उयक्ति जे देप दिखलाये, उसका स्वोकार और धरम्मानुसार उसका 
प्रायश्वित्त करना चाहिए | 

इस समय, या सामान्य भक्तजन दान देते हैं, या खय्य सद्डू 
उपहार बॉँटता है, और सब प्रकार के दान सभा के सामने लाये 
जाते हैं। तब पॉच पूज्य व्यक्ति ( पॉचों परिपददों मे से एक 
एक [१] ) सभा के मुखियों ( झ़बिरों ) से पूछते हैं--'कया 
ये वस्तुएं सद्ठ के सदस्या का दी ओर उनका अपना सेग बनाई 
जा सकती हैं या नही ?? खबिर उत्तर देते हैं--हॉ, बनाई जा 
सकती हैं।! तब सब कपडे, चाकू, सुइयॉं, सुतारियाँ इत्यादि 
लेकर समान रूप से बाँट दी,जाती हैं। ( बुद्ध की ) शिक्षा ऐसी 
डी है। इस दिन चाकू और सुतारियाँ सेट करने का कारण यह 
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है कि वे चाहते हैं कि उनका ग्रहण करनेवालो का (तीकूण) बुद्धि 
आर प्रज्ञा मिले । जब इस प्रकार प्रवारण समाप्त हा जाता है तब 
सब अपना-अपना मार्ग लेते हैं ( मूलाथेत:, पूरे या पश्चिम को 
जाते हैं )। यदि भ्रीष्म मे वे पूणे रूप से वहाँ अपना निवास रख 
चुके हैं तो वहाँ रात बिताने का प्रयोजन नहीं, इसका पूर्ण रूप से 
वर्णन अन्यत्र किया गया है, और में इसे यहाँ विस्तारपृवंक नही 
कहूँगा । “पापो के स्वीकार! का भाव यह हे कि, अपने अपराध 
की घोषणा करके श्रौर अपने पिछले देषो की बात कहकर, मनुष्य 
अपने पिछले आचरण का बदलने (अथात्‌ उसका प्रायश्चित्त करने) 
ओर भविष्य का सुधारने, और सच्चे हृदय से सावधानता-पृर्वेक 
अपने आपकी देषी ठहराने की कामना करेगा। प्रत्येक अर्धभास 
मनुष्य को पोषध* करना, और प्रतिदिन प्रात: और साय अपने 
दुरितां पर विचार करना चाहिए। 
[इ-त्सिड्ड की टीका ]--पेषघ ,# पोष का श्रथे है, पालना? 

का अ्रथे है पवित्र करनेवालाः ओर इस प्रकार पाषध का अथे है 


पोपध का अथे यहा पाप-प्रकाशन समझा जाता है यद्यपि इ-त्सिड्ड 


की व्युत्पत्ति विचित्र है। इस शब्द का मूल केवल पालीं का उपोसथो, 'उप- 
वास करना', और “उपवास-दिवस” बताया जा सकता हे। चाइल्ड्स का 
मत है कि उत्तरीय बौद्धों ने अब के ओर! मे परिवततेन से धोखा खाकर, और 
उपवसथ शब्द को न जानने से, जो कि लौकिक संस्कृत का नहीं, उपोसथ के 
उपोषध कर दिया है, जो निस्सन्देह, केवठ एक श्रबुद्धिपूर्तन रूपान्तर 
है, शोर इसकी कोई व्युत्पत्ति नहीं ( छपाप्ा०र्ण, 4,008, 4850, 
प॒त7०पं॥७ाणा, 227 ),६ और बर्नोौफकृ के 'छोटस”, ६३६, में उपोसथ है, जो 
केवल पाली शब्द का स्वीकार है। जब उपोपध का व्यवहार करते हुए मूल उप- 
वसथ भूल गया तब उपोपध के “उ? का सुगमता से छोप किया जा सकता 
अर इसके साथ एक कूूठी व्यत्पत्ति जोडी जा सकती है । 

“छलित विस्तर! मे पहले ही पोषध ( पृष्ठ ४६ », पोपषदेय ( पृष्ठ+९ ), 
ओर पोपधपरिशृद्दीत ( विशेषण, 'जिसमे वे पोषध रखते हैं? ) है। , शतपथ 


बन 
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उत्तम गुणों का पालना (या रखना), और आदेशों को तेड़ने के 
अपराध को शुद्ध करना । पहले इसका शब्दानुवाद पू-सला किया 
था. जो कि वहुत छोटा और अशुद्ध है। प्रथम समूह के अपराध 
( श्र्थात्‌ पाराजिक अपराध अथवा सट्ठू से निकल्लवा देनेवाले 
अपराध ) का प्रायश्रित्त नहीं हे सकता। दूसरे समूह के 
पाप ( अर्थात्‌ सट्भादिशेष# अ्रपराध या पाप जिनके लिए निकाल 
देने की नही वरन्‌ प्रतिवन्ध आर प्रायश्वित्त की आवश्यकता होती है ) 
के विषय में अपराधी को, प्रायश्वित्त के अनन्तर, वीस का सद्भ 
बनानेबाले भिन्नु-समाज में पुनः नियुक्त कर देना चाहिए, परन्तु 
यदि अपराध हलका हो ते उसका खीकार आर प्रायश्रित्त उन 
लोगों के सामने करना चाहिए जो मनुष्य के अपने वरावर के 
नहीं। संस्कृत मे कहते हैं आपत्तिप्रतिदेशन!ःः आपत्ति का अथे 
है पाप या अपराध, प्रतिदेशन, दूसरों के सामने स्वीकार करना | 

इस प्रकार अपने दोषों का खीकार करते ओर शुद्ध होने की 
कामना करते हुए, मनुष्य श्राशा करता है कि एक-एक करके 
स्वीकार करने से पापो का प्रायश्चित्त हो गया है। सब पापो का 
एकबारगी स्वीकार करने की विनय से श्राज्ञा नद्दी। पहले हम 
सन-कुएइ शब्द का व्यवहार किया करते थे, परन्तु इसका सम्बन्ध 
“पाप-प्रकाशनः से नही है। क्योंकि क्षमा शब्द ( चीनी के सन- 
कुएई में 'सन? क्षमा के लिए है ) पाश्चात्य ( अर्थात्‌ भारतीय ) शब्द 
है जिसका भ्रथ 'सहिष्णुत? है, परन्तु ( सन-कुएई? का ) कुएई एक 
चीनी शब्द है जिसका अथे अनुतापः है। 





त्राह्मण १, १, १, ७ में उपवसथ ( उपवास ) है । यह अन्तिम बात घर पर 
ठहरने का भाव देती है । 


* ा&ए॥॥6७5 में सट्ठावशेप है, देखिए )(७70778, 0. 67. 
 पातिदेशनिया धम्मा, पातिमोक्‍्ख, एछ ४६, 5.3.77,, ए०0], जाय 
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अनुताप का सहिषता से कुछ भी सम्बन्ध नहीं। यदि हम 
भारतीय मूल पाठ पर चले ते हमे, अपराध का प्रायश्रित्त करते 
समय, कहना चाहिएं--'मैं सच्चे हृदय से अपने अपराध का 
सखोकार करता हूँ# |? इससे यह स्पष्ट है कि क्षमा का अनुवाद अलु- 
ताप? करने के लिए कोई प्रमाण नहीं । 0) 
भूल हो जाने अ्रधवा किसी दूसरे के शरीर का अचानक स्पशे 
कर बैठने पर, पश्चिम के लोग, जिसका उन्होने अ्रपराध किया है 
कभी ते उसके शरीर पर हाथ फेरकर, अथवा कभी उसके कन्धे को 
छूकर, क्षमा? कहते हैं, इसमे वे अपनी स्थिति पर कुछ ध्यान नही 
देते; यदि दोनों स्थविर हो ता वे द्वााथ नीचे की ओर ल्टकाये हुए 
एक दूसरे की ओर देखते हैं, अथवा यदि एक व्यक्ति दूसरे से छोटा 
हो, ते छोटा हाथ जोड़कर दूसरे का उचिव सम्मान करता है। 
क्षमा| फा भाव है में आपसे माफो मॉगता हूँ?, “कृपया क्रुद्ध न 
हूजिये ।? विनय मे क्षमा शब्द का व्यवहार उस समय है जब हम 
दूसरों से माफी माँगते हैं, परन्तु देशन ( प्रतिदेशन ) का उपयोग 
अपने पापो का खीकार करते समय हुआ है । 
इस डर से कि हम कही आनेवाली पीढ़ियो को 'भठका न दें, 
मैंने पृ्वकाल से प्रचलित भूलो का इस प्रकार वर्णन किया है। यद्यपि 
हम वर्तमान रीतियों के अभ्यासी हैं, तो भी हमे सूल नियमों पर 
चलने का यत्न करना चाहिए। 
संस्क्रत शब्द प्रवारण का अनुवाद 'स्वेच्छानुसार (करना)? किया 
गया है, इसका प्रथे 'परितृप्त करना? भी है, फिर इसका आशय 
दूसरे की उसकी इच्छा के श्रतुसार उसका अपराध दिखाना? भी है। 





हि पातिमोक्ख, एष्ट ९६, “में एक दूषणीय भ्रपराध में फेंस गया हूँ ...। 
अर उसका स्वीकार करता हूँ ।! 


/ यहाँ ज्ञामय, अर्थात्‌ “क्षमा मांयो? से तात्पर्य है । मे 


सोलहवाँ परिच्छेद 
चमचों और रोटी काटने की लकड़ियों के विषय में 


पश्चिम में खाने की रीति यह है कि वे केवल दाये हाथ का ही 
उपयेग करते हैं, परन्तु यदि मनुष्य रोगी हो या कोई श्रार कारण 
हो।, ते। उसे उपयोग के लिए चमचा रखने की श्राज्ञा है। भारत के 
पॉच खण्डों मे रोटी काटने की लकड़ियाों का नाम कभी सुनने मे 
नही आता; चतुनिकाय के विनय मे उनका उल्लेख नहीं है, वे 
केवल चीन में ही पाई जाती हैं। साधारण लोग स्वभावत: ( लक- 
ड़ियों क॑ उपयोग की ) प्राचीन रीति पर चलते हैं, ओर भिन्षुझ्रो को 
शआाज्ञा है कि वे भ्रपनी इच्छा के अनुसार इनका व्यवहार करे चाहे 
न करे। इन खाना खाने की लकड़ियों की न कभी श्राज्ञा थी और 
न निषेध था, अ्रतवएव इस विषय के साथ संक्षिप्त शिक्षा? के 
अनुसार व्यवहार होना चाहिए, क्‍योंकि लकड़ियां का उपयोग करते 
समय लोग कुड़कुड़ाते अथवा वादानुवाद नही करते | 

चीन में उनका उपयाग कर लिया जाय, क्योंकि यदि हम हठ- 
पूर्वक उनका व्यवहार छोड़ देंगे तो लेग हँसेंगे अथवा कुड़कुड़ायँगे । 

भारत से उनका व्यवहार नहीं करना चाहिए । संक्षिप्त विनझ 
का ऐसा दी भाव है। 


सन्नहवाँ परिच्छेद 
प्रणाम के लिए उचित अवसर 


प्रणाम की रीति नियम के अनुसार होनी चाहिए, अन्यथा 
चह ठीक वैसा ही द्वोगा जैसा चिपटी भूमि पर गिर पड़ना । इस 
लिए बुद्ध कहता है--'दे प्रकार की प्रशुचिता ऐसी है जिसमे मनुष्य 
न ते किसी का प्रणाम स्वीकार करे और त् दूसरे का' प्रणाम करे? । 
यदि प्रणाम विनय के विरुद्ध द्वो तो जितनी वार मनुष्य भुकता 
है उसे प्रसावधानी का पाप ल्ञगता है। अच्छा, वह दो प्रकार 
का अशाच क्‍या है ९ 
पहले ते खाने और पीने से उत्पन्न होनेवाला अशौच | कोई 
वस्तु खाने, यहाँ तक कि ओषधि का एक परिमाण निगलने से भी 
मलुष्य, जब तक वह कुल्ला न कर ले और हाथ न थो ले, प्रणाम 
करने के अयोग्य हे। जाता है। यहाँ तक कि शर्बत, पानी, चाय, 
या मधु-जल पीने, अथवा थी या गीली शक्कर खाने से भी सनुष्य-- 
जब तक वह उचित रूप से श्रपनी शुद्धि न कर ल्े--समान रूप से 
अयोग्य होता है। * 
दूसरे, टट्टी जाने से उत्पन्न हुआ अशैाच | पाखाता ( ठ्द्ठी ) 
जाकर मलुध्य झअशुद्ध हो जाता है, और उसके शरीर, हाथें और 
मुंह की ले आवश्यक होती है । 
मु इसी प्रकार जब मनुष्य का शरीर पथवा कपड़े झ्पविन्र हो जाये, 
सलेष्मा जेसी किसी चीज का धब्बा लग जाय | 
करने का श्रशाच भी इसी के श्रन्तर्गत है। 
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भिन्ञुओं की सभा में या उपवास के दिन श्रपवित्र श्रवस्था से 
केवल हाथ जोड़ने चाहिए। हाथों का जाइना सम्मान करना है, 
इसलिए पूरा प्रणाम करने का प्रयोजन नहीं । यदि कोई प्रणाम 
करता है ते। वह विनय क॑ विरुद्गभ चलता है। जिस स्थान पर ज्लोग 
काम में लीन हैं| वदाँ, अशुद्ध जगह से या मार्ग में, प्रणाम नहीं करना 
चाहिए। इन वाता का विनय-प्रन्धां में वर्णन है । चाहे मनुष्य 
ठीक-ठीक रीति से ( विनय की ) शिक्षा पर चलना चाहता हो, 
परन्तु अशुद्ध परम्परागत रीति अथवा सिन्न जल्लन-बायु के कारण 
अनेक अनुप्टानां मे बाघा पड जाती है । 

जब तक कुछ लोग ऐसे हैं. जो हमारी तरह आचरण करते हैं, 
और जिनका हम अपने देोपी साथी समक सकते हैं, तव तक 
इममें से कोई भो छोटे अ्रपराध से सचेत नहीं रहेगा ! 





“ इसका अनुवाद करना थड़ा कठिन हैं । कोई ओर अ्रच्छा अनुवाद 


हढ़ना चाहिए | ५. परन्‍्ठ में समझता हू कि सेने इस वचन के आशय को 
भकट कर दिया हैं । 





अठारहवाँ परिच्छेद 


टट्टी जाने के विषय में 


धअब मैं ट्ट्टी जाने के विषय मे नियमों का संक्षेप से वर्णन 
करूँगा। मनुष्य का शरीर के अधाभाग पर स्लान करने का 
साया, और उत्तर भाग पर सड्डूक्षिका* परिधान पहन लेना चाहिए । 
फिर सफाई के लिए एक लोटा ( मूल्ाथेत:, 'छुशा हुआ लेटा? ) 
जल्ल से भरना, उस लोटे को लेकर टट्टी जाना, और अपने आपकी 
छिपाने के लिए द्वार को बन्द कर देना चाहिए। मिट्टी के 
चैादह गोले दिये जाते और ट्ट्टी ( वचेस -कुटो ) के बाहर ईंट की 
थाली में श्र कभी-क्रभी एक छोटी सी पटरी पर रख दिये जाते 
हैं। ईंट या पटरी का परिमाण एक हाथ लम्बा और आधा हाथ 
चौड़ा होता है। मिट्टी के गालो का पीक्षकर बारीक कर लिया 
जावा है ओर उनकी दे। पॉते बना दी जाती हैं। प्रत्येक गोले फो 
पिसी हुई मिट्टी अलग-अ्रलग रक्खी जाती है। वहाँ एक फालतू 
गोला भी रक्खा जाना चाहिए। मनुष्य का तीन और गात्ते टट्टी 
में ले जाकर एक ओर रख देने चाहिएँ। इन तीन में से एक ते 
शरीर की रगड़ने आर दूसरा शरीर को धोने क॑ काम मे लाया जाता 
है। शरीर को धे।ने की रीति इस प्रकार है--शरीर को बाये हाथ - 
से धोना, और फिर जल और मिट्टी से शुद्धि करनी चाहिए | श्रभी 





४ सद्ूक्षिका एक बगल के ेकनेवाला बागाया कपड़ा होता है जो 
शेष सब कपडे के नीचे पहना जाता है। इस शब्द के छिए देखिए 
महाव्युव्पत्ति । 
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तक एक गेला शेष रहता है। इसके साथ बाये हाथ का एक 
बार स्थल रूप से धो डालना चाहिए । यदि गाते का ढुकड़ा ( या 
खूँदी ) हा ते इसे भीतर लाना श्रच्छा है, परन्तु इसका उपयोग 
कर चुकने पर इसे टट्टी के बाहर फेंक देना चाहिए। परन्तु यदि 
पुराने कागज़-का प्रयेण किया जाय ता इसे मूत्रपात्र मे फेक देना 
चाहिए। शुद्धि कर चुकने के अनन्तर कपड़ों का छोड़ देना 
( भ्रर्थात्‌ सुधारना ), पानी के लोटे का एक ओर रख देना, दायें 
हाथ से द्वार का खालना, और लोटे का दाये हाथ मे पकड़े हुए 
बाहर आना चाहिए। फिरलोटे को बाई बाँह से भ्रालिड्रन करके, 
परन्तु वायें हाथ का बन्द किये हुए, दाये हाथ से पीछे द्वार बन्द 
कर देना और वहाँ से चल् देना चाहिए। अब उस स्थान पर 
श्राना चाहिए जहाँ कि मिट्टी के गाल्ले रक्खे हुए हैं, और एक ओर 
उकड बैठ जाना चाहिए, यदि मनुष्य चटाई का उपयोग करता 
है ते उसे इसका जैसा अवसर हा उसके अनुसार रखना चाहिए । 
लेटे के बाये घुटने ( ? ) पर रखना ओर बाई बाँह से नीचे की 
ओर दवाना चाहिए। पहले मिट्टी के सात गोले, जे शरीर के निकट 
हा, वायें हाथ का धाने के लिए क्रमशः एक-एक करके बतेने चाहिएं, 
ओर फिर शेष सात एक-एक करके देने हाथ घोने के लिए | 

ईंट और काठ ( की पटरी ) के प्रछ्ठतल्ल को घेकर साफ कर 
देना चाहिए। प्रभी तक एक श्रार गोला रहता है जिसके साथ 
लेटा, बॉद्दे, पेट और पैर (पैरों के तबुए) धोये जाते हैं, जब सब 
शुद्ध श्रैर साफ हे। जायें तब मनुष्य, जहाँ उसकी इच्छा हा, जा सकता 
है। लोटे का पानी मुँह मे डालने श्रथवा देंठों मे लगाने के 
योग्य नहीं। मनुष्य को अपनी काठरी मे वापस आकर एक साफ 
ठिलिया से जज्न लेकर मुँह धोना चाहिए । टट्टी है| आने के पश्चात्‌ 
यदि मनुष्य लोटे का छू दे ते जब तक वह दुबारा हाथां का न 
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थोये भौर कुज्ला न कर ले, दूसरे वतेना को छूने के योग्य नहीं 
होता । टट्टी जाने के विषय मे ऐसे ही नियम हैं। कष्ट से बचने 
के लिए भिन्नु सदा आप धोाता है; परन्तु जिसके अनुचर हो बह 
उससे धुल्ला सकता है। 

टट्टी जाने के अनन्तर हर सूरत से मनुष्य का एक्‌-दे। मिट्टी के 
गालों के साथ हाथ धोने चाहिएँ, क्योकि पूजा करने का आधार 
पविन्नता है । यह सच है कि कुछ लोग इन वातों की बहुत तुच्छ 
समभते हैं, परन्तु विनय मे कड़े निपेध हैं | 

प्रच्षाज्ञन के पूर्व सट्ठ की कुर्सी पर बैठना, अथवा त्रिरत्न को 
प्रणाम करना नहीं चाहिए। ऐसी ही रीति से शेन-त्जे (कायपुत्र) 
ने एक नाखिक* की वश से किया था। इसलिए बुद्ध ने भिक्षुओं 
के लिए नियम वनाये । यदि तुम (उसके आदेशो पर) अ्राचरण 
करते हा। ते विनय के नियमो पर चलने से जा पुण्य होता है वह 
तुम्हे मिलेगा । यदि तुम उनके अनुसार आचरण नहीं करते ते 
उसकी शिक्षा का उल्लुह्डन करने से जे पाप दोता है वह ल्गेगा। 
उपयुक्त प्रकार के नियमों का चीन मे कभी प्रचार नहीं हुआ। 
यदि उनकी शिक्षा दी भी जाती ते लोग उन्हे नापसन्द करते ओर 
कहते कि 'महायान के बताये हुए सावं॑त्रिक शून्य मे, कीन-सी 
बात पवित्र श्रार कान-ली अपविन्र है? तुम्हारा भीतर सदा भरा 
रहता है, तब वाहरी शुद्धि से क्या लाभ,?? परन्तु वे नही जानते 
कि इस प्रकार विचारने से वे बुद्ध की शिक्षा की अवज्ञा और उसकी 
यवित्र आत्मा के साथ श्रन्याय कर रहे हैं । 

दूसरे की पूजा करता या उससे अपनी पुृजा कराना अपराध 

। कपड़े पहनने ओर भाजन करने की हसारी रीतियों से देव 

ओऔरर प्रेत घृणा करने लगते हैं । 


न में नि०्चय-पूर्वक नहीं कह सकता कि यह सकेव किधर है । 
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यदि मनुष्य घेता ओर अपने आपको शुद्ध नहीं करता ते 
भारत के पॉच खण्डों के लोग उस पर हँसेंगे; और ऐसा व्यक्ति 
जहाँ कही जायगा उसकी निन्‍्दा द्वोगी। जिन लोगों के आश्रय में 
धम्म-प्रचार है उन्हे (बुद्ध की) शिक्षा फो आगे चल्लाना चाहिए । 
हम सांसारिक झगड़ों से निक्रल्त आये हैं, घरों को छोड़कर बे-घर 
हो गये हैं, इसलिए हम शाक्य पिता के प्रत्येक शब्द का ठीक-ठीक 
तैर पर पालन करने के ल्षिए विवश हैं। हम विनय के विषयों को 
अप्रसन्नता की दृष्टि से कैसे देख सकते हैं ? यदि तुम्हारा इन 
चातें मे विश्वास न भी हे।, ते! भी तुम्हे जिस बात की श्राज्ञा मिली है 
उसके लिए उद्योग करना ही अश्रच्छा है। पॉच-छ: दिन फे अनन्तर 
तुम्हे अपने अझ्रापका न थाने के दोष मालूम दो जायेंगे। 

हमनत से तुम गरम पानी का व्यवहार कर सकते हो ; शेष 
तीन ऋतुओं से तुम जे। चादह्दो सो वते। परन्तु (पानी रखने के 
लिए ) छाटे बतंन पर (शरीर को पोंछने के लिए ) कपड़े का उपयोग 
विनय-प्रन्धे। के अनुसार नद्दी । कुछ लोग मुँह मे पानी रखकर 
ट्ट्टी से वाहर चले जाते हैं; यह रीति भी शुद्धि के नियमों के विरुद्ध है । 

भिक्षुओ्रें के निवास-स्थानों की टषट्टियाँ साफ रहनी चाहिएँ । 
यदि मनुष्य श्राप न कर सकता हो ते दूसरें को कहकर करा ले | 
इस प्रकार सब प्रदेशों से आनेवाले सिन्षुओं केा--क््या सामान्य 
और क्या उच्च सब केा--समान रूप से शरण मिल्न जाती है । व्यय 
का थाडा होना आवश्यक है। 

शौच की क्रिया ऐसी ही है. और यह कोई व्यथ बात नहीं है। 

एक वड़ा बासन तैयार करो जिसमे 'शीह! या दे शीह आ 
सकें। इसे मिट्टी से भरकर टट्टी के पास रख दे। । जल्ल रखने के 
लिए, यदि सिन्कु के पास डसके अपने निजू कमरों मे तैयार किया हुआ 
पानी का लोटा न द्वो, तो उसे मिट्टी का बासन बतने की आज्ञा है। 


१४६ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


जल से भरा हुआ वासन, भीतर ले जाकर वचंसकुटी (टट्टी) 
के एक कोने मे रख दिया जाता और दायें हाथ से शरीर का साफ 
किया जाता है | 
जल्लमय प्रदेश मे (चीन मे किभ्रड़ और हाई ) भूमि नीची होती 
है, भार खुड़ी के लिए प्रायः एक (चीनी) हॉड़ी का प्रयोग किया 
जाता है। मनुष्य उसी स्थान पर नहीं धो सकता, और जल्न-स्थान 
अल्लयग वनाना चाहिए, जिससे से पानी सदा बाहर बहता रहे 
फेन-चेऊ से फा-फुह; ताइ पवेत पर लिड्ड-येन, हिसड्॒ नगर 
यू-ह सेन; यड्भ-चेऊ से पा-ता, चीन के इन सब सन्दिरों में 
जल ओर मिट्टी की तैयारी का छोड़कर, टटष्टियाँ उचित नियमों के 
अलुसार वनाई जाती थी । यदि किसी व्यक्ति ने यह वात सिखाई 
ओर बदली होती, ते। ठीक राजग्ृह के सहृश ही व्यवस्था होती | 
यह पहले शिक्षकों का दोष है। इसके लिए पीछे के शिष्यों की 
अज्ञता का दोष नहीं दिया जा सकता। मढके मे मिट्टी और 
जल, जिनकी दट्टी मे रखना है, सुरक्षित रूप से रक्खे और पर्याप्त 
रूप से दिये जाने चाहिए। 
दूसरे मटके मे (जिसमें से मनुष्य पानी लेता है उसके साथ) एक 
टांटी लगी होनी चाहिए। यदि मनुष्य कुण्डो का व्यवहार करता 
है ते यह मेरी पहले कही विधि के झ्मनुसार वनाई जानी चाहिए» । 
चौड़े मुंह का चपनीवाला तॉबे का मटका धोने के काम के लिए 
ठीक नही । यदि तुम इसके पाश्वे में एक दूसरा मुँह बनाओ ते 
इसके ढकने की चोटी की रॉग के साथ रक्ता करो, श्रौर नोकदार 
चोटी के मध्य मे एक छेद करो। आवश्यकता के समय आप 
तॉबे के मटके का उपयोग कर सकते हैं । 


छुठर्वा परिच्छेद । 





अठारहवाँ परिच्छेद १४७ 


यहाँ तक मैंने अ्रपनी लेखनी की घिसाया और कागज्ञ ख़्चे 
किया है। इसका परिणाम मेरे वर्णन की सूच््मता है। मुझे आशा है 
कि कुछ लोग ऐसे हे।गे जे! मेरी इस श्रापत्ति को सुनकर ( उचित ) 
माग पर चलने लगेगे । 

महासुनि जीड़िया शाल्ल-वृक्षों मे निर्वाण को प्राप्त हुआ्रा, और 
अहत भी भारत के पाँच खण्डों में ही भस्म हो गये । 

जे धर्म पीछे छोडा गया है उसको फेवल छाया ओर शब्द ही 
प्रकट होना आरम्म हुआ है#। जाओ फ्रौर अपने आ्रापको उन 
लोगों का सौंप दे। जिन्होने सांसारिक जीवन का परित्याग कर 
दिया है, उठा और उन लोगों के पीछे चलो जिन्होंने सांसारिक 
चिन्ता छोड़ दी है। तुम्हे श्रन्धकार के लिप्त और नीच जगत्‌ 
की पश्रवश्य त्याग देना चाहिए; तुम्हें पवित्रवा का शान्त और 
शुश्र जीवन व्यतीत करना चाहिए। बाहर का मैल कौर भीतर 
की भूल देनों पोंछ जाये, और ऊपर की गॉठ और नीचे का बन्धन 
दोनों समान रूप से कट जायं। जब तुम्हारा शरीर शान्त और 
मन पवित्र होगा तब तुम्हारे चार कर्मों] को कभी कष्ट न होगा, 
ओर सम्मान के तीन विषय सदा मित्र होगे | 

तब तुम जीवित मलुष्यो मे उपहास का विषय न हेगे; तुम 
यम की क्रोध-भरी दृष्टि से कैसे भयभीत द्वोगे ? प्राणियों के नो 
सोकों का केसे उपकार दवा सकता है, और तीन लम्बे युगों मे 
( बुद्धल्ल के लिए ) उत्तम हेतु कैसे पूर्ण हो सकता है, इसका हमें 
खूब विचार करना चाहिए । 





# उसके कथन का आशय यह है कि घमम का अभाव अभी तक 
थोडा है । 


अर्थात्‌ जाना, ठहरना, बैठना, और लेटना ॥ 
+ अर्थात्‌, तीन रत्न । 


श्ष्टप इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


यदि, जैसा कि सैं सचाई 
भलुष्य भी ( मेरे शब्दों से ) श्र 
के दा दर्जन वर्षों मे जे कठिन 
लिए मुझे खेद न होगा । 


से भ्राशा करता हूँ, ल्ञाख मे से एक 
पन्ना सुधार करेगा, ते अपने श्रायास 
ई श्रौर कठोरता मैंने स्ेली है उसके 


उन्नीसवाँ परिच्छेद 
उपसस्पदा के नियम 


प्रत्नजित बनाने ( मूलाधत: घर-वार-रदित होने ) के सम्बन्ध से 
जो प्रक्रियाएँ पश्चिम मे की जाती हैं उनके लिए सूद्म नियम हैं, 
जो कि मुनि ( बुद्ध ) ने प्रतिष्ठित किये हैं, जेसा कि पूर्ण रूप से 
“एक सी कर्मः* में देखा जा सकता है; परन्तु में यहाँ उनके विषय 
मे केवल कुछ ही वातें सुनाऊंगा|। जिस मनुष्य ने अपने विचारेा 
का ( धर्म्म की श्रार ) फेर दिया है आर प्रत्नजित ( मूलाथतः, गृह- 
हीनः ) बनना चाहता है, वह अपनी इच्छा के अनुसार किसी 
उपाध्याय के सामने जाकर उससे अपनी पअ्रभिल्ञापा कहता है। वह 
उपाध्याय, किसी न किसी उपाय से, मालूम करता है कि इसके माग 
में काई रुकावट ते नहीं; श्रथात्‌ पिठ-हत्या, माढु-हत्या, प्रभ्नति । 
यदि वह ऐसी काई कठिनाई नहीं पावा ते उसका मनेरथ पूरा 
कर देता है श्रौर उसे ( भिन्नुपद के लिए ) स्वीकार कर लेता है । 
सखीकार कर लेने के श्रनन्‍्तर उपाध्याय उसे दस दिन या एक मास 
तक खुला छोड देता है। झौर फिर उसे पाँच उपदेश देता है । 


* मूलसर्वास्तिवादनिकायिकशतकक्मन्‌ । 

$ मूलाथ तः “मे सछेप से वर्ग और कोणे' बताऊँगा 

पाठ का शब्दार्थ' यह है--'शिक्षा का स्थान या विपय?, मूल में 
शिक्षापदम! है, श्र्थात्‌ नेतिक शिक्षा का वाक्य, उपदेश । पदम्‌ का अनु- 
वाद, जिसका श्रर्था स्थान! या वाक्य! है, यहा स्थान किया गया था। पांच 
श्रार दश् शिक्षापद क्रमश" वही है जो पांच और दख शील है | पाँच बुद्ध के 


५१५० इ-त्सिड् फी भारत-्यात्रा 


जो मनुष्य श्रव तक सात परिषदों का संदस्य नहीं था वह श्र 
उपासक कहलाता है; बुद्ध-धर्म मे यह उसका पहला पग है। 
तब उपाध्याय, ( पदाभिल्लाषी के लिए ) एक पट, एक सड्डूछ्षिका, 
एक निवासन, एक भिक्ञा-पात्र, ओर एक चालनी का प्रबन्ध करके, 
सब्ठछू के भअ्रभिमुख होता श्रौर कहता है कि पदामिल्लापी भित्ष बनना 
चाहता है । जब संध उसे स्वीकार कर लेता है तब उपाध्याय उसकी 
ओझोर से आचायों का ( संस्कार कराने के लिए ) कद्दता है। तब 
चह मनुष्य किसी एकान्त खान से नाई से ( मूला्थत.,, एक मनुष्य 
जो सिर मूंड़ता है ) भ्रपने केश प्रौर दाढ़ी झ;ुंडवाता है श्र ऋतु 
के पभ्रनुसार ठण्डे या गरम पानी से स्नान करता है। उपाध्याय 
किसी न किसी प्रकार उसकी परीक्षा करता है कि वह कही हिजडा 
इत्यादि तो नही, और तब वह उस पर निवासन रख देता है। 
फिर उसे उत्तरीय कव्चुक दिया जाता है, जिसे वह अपने सिर के 
साथ छूकर ग्रहण करता है | '्ब वह प्रश्नजित कहलाता है। फिर 
उपाध्याय के सामने श्राचाये उसे दस शिक्षापद, सुनाकर या पढ़कर, 
देता है। इन शिक्षापदो का सीख लेने के बाद वह भिन्नु श्रमणेर 
कहलाता है । 


[ इ-त्सिड् की टीका ]|-श्रमणेर का अर्थ है “जो विश्वास 
ढूँढ़ता है,” अर्थात्‌ जे निर्वाण--पू्णे विश्राम--प्राप्त करना, चाइता 
है!। पहला शब्दानुवाद 'शा-मी? था, जों कि बहुत छोटा पश्रार 
उच्चारण मे अशुद्ध है। और इस नाम का उल्धा दया से 
ख्िर” किया गया था, जिसके लिए कोई प्रमाण नहीं, श्र्थ 
चाहे यह हा। सके । 





परम प्रसिद्ध मोछिक उपदेश या झाज्ञाएँ है, अथांत्‌ हत्या, चोरी, कूठ, व्यभि- 
चार और मादक द्वब्यों को छेड दो । 0॥]00/8 शिक्षा और शीरूस । 


उन्नीसवॉ परिच्छेद १५१ 


डपसम्पदा* लेनेवाल्ों के ल्षिए प्रतिपत्ति, प्रक्रियाएँ, उपदेश मॉगने 
और अपना सड्डूस्प प्रकट करने का भाव, विधि और अलुष्ठान वही 
हैं (जो कि श्रमणेर पद की. दीक्षा चाहनेवालो के लिए हैं )। 
परन्तु श्रमणेर की अवस्था मे, विनय-पुस्तकों मे दिये हुए बारह 
विषयों के व्यतिक्रम से भ्रपराध नही लगता , किन्तु शिक्षमाणा (स्त्री) 
के लिए इस नियम के कुछ रूपान्तर हैं। अव वे वारह विषय कान- 
कीन से हैं ? 

१. ( विधिविहेंत ओर विधिविरुद्ध ) परिधानों ( निस्सग्गिया 


०७८ “0० 0० 


अं 


्न्द श् 


१०. 


१-१० ) मे भेद करना चाहिए | 


« कपड़ों के बिना न सोना चाहिए | 
. श्राग| ( सम्भवतः पाचित्तिया ५६) का छूना न चाहिए । 
, वहुत अ्रधिक भेजन न करना चाहिए ( पाचित्तिया ३५, 


३६ और ३४ )। 
किसी प्राणी की हानि न करनी चाहिए (पाचित्तिया ६१)। 


. हरी घास पर मसैल्ष न फेंकना चाहिए ( पाचित्तिया ११ 


सौर २० ) | 


» ( प्रयोजन का छोड़कर ) कभी प्रमाद से ऊँचे वृत्त पर न 


चढ़ना चाहिए | 


 रत्नो को न छुना चाहिए ( पाचित्तिया ८४; निस्सरिगया 


श्८ और १€ ) | | 
झूठा भाजन न खाना चाहिए ( पाचित्तिया ३८ )। 
भूमि न खादनी चाहिए ( पाचित्तिया € ) । 





क# अमणेर बनने के लिए घर छोडने (पव्बज्जा) और मिकछ बनने के लिए 
उपसम्पदा की भ्रक्रिया के छिए देखिए महावग्ग १, २८--७६ और 
ईग]0078, 9 ए 


 काश्यप के अनुसार यह खुली भूमि मे आग जलाना है । 


श्भ्रर इ-त्सिड्र को भारत-यात्रा 


११, दिये हुए भाजन को लेने से इन्कार न करना चाहिए | 
१२. डगती हुईं कांपलो का हानि न पहुँचानी चाहिए । 
दे निचली श्रेणियों के लोगों ८ श्रर्थात्‌ श्रमणेरों और श्रमणे- 
रियों ) का इन वारदह वालों के श्रनुसार चलने का प्रयोजन नही। 
परन्तु यदि शिक्षमाणा पिछली पॉच बातों (८-१२ तक) का पालन न 
करेगी ते उन्हे देष झायगा | इन तीन निम्न श्रेणियों का वष (ओष्म- 
एकान्त) भी करना पड़ता है | 
( स्रियो के लिए ) छः श्रावश्यक और छः गैण नियम अ्रन्यत्र 
दिये गये हैं» । यदि उन्होंने किसी नियम का भड्ड करने का दोष 
न किया हो तो वे 'धम्मानुकूल आचरण करनेवाली? समक्ी जा 
सकती हैं; इस अवब्या में वे यथेतचित रूप से पॉच परिषदों मे समा- 
विष्ट है सकती श्रार उनके लासें की भागी हो सकती हैं। जो 








विनय-संग्र ह श्रध्याय १२ में खिये के लिए छुड मुख्य ओर छः गौण 
नियम टिये है-- 
क छु आ्रावश्यक नियम«-- 
स्त्री श्रकेली यात्रा न करे । 
खत्री अकेली नदी पार न करे । 
स्त्री पुरुष के शरीर का स्पर्श न करे । 
स्त्री पुरुप के साथ एक दी स्थान में न रहे । 
खसत्री छोगों की सगाइयाँ कराने का काम न करे । 
स्त्री किसी भिक्ुणी के किये हुए भारी अपराध का न छिपाये । 
ख छ गसौण नियम-- 
१ सत्रीवह साना या घादी न त्रे जो उसका अपना नहीं । 
खी सिर को छेडकर और किसी स्थान पर बाल न मूँडे 
३ खत्री बिना जाती हुईं भूमि को न खोदे । 
४ स्त्री बढती हुई घास श्रथवा पेड़ का इच्छापूवेक न काटे 
४ खत्रीं उस भोजन को न खाये जो उसे नहीं दिया गया | 
६ खत्री उस भोजन को न खाये जो एक बार छुआ जा चुका है । 


4). नए. ८66 अ#श«ए >> «० 
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मनुष्य भिक्तु बन गया है (मूलाथत* “जिसने घर छोड़ दिया दै,) उसे 
दस शिक्षापद न देना ओर इस डर से उसे महाशीज्ञ न बताना कि 
वह उनका व्यतिक्रम कर देगा, उपाध्याय की भूल है। क्योंकि 
ऐसी अ्रवस्था मे नव शिष्य (श्रमणेर जिसका अथे) “विश्राम हूँढ़नेवाला? 
( है ) नाम भूठे ही घारण करता, और ( प्रत्नजित, अर्थात्‌ वह 
मनुष्य ) 'जिसने घर छोड़ दिया है? की उपाधि बृथा ही लेता है । 
ऐसी अवस्थाओ से भी भिन्षु बनने मे बड़ी हानि है चाहे अनेक लोग 
इसमे भी कुछ लाभ समभते हों । एक सूत्र मे कहा है-- दस 
शिक्षा पद प्राप्त किये बिना जिसकी गिनती भिक्षुश्रो की संख्या में 
द्वोती है उसके लिए भ्रस्थायी रूप से ही आसन खुला द्वोता है। वह 
आसन को किस प्रकार रख और स्थायी (मूलाथत:, दीघे-अवधि ) 
बना सकता है ?! 

चीन में सावेजनिक अभिलेखन-द्वारा भिनज्नु बनाया जाता है। 
केश मुंडाने के अनन्तर, मनुष्य कुछ काज्न तक एक उपाध्याय 
की शरण मे रहता है; न ते उपाध्याय उसे एक भी निषेधात्सक 
नियम बताने के लिए अपने आपकी उत्तरदाता समभता है 
और न खय्ं शिष्य ही दस शिक्षापदों की शिक्षा के लिए उससे 
प्राथना करता है । 

उपसम्पदा पाने के पहले, यदि वह स्वेच्छापूवेक श्राचरण करता 
है तो वह भूल करता है। जिस दिन उसे उपसम्पदा दी जाती 
है उसी दिन, विनय मे दी हुई क्रियाविधियों के कुछ भी पृर्वज्ञान के 
बिना, 'उसे बाधिमण्डल में जाने की श्राज्ञा होती है। संस्कार के 
समय वह योग्यता-पूवंक कैसे काम कर सकता है ? नियमों की 
रचा की यह विधि नही । ऐसा मनुष्य कुटीचर भिन्षु बनाये जाने 
के सबेधा अ्रयोग्य है। क्या आश्चर्य है कि वह, दूसरों से दान 
.._ # यहाँ महापरिनिर्वाण-सूत्र से ्रमिप्राय है।............. 
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लेते हुए भी, भारी ऋण के नीचे दव जाय। शिक्षा के श्रतुसार , 
उसे श्रपने आपको तथा दूसरों का बचाना चाहिए। जो लोग 
सार्वजनिक अभिल्लेखन-द्वारा सिन्नु बनते हैं उन्हे उसके विषय 
से पहले से ही उपाध्याय से पूछ रखना चाहिए। उपाध्याय को 
चाहिए कि इन कठिनाइयों के विषय में (ज्ञा श्रमिल्लेखन को रोकती 
हैं) पूछताछ करे, ओर यदि अर्थी लोग मुक्त और योग्य ( मूलाथेत:, 
खच्छ और पवित्र ) हो ते उपाध्याय को उन्हे पॉच शिक्षापद बता 
देने चाहिए। श्रर्थी का सिर मुंडा हुश्रा देखकर उसे उसको पट 
( एक सादा कंचुक ) दे देना, औ,्रर साथ ही दस शिक्षापद् वता 
देने चाहिए। 

जब नवशिष्य सभी पधर्म्म्ानुष्ठानो को जान ले और आवश्यक 
आयु| को पहुँच जाय तब, यदि वद्द उपसम्पदा पाने का अभिल्लाषी 
हो। ते, उपाध्याय श्रपने शिष्य मे उपदेशों पर चलने की इच्छा कर 
हृढ़ सति देखकर, उसके लिए छः परिष्कारों ( परिच्छेद १० ) का 
प्रबन्ध करता और नौ दूसरे ज्ञागां[ को ( संस्कार मे भाग लेने के 
लिए ) बुल्ञाता है। यह संस्कार एक छोटे चबूतरे पर, या एक बड़े 
हाते से या एक स्वाभाविक सीमा के भीतर किया जा सकता है। 
अरॉगन मे सट्ठू की चटाइयों का उपयोग किया जा सकता है, या प्रत्येक 
व्यक्ति भ्रपनी-अपनी चटाई का व्यवहार कर सकता है। धूप और 
पुष्प बहुत व्यय से तैयार किये जाते हैं । तब भ्रर्थी के प्रत्येक उप- 
स्थित भिक्षु को तीन बार प्रणाम करने, अ्रथवा कभी-कभी प्रत्येक 
भिनज्नु के पास जाकर उसके पेर छूने की शिक्षा दी जाती है। 
बुद्ध की शिक्षा के प्रनुसार ये दोनों प्रणाम की प्रक्रियाएँ हैं। इस 





उपसम्पदा-लाभ के लिए ये अयोग्यताएँ है। महावग्ग १, ७६ । 
 काश्यप के अनुसार, बीस वष की श्रायु। महावग्ग, १, ४६, * । 
३ काश्यप के अनुसार, सब मिलाकर दुस उपाध्याय होते चाहिएँ । 
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संस्कार के पश्चात्‌ उसे महाशील सीखने की आज्ञा दी जाती है । 
यह तीन बार कर चुकने पर, उपाध्याय उसे सद्ठ के सामने कपड़े 
और भिक्षापात्र देता है । 

तब अर्थी का भिन्षा-पात्र लेकर चारों ओर घूमना और इसे 
वहाँ एकत्रित भिक्षुओं से से प्रत्येक का क्रशः दिखल्ाना होता है । 
यदि वह ठीक है।, ते सभी एकत्रित भिन्षु कहते हैं-अच्छा मिक्षा-पात्र:; 
यदि वे,ऐसा न कहे ते उन्हे धम्स के अतिक्रम का देाष लगता है। 
इसके वाद, अर्थो का व्यवस्था के अनुसार मिन्षा-पात्र ग्रहथ करना 
होता है। तब कर्म करानेवाला आचाये उसको, पुस्तक पढ़कर 
जा उसके सामने पकडकर ऊपर उठा दी होती है, या मुंह मे बोल 
कर, महाशील देता है; क्‍योंकि बुद्ध ने दोनों की आज्ञा दी है। 
महाशील पानेवाज्ञा उपसम्पन्न ( जिसे उपसम्पदा मिल चुकी है ) 
कहलाता है | 

[ इ-त्सिड़ की टीका ]--उपसम्पन्न, उप का अथे है “निकट! 
श्र सम्पन्न का भरा? या “पूरा, जिसका भ्रमिप्राय निर्वाण से है। 
उपसम्पदा पाकर मनुष्य निर्वाण के निकदतर हो जाता है। इस 
भाव को पुराने अनुवाद मे 'यू-त्से।? ( पूरे ) द्वारा अस्पष्ट रूप से प्रकट 
किया गया था । 

ज्योंदी संस्कार समाप्त हो, ( उपसम्पदा की तिथि का निश्चय 
करने के लिए ) चटपट सूर्य की छाया को नापना श्रौर ऋतु ( पाँच 
दोती हैं ) का नास भी लिख लेना चाहिए। 

छाया का नापने की रीति यह है। कोई एक हाथ लम्बा 
लकड़ी का टुकड़ा ले , रोटी खाने की एक पतली छड़ी की तरह, 
सिरे से चार अज्जुल्न पर इसे, बढ़ई के गुनिये के रूप में, कुकाओ | 
इसका छोटा*सिरा ऊपर को उठा रहे परन्तु साथ ही दूसरा (लम्बा) 
सिरा छड़ी के म्बह्प भाग से अलग न द्वोने पावे। मध्याह को, जब 
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छड़ी के लम्बे सिरे को भूमि के साथ रक्‍खा जाता है, तब इसके 
लम्बरूप भाग की छाया छडी के दिगन्‍तसम भाग पर पड़ती है। 
पड़नेवाली छाया का चार अडुल के साथ मापा जाता है। यदि 
छाया ठीक चार अड्डुल भर लम्बी हे ते यह माप एक पुरुष (पोरुष)* 
कहलाता है, और इस प्रकार समय का माप इतने पुरुष या कभी- 
कभी एक पुरुष झौर एक भडुल या श्राध भ्रजुल, या केवल एक 
प्रडल्न इत्यादि ( जब ठीक एक पुरुष के बरावर माप न हो ) चल्नता 
रहता है। इस रीति मे ( समय के भेद ) भ्रडुलों का मिलाने 
ओऔर घटाने से नापे श्रौर समझे जाते हैं | 

[इ-ल्सिड्र की टीका]--प्रुरुष का अथे है “मनुष्यः, चार अडुल 
माप की छाया को 'एक-पुरुषः कहने का कारण यह है कि जब 
ल्म्बरूप छडी, जो खय चार अजुल्ल होती है, की छाया भी दिगन्‍तसम 
छड़ी पर लम्बाई मे चार अज्जुल् हा, तब भूमि पर पडनेवाली मनुष्य की 
छाया उतनी ही लम्बी होती है जितनी कि उस मनुष्य की वास्तविक 


# पुरुष का अ्रथ , माप के रूप में, प्रायः होता है एक मचुष्य की लम्बाई 
जिसने अ्रपनी बाहि और डैंगलियाँ फेलाई हुई हा । परन्तु इ-व्सिड्ड के श्रचुसार 
इसका अध चार अग्ुछ(- ३ वितस्ति -- हस्त ) माल्म होता है | इस- 
लिए हमें पुरुष या यदि पारिभाषिक रूप से प्रयोग करे तो, पोरुष का अर्था 
चार अगुल समझना चाहिए । क्या सुखावघ्तोब्यूह ( सस्क्ृत पाठ प्रकरण २१ 
पृष्ठ ४३ ) में सप्तपेषरुष का अथ भी, पारिभाषिक्त रूप से पयुक्त होने से, श्रद्टा- 
इस अगुल है ? वाधिरुचि-कृत चीनी अनुवाद मे सप्तपारुष के लिए 'सात फुट! 
लिखा है । गिरे हुए फूल केवछ सात व्याम गहरे है, ओर जब मनुष्य उन पर 
चलता है तब वे केवछ चार इच ( अ्रगुल) नीचे घेंस जाते है। सात व्यास 
( ७१07)$ ) और चार इचे के बीच के बड़े भेद से हमे विचार होता है कि 
वाद्ध-धरम्म मे, या कम्त से कम एक बुद्ध निकाय मे, पारुप का प्रयोग, पारिसापिक 
रूप से, जैसा कि इ-स्सिड् कहता है, चार अंगुल के लिए किया गया है । 
968 7086 +/शाते 07 छाा55, 9 43, 8 8.3, ए0. हातए 

इस साप का सविस्तर वर्णन मूलसवीस्तिवावेकशतकर्मन्‌, साग ६ मे मिलता है। 


हु 
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ऊँचाई । जब लम्बरूप छडो की छाया दिगनन्‍तसम छड़ी पर लम्बाई 
मे श्राठ अब्डुल्न हा, तन भूमि पर पुरुष की छाया उसके शरीर की 
उँचाई से ठीक दुगनी होगी। यह बात मध्यम परिमाण के पुरुष 
की है; सब जने की श्रावश्यकरूप से नहीं &। इस रीति से और 
माप भी लिये जाते हैं | 

यह बात ( कि उपसम्पदा-संस्कार हो चुका है ) सेजन के पहले 
या पश्चात्‌ कह देनी चाहिए। जब अश्र छाया हो, था रात हो, 
तब समय का माप डचित रीति से करना चाहिए | 

चीन मे प्रचलित रोति के अनुसार, सूथ की छाया की लम्बा 
एक ऐसे माप के साथ नापी जाती है जिसकी नोक ऊपर की श्रोर 
उठी होती है, या एक € ऐसे यन्त्र का ) उपयोग किया जाता है 
जिस पर वारह घण्टों की वॉट फ॑ चिह्न लगे हुए होते हैं। पॉच 
आतुएँ कौन-कौन सी हैं ? जब तक प्रत्यक्ष रूप से किसी से सीखा 
न जाय, महीना की वॉट जानना कठिन है, क्योकि यह भिन्न-भिन्न 
देशों मे भिन्न-भिन्न है। आयेदेश (भारत) में पहले देमन्‍त ऋतु होती 
है, जिसमें चार मास होते हैं, अर्थात्‌ €वे चन्द्रमा की १६वीं से 
श्ले चन्द्रमा की १५वीं तक । दूसरी वसन्‍्त ऋतु है। इसमे भी 
चार मास हैं, श्रथात्‌ १ले चन्द्रमा की १६वीं से श्वे चन्द्रमा की 
१५वीं तक । तीसरी वर्षा ऋतु है, जिससे केवल एक मास होता 
है, प्रथात्‌ भ्वे चन्द्रमा की १६वीं से इंठे चन्द्रमा की १५्वी 
तक । चोथी नामसात्र अ्रन्तिम ऋतु है। यह केवल एक दिन 
श्र एक रात, अथेत्‌ ६ंठे चन्द्रमा की १६वीं का दिन शोर रात 
है। पॉचवी लम्बी ऋतुः है, अर्थात्‌ ६ठे चन्द्रमा की १ज्वी से 
वें चन्द्रमा को १५वीं तक । 





इ-त्सिद्न का यह कथन सत्य नहीं जान पड़ता । सबके साथ इसका 
एक जैसा होना जरूरी है । 
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वर्ष का यह विभाग केवल विनय मे है, जैसा कि बुद्ध ने नियुक्त 
किया है। इस विभाग-पद्धति में व्यक्त रूप से गहरे प्रथे हैं । 

रीतियों के भ्रनुसार सिन्न-मिन्न प्रान्तों से तीन- था चार| या छः 
ऋतुएँ होती हैं। इनका उल्लेख अन्यत्रह किया गया है। भारत 
और दक्तिणी सागर के द्वीपों के सभी भिन्नु जब आपस में पहली 
बार मिलते हैं तब पूछते हैं--“आये, आप कितने वर्ष (ओऔष्म-एकान्त) 
बिता चुके हैं १? जिससे प्रश्न किया जाता है वह उत्तर देता है-- 
इतने? । यदि उन्होंने एक समान हो व? बिताये हे। तो एक 
दूसरे से पूछता है कि किस ऋतु मे दीक्षा मिली थी ? यदि संयोग 
से दोनों का एक ही ऋतु में उपसम्पदा मिल्ली हो ते संलापक फिर 
पूछता है कि उस ऋतु में कितने दिन रह गये थे । यदि दिनों की 
संख्या अ्रव भी उतनी ही हो ते। एक दूसरे से पूछता है कि उस दिन 
तुम्हे भाजन से पहले उपसम्पदा मिली थी या उसके पीछे। यदि 
देने का उसी दिन पूर्वाह का मिली हो तो छाया की लम्बाई पूछी 
जाती है, यदि इसमे भेद हे ते देनो मे से एक की ज्येष्ठता का 
निश्चय हो जाता है। परन्तु यदि छाया एक समान होा। तो उनमे 

# ऋतुओ का साधारण विभाग तीन ऋतुओ से हे--हेमन्त, वसन्‍त 
और ओऔष्म । क्राश्यप उनके अनुरूप मास चीनी मे इस प्रकार देता है--हेमस्त, 
८वें चन्द्रमा की १९वीं से १२वें चन्द्रमा की १९वीं तक, वसनन्‍त, १२वें 


चन्द्रमा की १६वीं से ४थे चन्द्रमा की १९वी तक, ओष्म, ४थे की १६वीं से 
मवे चन्द्रमा की ४थी तक। 

| चार ऋतुएँ द्वेन-व्सांग ( पालक, 2शााणा'6४, पाए, व, 
7? 68 ) में दी गई है । 

| छेन-ल्साग में छ ऋतुएँ भी दी है। (उणाशा शशाणा०४, पाए. 
0, 9 62 ) | वे ये है--शिक्षिर:, वसन्‍्त , ओष्म , वर्षा', शरत, हे-न्‍्त । 

९ “अन्यत्र! से शायद उसका अ्रभिप्राय द्वेन-व्सांग(7०॥-]]5७॥ 8), 
सिन्‍-यू-की से था। हर सूरत में काश्यप का मत यही है । 
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कोई सेढ नहीं होता । इस अ्रवस्था से खानें का क्रम पहले आने- 
वालें। क॑ अनुसार निश्चित किया जाता है, या कर्मदान उन्हे अ्रपना 
निर्णेय आप ही कर लेने देता है । जे लोग भारत को जाय॑ उन्हे ये 
वाते अवश्य पूछनी चाहिए। यह चीन की रीति से कुछ भिन्न है। 
चीन में भिन्नु लोग केवल उपसम्पदा की तिथि ही वताते हैं । परन्तु 
नाह्नन्द-विहार से भिक्षुओ की “लम्बी ऋतु! के पहले दिन, प्राय: तड़के 
ही---जबव अभी पा फटने ही लगती है--उपसम्पदा दी जाती है | 
उनका तात्पये उन लोगों में ज्येप्रता का दावा करने से होता है जिन- 
को एक ही प्रीष्म से उपसम्पदा मिल्ली हो। यह चीन के ६ठे 
चन्द्रमा के १७वें दिन का तड़का होता है, (बे इसलिए ऐसा 
करते हैं क्योंकि फिर ) वे दूसरा 'वर्ष+ नहीं प्राप्त कर सकते । 
इ-त्सिड्र की टीका--यह वॉट भारत के वे? के अनुरूप है। 
यदि हम चीन की प्राचीन रीति का अन्ुकरण करे ते। दूसरा वर्ष 
पूवे चन्द्रमा के १७ वें दिन होगा । 
यदि मनुष्य उस समय उपसम्पदा ल्ञाभ करता है जब कि ६ठे 
चन्द्रमा के १६वें दिन की रात ( अ्रथात्‌ दूसरे वर्ष का आरम्भ होने 
के एक दिन पहले ) समाप्त होने को द्वोती दे, तो वह उस प्रीष्म से 
दीक्षा पानेवाले त्ोगों मे सबसे छोटा होगा । ( जब मनुष्य को 
इंठे चन्द्रमा के १७वें दिन के उषःकाल्न मे, अथात्‌ दूसरे वर्ष के 
आरम्भ में, उपसम्पदा मिलती है ते ) वह दुसरा वर्ष भी लाभ 
* एक खाल में दे वर्ष (ऑंप्म-एकान्त) होते है; पहला €वे चन्द्रमा 
के कृष्ण पक्त के पहले दिन आरम्भ होकर पवे चन्द्रमा के मध्य में समाप्त 
होता है, और दूसरा ६ठे चन्द्रमा के कृष्ण पक्ष के पहले दिन आ्ररम्भ होकर 
धैवे चन्द्रमा के मब्य में समाप्त होता है ( देखो परिच्छेद १४ )। यदि 
किसी को ६ठे' चन्द्रमा की १७वीं के, अर्थात्‌ दूसरे औष्म के आरम्भ से उप- 
सम्पदा मिले तो वह दूसरे और पहले दोनों वर्षों के निवास का दावा कर 
सकता हैं। तडके का समय चुनने का अथ भी जल्दी उपसस्पदा लेना है । 
१६ 
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करता है, ग्रैर इसलिए उसे उपसम्पदा के अनन्तर, श्रपने उपाध्यायों 
के अतिरिक्त जिन्हें कुछन कुछ--चाद्दे वद्द तुच्छ हा या धहुत ज्ञिया- 
दद्द--भ्रवश्य देना चाहिए, दूसरों का कुछ भी भेंट देने का प्रयोजन 
नहीं । कोई कटिबन्ध या चालनी जैसी चीज़ लाकर अमेघ ऋतज्ञता 
प्रकट करने के लिए उन्त उपाध्यायो की भेंट करनी चाहिए जो 
उपसम्पदा के स्थान पर उपस्थित हा ( और उसमे भाग लेते हैं। ) । 
तब उपाध्याय प्रात्रिमेत्ष के विषय की प्रकाशित करके अर्थी को 
अपराधे का खरूप और सूत्रों के बोलने की रीति सिखाता है । 
इनकी सीख लेने के अननन्‍्तर, अर्थी बड़े विनय-पिटक्र को 
पढ़ना आरम्भ करता है। वह उसे प्रति दिन पढ़ता है, और प्रति 
दिन सबेरे उसकी परीक्षा होती है, क्‍योंकि यदि वह निरन्तर इस 
पर न लगा रहे ते उसकी मानसिक शक्ति नष्ट हो जायगी । विनय- 
पिटक पढ़ चुकने के पश्चात्‌ वह सूत्र और शासत्र सीखना आरम्भ 
करता है। भारत मे उपाध्यायों की अध्यापन-शैली ऐसी ही है। 
यद्यपि महामुनि का हुए वहुत दीर्ध काल्न वीत चुका है, ते भी ऐसी 
रीति श्रत्त तक निर्विन्न जारी है। ये दे। उपाध्याय और कमी- 
चाये,# साता-पिता के सदृश हैं। जिस मनुष्य ने उपसम्पदा की 
प्राप्ति के लिए झसाधारण परिश्रम किया हो, उसके लिए उप- 
सम्पदा पाने के अनन्‍्तर उपदेशो पर ध्यान न देना क्‍या उचित हो 
सकता है ९ 
निस्सन्देह यह खेद का विषय है कि ऐसे, पझारम्भ का कोई 
सन्तोष-जनक अन्त न हो। कुछ लोग ऐसे हैं जिन्होने अपने 
जपाध्यायों का पहली बार मिलने पर, उपसम्पदा-प्राप्ति की घ्च्छा 
प्रकट करने के अनन्तर, उपसम्पदा के पीछे फिर कभी अपना मुंह 
_नही दिखाया, न बे उपदेशों की पुस्तक पढ़ते हैं न विनय-प्रन्थों को 


* इन दो शिक्षको के लिए देखिए महावरग १, ३२ । 


उन्नोसवां परिच्छेद १६१ 
ही खेलते हैं; ऐसे मनुष्यों का वृथा द्वी भिक्षु बनाया गया है। वे 
प्पने लिए तथा दूसरों फे लिए भी द्वानिकर हैं। इस प्रकार 
के लोग धम्म का नाश करते हैं । 

भारतीय मिक्ुओं की पदवियाँ (मूलाथेत:, अनुष्ठान के नियम ) 
निम्नलिखित हैं। उपसम्पदा की दीक्षा के अ्रनन्तर, भिक्तु च-गा-र 
( अर्थात्‌ दददर ) कहलाता है, जिसका अनुवाद छोटा उपाध्याय? 
किया जाता है। और जिन्होने दस “वर्ष? पुणे रूप से बिता लिये 
है| वे 'स्थविरः कहलाते हैं, जिसका अनुवाद अचल स्थिति? किया 
गया है, क्‍योंकि स्थविर किसी शिक्षक की रक्षा फे अ्रधीन रहे 
बिना अपने आप रह सकता है। वह उपाध्याय भी बन सकता है। 

पत्रों या निवेदन में मनुष्य श्रमशर न-न, दहर ( छोटा ) मिक्तु 
न-न, या स्थविर भिन्नु न-न, लिखता है; परन्तु यदि मनुष्य धार्मिक 
और सांसारिक दोनों साहित्यों का पण्डित हो और धर्मात्समा प्रसिद्ध 
है। ते उसे अपने आपको बहुश्रुत न-न कहना चाहिए। किसी 
को अपने आपको सद्जभु न-त, नहीं कहना चाहिए ( जैसा कि लोग 
चीन से करते हैं ), क्योकि सड्ठ तो भिक्षुओं के सारे समाज का 
नाम है। तब एक व्यक्ति अपने आपको सट्ठू, जिसमे भनुष्यों 
(मिन्षुओ्रें) की चार श्रेणियाँ होती हैं, केसे कह सकता है ? भारत 
से अ्रपने आपके सट्न कहने की ( जैसा कि चीन में है ) काई रीति 
नहीं है । 

जे! मनुष्य उपाध्याय बनता है उसके लिए स्थविर द्वोना और 
पूरे दस वर्ष ( ग्रीष्म-एकान्त ) बिता चुकना आवश्यक है। कर्मा- 
चाये और सखकीय शिक्षक, और अन्य अध्यापकों की ्रायु-- जो कि 
सात््ी होते हैं --परिमित# नही; थे आर्प पवित्न ही, पिनय के पूर्ण 








सूल चीनी पाठ में जब तक थोडा सा परिवर्तेन न किया जाय, उसका 
अश्रथ यहाँ ठीक नहीं बेठता । 
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ज्ञाता है।, और पूरी या आधी संख्या«में हे। । विनय मे कहा है कि 
जो लेग ऐसे मनुष्य का जो वास्तव से उपाध्याय नहों उपाध्याय, 
गऔर जो आरचाये नही उसे आचाये, या इससे उल्तटा, कहते हैं, और 
जो ज्लोग उपाध्याय द्वोते हुए उपाध्याय कहलाने से इन्कार करते हें, 
बे दूसरों का मत्विन करने के दोपी हैं ।? 

जब कोई मनुष्य दूसरे से पूछे--- तुम्हारे उपाध्याय का क्या नाम 
है?ः या “तुम किसके शिष्य दो ?? और जब मनुष्य ने अवस्थाओ 
के कारण श्रपने उपाध्याय का नाम बताना छचित समक्ा 
दो, तब उसे इस प्रकार कहना चाहिए---मैं तुम्हे 'ब्त मान अवस्थाओा 
मे अपने उपाध्याय का नाम बताता हूँ, उनका नाम न-न है।? 
यहाँ सर्वनाम 'मैं)| के प्रयोग पर श्राश्वये नही करना चाहिए, 
क्योंकि भारत श्रीर दक्षिणी सागर के टापुश्रों मे मैं? का उच्चारण 
काई श्रहड्डार का शब्द नही । दूसरा का तुम? कहना भी अशिष्ट 
भाषा नहीं । 

इसका प्रयोजन एक का दूसरे से केवल भेद करना है, ओर 
चीन की रीति के स्वेधा विपरीत--जिसमे “मैं? और “छुम”” का 
प्रयोग अशिष्ट और आचार-विरुद्ध समझा जाता है--इन शब्दों में 
अहड्डार का भाव बिल्कुल नहीं होता। यदि मनुष्य अ्रब॒ तक 
“मैं? के प्रयोग का पसन्द न करता द्व तो वह "मैं? के स्थान से 
“अब? का व्यवहार कर सकता है। थे बातें बुद्ध की शिक्षा के 
अनुकूल हैं ग्रौर मिक्षुओ को इन पर आचरण करना चाहिए 


मूलाथेत:-- मध्यम या अत्यन्त सख्या में पूरा ।? क्राश्यप कहता 
है कि पाठ के एक अश का अथ सख्या में दस और दूसरे का सख्या में पाँच 
है, परन्तु वे मध्यम “और “अल्यन्तः क्ये। कहलाते है इसका हमे पता नहीं । 
| चीन से आदर की भाषा से “से” और “हम”? का प्रयेश अच्छा नहीं 
समझा जाता, बरन्‌ उनके स्थान से दूसरी सज्ञाओ--जैसे कि सेवक, दास 
या मनुष्य के प्रकरत नाम'--का व्यवहार किया जाता है । 











- उन्नोसवॉ परिच्छेद १६३ 


अन्धों के लम्बे तॉते का काले श्रौर सफेद (अर्थात्‌ सच और क्कूठ) 
के साथ मत जोड़ो । 

वे श्वेताम्बर लोग ( सामान्य भक्तजन ) जो भिनज्षु के मकान पर 
आते, पर सुख्यत' बौद्ध धम्मे-पन्थ इस उद्देश्य से पढ़ते हैं कि वे 
एक दिन सिर मुंडे श्रार काले कपडांवाले बन जाय, “बच्चे? (मानव) 
कहलाते हैं। जो लोग (मभिक्षु के पास आकर ) केवल सांसारिक 
साहित्य ही पढ़ना चाहते हैं, औ।र उनकी ससार के छोड़ने की कुछ भी 
इच्छा नही हे।ती, थे ऋ्रद्यावारिन्‌ कहलाते हैं। मनुष्यों के इन समूहें 
को ( विहार मे रहते हुए भी ) अपने व्यय पर निर्वाह. करना 
होता है । 

[ इ-त्सिड्र की टीका |--भारत के विहारों से ऐसे ब्रह्मचारी 
अनेक हैं जो भिन्षुश्नो के सिपुद् हैं प्रौर उनसे सांसारिक विद्या 
की शिक्षा पाते हैं। 


एक ओर ते ब्रह्मचारी भिक्षुओं का परिचर का काम देते हैं, 
ओर दूसरी ओर शिक्षा से धार्मिक अभिल्लाषा उत्पन्न होती है। इस- 
लिए उन्हे रखना बहुत श्रच्छा है, क्योंकि इससे देनो पक्षों को 
ज्ञाभ है। इसका मूल्य 'धूतव” द्वारा, बिना किसी कष्ट के, प्राप्त 
किया हुआ दान का एक कटेरा है। यदि उनकी सेवा का केवल 
लाभ ही गिना जाय ते भी वे उपयेगी हैं। वे दातने लाये और 
सेजन खिलाये। वर्तमान आवश्यकता को पूरी करने के लिए 
यही पयोप्त है। हर सूरत मे यह कोई बुरी रीति नहीं । 


इन ब्रह्मचारियों के सट्टू की स्थायी सम्पत्ति से भोजन नहीं दिया 
जाना चाहिए, क्योंकि बुद्ध की शिक्षा मे इसका निषेध है परन्तु 
यदि उन्होने सट्ठटू के लिए कोई भारी काम किया हो ते उन्तकी 
येण्यता के अनुसार उन्हे विहार से भाजन मिल्लना चाहिए | 


१६४ इ-त्सिड़ को भारत-यात्रा 


साधारण प्रयोजनो के लिए बनाया हुआ या ब्रह्मचारियों के 
उपयोग के लिए दानी का दिया हुआ भेजन बत्रह्मचारियों को देने सें 
कोई दोष नहीं । 
बुद्ध की छाया नाग नदी से लोप हैा। गई है, और उसके तेजः 
की ज्योति ग्रृघ्रकूट से अ्रन्तर्घान द्वो गई है; हमारे पास कितने अहंत 
ऐसे हैं जे। पवित्र धम्म का उपदेश दे सकते हैं ९ 
एक शास्त्र मे इस प्रकार कहा है--जव महाकेसरी ने अपनी 
आँखे बन्द कीं तब सारे साक्षी भी एक दूसरे के पद्चात्‌ चल्ले गये । 
संसार और भी अधिक विकार से मैल्ला हो गया। मनुष्य को 
( नैतिक विनय का ) उन्नड्डन किये बिना अपने विषय में चैकस 
हना चाहिए |? 


सभी धरम्मंपरायण लोगों का धम्म की रक्षा मे मिल्न जाना 
चाहिए । परन्तु यदि तुम, आलसी ओर निरुद्योग दोने से, मानवी 
प्रवृत्ति के कार्य करने देगे ता तुम मानवो और देवों को क्‍या करोगे 
| जिनका नेद्त्व तुम्हारे सिपुद है ? 


विनय मे कहा है--“जब तक कमोचायय है, मेरे धर्म का नाश 
न होगा। यदि करे ( नियसा ) के रखने ओर संभालनेवाला 
कोई न द्ोगा तो मेरे धम्से का अन्त हो जायगा।? यह भी कहा 
है--.जब तक मेरे उपदेश विद्यमान हैं, मैं जीता हूँ ।! ये ख़ाली बाते 
नही, वरन्‌ इनमे गहरे अथे हैं, इसलिए इनका यथायोग्य सम्मान होना 
चाहिए । फिर में इसी को कविता मे प्रकट करता हूँ--- 

गुरुदेव की छाया लेाप हो गई है, ओर धरम्म के प्रधान उच्चपदस्थ 
लोग भी हमारे पास से चले गये हैं। नास्तिक ल्लोग पर्वत के 
समान ऊँचे खड़े हैं, श्रौर उपकारशीलता की छोटी पहाड़ी भी नष्ट 
हो रही है । 


उन्नीसवों परिच्छेद १६५ 


सूर्य-सहृ॒श बुद्ध की प्रभा की रक्षा करना वास्तव से धर्म्मात्माओरों 
और बुद्धिमानों का काम है। यदि मलुष्य सड्जीणे मार्ग पर चलता 
है ते वह बड़े सार्ग की शिक्षा कैसे दे सकता हे ? सीभाग्य से 
( सुधम्मे ) चतुर लोगों का दिया गया है जिन्हे इसको परिश्रम से 
उन्नत करना है। 

ग्राशा की जाती है कि मनुष्य धस्से का न केवल मतलिनता से 
बचाकर वरन्‌ इसके सौरभ को दूर-दूर के थुगा तक फैलनेवाला 
बनाकर, इसका प्रचार ओर सच्चार करेगा । “धम्मे का और भी 
अधिक सुवासित बनाने? का क्‍या तात्पये है ? यह शीक्ष-सागर से 
तर उत्पन्न करना है। इस प्रकार बुद्ध की शिक्षा, यद्यपि यह पहले 
ही समाप्ति के निकट पहुँच चुकी है, समाप्त न हो जाय, और धर्म 
का अनुष्ठान--यद्यपि इसे अ्रमा से प्राय: द्वानि पहुँच चुकी है-- 
अनुचित न है। जाय । इसे अपने अनुष्ठान को राजगृह मे दी हुई 
यथाथे शिक्षा के अनुकूल बनाना, शऔरर जेतारास मे बताई हुई पवित्र 
विनय की बात पर आने का यत्न करना चाहिए | 


बीसवाँ परिच्छेद 
उचित समयो पर रनान 


अब में स्नान की रीति का वर्णन करूँगा । भारत का स्तान चीन 
के स्तान से भिन्न है। वहाँ सव ऋतुओो मे, दूसरे प्रदेशो से कुछ- 
कुछ भिन्न, मौसम परिमित रहता है। फूल और फल सदा, यहाँ 
तक कि वारहबे मास मे भी, रहते हैं। हिम और वफ का नाम 
तक नहीं। कुहरा पड़ता है पर चहुत इल्का। यद्यपि ( विशेष- 
ऋतुओं मे ) गरमी होती है, पर ताप बहुत प्रचण्ड नही होता , और 
गरम से गरम मैसम में भी लोग 'चुभनेवाली गरमी? से कष्ट नहीं 
पाते। जब बहुत सरदी होती है तब उनके पैर नही फटते, क्‍योंकि 
वे बार-बार नहाते-धाते रहते हैं, श्रौर शरीर की पवित्रता पर वहुत 
ध्यान देते हैं। अपने देनिक जीवन मे थे स्नान किये विना नहीं खाते | 

तालाबो में सब कही जल बहुतायत से है। तवालह्लाब> बताना 
पुण्य समझा जाता है। यदि हम केवल एक ही योजन जायें ते 
हमे बीस-तीस नहाने के घाट दिखाई देगे। उन्तके परिमाण भिन्न- 
भिन्न हैं, कोई एक मेड ( या लगभग ७३३३ वर्ग गज ) हैं. और 
कोई पॉच मेउ । वालाब के चारों ओर शात्ञ के वृक्ष लगाये जाते 
हैं, जे! कोई ,चालीस-पचास फुट ऊँचे होते हैं। इन सब 
रे जल से भरा जाता है, और ये शुद्ध नदी की तरह 


हमारे -तरी-यू-की, जहाँ दो श्राह्मण भाइयो ने महेश्वर देव की 
डे हैं, अमाने के लिए एक विहार बनवाया और तालाब 
» 34.6707788, +#ए, ए, 9 466 










अर तुलब्ऐ 
आज्ञा के अनुसा 
खदबाया था। ५ 


वीसचॉ परिच्छेद १६७ 


निर्मल होते हैं । शञ्राठ चैद्योर मे से प्रत्येक के निकट एक-एक 
ताज्लाब है जहाँ जगट्ठन्य ( बुद्ध ) स्नान किया करते थे । इन ताल्लावों 
का जल, दूसरे तालाबों के जल्न से भिन्न, वहुत ही शुद्ध है । 
कप रु आर च््ड अल 

नात्न्द विहार के निकट दस से अधिक बड़े-बड़े ताल्लाव हं, 
ओर प्रतिदिन सवेरे भिक्षुओ का स्नान-फाल का स्मरण कराने के 
लिए एक घण्टी बजाई जाती है। प्रत्येक मनुष्य अपने साथ स्नान 
के लिए अँगेाछा लाता है । कभी-कभी सौ, कभी-कभी एक सहस् 


» आठ चेल्य ये है-- 

१, बुद्ध के जन्म-स्थान में लम्बिनी-आराम, कपिलिवस्तु, में । 

२ मगध में निरज्जना नदी के समीप वोधि-बृक्ष के नीचे, जहाँ बुद्धत्व 
प्राप्त हुश्ना धा | 

काशियों के देग के श्रन्तगंत वाराणसी ( बनारस ) में. जहा ठुद्ध ने 
पहले पहल अपने धर्म का प्रचार किया घा । 


नए 


४. जेताराम, श्रावस्ती, मे जहाँ बुद्ध ने ग्रपनी बडी अलोकिक शक्तिर्या 
दिखलाई थीं । 
*€ कान्यकुष्न ( कनोज ) सें, जर्हा बुद्ध त्रयस्रि शा स्वर्ग से उतरा था । 
६ राज-गूह मे, जहाँ शिष्पों में बॉट हो गई थी, और छुद्द ने उन्हें तदनु- 
सार शिक्षा टी थी | 
७ चेशाली में, जहाँ बुद्ध प्राय. थ्रायु भग् उपदेश देते रहे |. 
८ कुशिनगर में शालू वृक्षों की बडी पंक्ति मे, जहा बुद्ध निर्वाण को प्राप्त 
द्‌ु ० हे 
'हुए थे। उपयुक्त नाम इनमें पाये जाते हैं--(१) जिउन काश्यप की टीका , 
(२) मृछ्सवांम्तिवादनिकांय विनय-सम्युक्तवस्तु, खण्ठ ३८, इत्सिद्ज-हवारा सन्‌ 
७१० ई० से श्रजुवादित (एिक्लावा08 00808 ए७ 7९0 79), (३) 
महाराज शीढादित्य रचित अष्टमहाचेल्यस्तोन्न ( 7र४]0!५ (0600) |०, 
7077 ); (४) “्राठ चेत्मों के नामों पर स्तोन्नः मे ()९४॥]0!8 (08/8). 
४0. 898) | ठुछना कीजिए 'प्राठ स्तूप, महापरिनिव्बान-सुत्त ६, €१-६२ 
( ४८ १३१-३३४ ) | 


श्द्व८ इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


(मिन्लु) इकट्ठे विहार से निकलते हैं, भ्रार इन तालाबों की श्रेर सब 
दिशाओं मे जाकर सबके सब स्नान करते हैं । 

अंगेछे के विषय से नियम इस प्रकार हे--पॉच फुट लम्बा 
भार डेढ़ फुट” चाड़ा एक नर्म कपड़े का टुकड़ा लेकर उसे 
( भ्रन्तरीय के ऊपर ) शरीर के गिर ल्पेटोा । श्रन्तरीय के। 
खेलकर वाहर निकाल लो, और अँगेछे के दोनां सिरों को 
सामने ले आओ। तब बाये सिरे के ऊपरी कोने की दायें द्वाथ 
से पकड़ा, और उसे कमर की ओर ऊपर का खींचकर शरीर से 
छू दे; इसे अँगेछे के दाये सिरे के साथ जाड दे।, और दोनों 
को मराडकर, उन्हे कपड़े ओर शरीर के वीच खांस दे।। अगाछा 
पहनने की यही रीति है। सेोत्ते समय अन्तरीय पहनने का भी 
यही नियम है। जब मनुष्य स्नान-धाट से व्यहर आने को हो 
तब उसे अपने शरीर का हिलाना और पानी से बहुत धीरे-धीरे 
बाहर निकलना चाहिए, ताकि कही कपड़े के साथ लगे हुए कुछ 
कीडे न बाहर निकल आये । ( जल से निकलकर ) किनारे पर 
अ्ाने की रीति के विषय से नियम विनय-प्रन्धो* में दिये गये हैं । 
तालाव गये बिना, विहार में द्वी स्नान करने की अवस्था मे, 
अँंगेछा उसी प्रकार ही बॉघा जाता है, परन्तु जलन दूसरा मनुष्य 
डालता है, और स्नान के लिए उस स्थान के गिदे एक घेरा बनाना 
पड़ता है । 

जगतृ-पूज्य ने स्नानागार बनाने, खुले स्थान 'से ईटों का 
तालाब निर्माण करने, और रोग-शान्ति के लिए श्रैषधीय स्नान 
तैयार करने की विधि बताई है । कभी वे सारे शरीर पर तेल की 








मूलसवांस्तिवादुनिकाय-सम्युक्तव॒त्तु, खंड ९, ( १७॥]70!8 0७७] , 
४० 9] ), श्र विनय-सम्रह खण्ड १२ (र४॥]08 (8७) ९०. 
]27) में । 


बीसवॉ परिच्छेद १६७ 


मालिश करने, कभी प्रतिदिन रात को पैरो को, या प्रति दिन सबेरें 
सिर को तेल मलने की भ्राज्ञा देते थे; क्योकि यह क्रिया नेत्रो की 
दृष्टि को साफ़ आर शीत को दूर रखने के लिए बहुत भ्रच्छी है 
इन सब बातो के विषय में हमारे पास धार्मिक प्रमाण है । वह 
इतना ब्ृहदाकार है कि यहाँ वह पुणे रूप से वताया नहीं जा 
सकता । विनय-पुस्तकों* मे इसका सविस्तर वन है । फिर, स्नान 
सदा उस समय करना चाहिए जब मनुष्य भूखा हो। स्नान के 
अनन्तर सेजन करने से दे। प्रकार फे लाभ द्वोते हैं। पहले, सब 
प्रकार के मैल से मुक्त होने के कारण शरीर शुद्ध आर खाली दो 
जाता है। दूसरे, भाजन भत्नी भांति पच जायगा, क्योकि समान से 
मनुष्य कफ ओर भीतरी इन्द्रिया के रोगों से मुक्त हा जाता हे। 
अच्छे भोजन (मूलाथत:, वहुत सा खाने) के पत्चात्‌ नहाना चिकित्सा- 
शास्त्र मे निपिद्ध है। इसलिए हम देख सकते हैं कि (चीनी) कहा- 
वत--जब भूख लगी हो तब केश धावो, परन्तु भेजन के वाद 
स्नान करे?--प्रत्येक देश मे ठीक नहीं वैठती । जब फेवल तीन फुट 
लम्धा अँगेछा ( जेसी कि चीन मे सामान्य रीति है ) पहना जाय 
तब यह, बहुत छोटा होने के कारण, लज्जा का नहीं ढॉफक सकता | 
विना किसी बसत्र फे स्नान करना बुद्ध की शिक्षा के विपरीत है। 
लोगों का एक ऐसे कपड़े के बने हुए स्तान-परिधान का उपयोग 
करना चाहिए जिसकी लम्बाई उसकी चौड़ाई से चागुनी हो; 
तब यह समुचित रीति से शरीर का ढक सकता है। ऐसी रीति 
न केवल बुद्ध की श्रेष्ठ शित्ता के साथ पूर्ण रूप से एकतान है, वरन्‌ 
मानवों श्रौर देवों के सामने लज्जा भी उत्पन्न नही करती । दूसरी 





िज-ज+++ + नव ऑिन+े नकनऋ ऑअऑअजनतआ अधि जल लत हल 


* स्रानागार बनाने के नियमों के लिए देखिए मूलसर्वास्त्विदनिकाय- 
सम्युक्ततस्तु, खण्ड ३ (९६७॥05 088] ॥९०. 2),ओऔर चतुर्वेगं-विनय- 
पिटक ( 'छावरा08 ऐश, ० 7 )। 


१७० इ-त्सिज्ञ की भारत-यात्रा 


वातों के उचित या अनुचित होने के विषय में वुद्धिमातों को 
सावधानी से श्राप निशेय कर लेना चाहिए । 

रात्रि-स्तान से सी सनुष्य के उचित रीति का परित्याग त करना 
चाहिए; तब लोगों की श्राँखों के सामने मनुष्य को शभ्रपने शरीर 
की कितना अ्रधिक ढकना चाहिए | 


इकीसवाँ परिच्छेद 
बैठने की चटाई के विषय में 

भारत के पॉच खण्डो मे पृजा करते समय बैठने के लिए न ते 
चटाई का उपयाग करने की कोई रीति ही है श्रार न॒ चार निकायों 
नियमों में खड़े होकर दूसरो को तीन बार प्रणाम करने का कोई 
उल्लेख है । पादवन्दन के साधारण नियम दूसरे परिच्छेदों (परि० 
२५ तथा ३०) में मिल्तेग । बैठने या लेटने ( निपीदन ) के लिए 
चटाई वनाते समय एक कपड़े को ( दो मे ) काटकर छुकड़ों को 
एक दूसरे के ऊपर रकखा और टाँक दिया जाता है। थेगलियाँ 
(या रालर ) चटाई के साथ जोड़ दी जाती हैं। इसके परिमाण* 


.../ 


# काश्यप चटाई का नकृशा देता और कहता है--'इसकी लम्बाई बुद्ध 
की दे! वितस्ति ओर इसकी चोड़ाई बुद्ध की डेढ वितस्ति है। क्योंकि चुद्ध की 
डँंगलियाँ हमारी उँगलिये से दूनी रूम्बी थीं, इसलिए लम्बाई कोई ४ फुट € इंच, 
ओर चोडाई ३ फुट ३३ इंच होगी । चटाई के एक-तिहाई भाग की तली 
पर रालर लगी होती है । पूज्य उदायी बहुत लम्बा था, जिस माप की उस 
समय शभ्राज्ञा थी बसकी चटाई बहुत छोटी थी, और उसके पेर किनारे से बाहर 
निकल जाते थे। अतएव वे पेर रखने के लिए कुछ पत्ते छाये । बुद्ध ने यह 
देख माप के बढ़ा दिया । इसलिए पत्ते दिखलछाने के लिए बढ़ाये हुए भाग 
पर सदा भालर या थेगलियाँ लगा देनी चाहिएँ ।? इसलिए भिक्षुओं में 
यह रीति अवश्य ही महस्वपूर्ण समभझ्की जाती होगी, क्येकि वेशाली के 
वज्जी भिक्षुओों-हारा प्रकाशित ठस पबनन्‍्धों मे से एक यह था कि 'यदि कम्बल 
या चटाई के भालर न हो ते उसका निर्दिष्ट परिमित परिमाण का होना 


आवश्यक नहीं! [ देखो चुछवग्ग १२९, १,३ (६) ]। तुलना करो पातिमोक्ख, 
पाचित्तिया ८६ ।* 





२७२ इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


का यहाँ सूक्तम वर्णन देने के लिए सेरे पास समय नहीं । इसका 
उपयोग दूसरे के गदैले की रक्षा के लिए किया जाता है, जब मनुष्य 
उस पर से रहा हे । जब मनुष्य दूसरे की किसी वस्तु का उपयोग 
करे तब, वह वस्तु नई हो चाहे पुरानी, उसे उस पर ( ध्पनी 
चटाई ) बिछा लेनी चाहिए । परन्तु यदि बस्तु मनुष्य की अपनी 
हो। और पुरानी द्वो तो उसे ( दूसरी चटाई के ) उपयोग का प्रयोजन 
नहीं। परन्तु भिक्तु को भक्तजन के दिये हुए दानों को मैत्ा 
करके नष्ट न करना चाहिए। प्रणाम करते समय बैठने की चटाई 
का उपयोग नहीं किया जाता । 

दक्षिणी सागर के द्वीपों के भिन्नु तीन या पॉच फुट लम्बा 
कपडा, रूमाल की तरह दुहरा करके, रखते हैं और प्रणाम करते 
समय घुटने टेकने के ल्लिए इसका उपयोग करते हैं। चलते 
समय वे इसे कन्धे पर रख लेते हैं। जब कभी भारतीय मिक्तु 
इल द्वीपों मे भ्ाते हैं तब वे इस रीति को देखकर सुस्कराये बिना 
नही रह सकते | 





सर्वास्तिवादिन का निषीदन । 


बाईसर्वा परिच्छेद 
निद्रा ओर विश्राम के नियम 


भारत में ( विहार की ) कोठरियाँ लस्‍्बो-चाड़ी नहीं द्वोती, 
झैर निवास करनेवाले बहुत होते हैं, इसलिए सेनेवालों" के उठ 
जाने पर पलेंग उठवा दिये जाते हैं। यातो उन्हें कमरे के एक 
कोने मे अलग रख दिया जाता है या कमरे से बाहर निकाज्न दिया 
जाता है। पत्लेंग की चौड़ाई दे हस्त ( ८ ३ फुट ) और उसकी 
लम्बाई चार हस्त ( ८; ६ फुट ) होती है। चटाई इसी परिमाण 
की वनाई जाती है, और भारी नहीं हेती । (कोठरी का) फर्श 
गाय का सूखा गोबर छितरा कर साफ़ किया जाता है। फिर 
कुरसियॉ, लकड़ी के फल्क, छोटी चटाइयॉ, इत्यादि सिलसिले से 
रक्‍खी जाती हैं। तब साधारण रूप से भिन्नुगण अपनी-अपनी 
पदवी के अनुसार बैठते हैं। आवश्यक वर्ततन आलो# मे रख दिये 
जाते हैं ; 
वहाॉ ( चीन फे समान ) पलंग का कपड़े के साथ ओट करने 
की कोई रीति नहीं। क्योंकि यदि मनुष्य एक कोठरी मे दूसरों 
.के साथ सोने के अयोग्य द्वो ते उसे सेना नही चाहिए। और, 
यदि सभी समान रूप से योग्य हैं ते एक अपने आप को दूसरों 
से क्‍यों छिपाये| ९ सट्ठ के बिछाने का उपयोग करते समय, 
+* पल ग इत्यादि, के लिए देखिए चुछवर्ग ८, १, ४. हे 
प मेरा अनुवाद जिउन काश्यप की टीका के आधार पर है। ऐसा नवशिष्य, 


जिसने अभी उपसम्पदा प्राप्त नहीं की, उपसस्पदा-अ्च छोगों के साथ एक 
काठरी में सोने के ऋयोग्य है । 





"जे 
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शरीर और विछोने के वीच कुछ रख लेना चाहिए, और इसी 
प्रयोजन के लिए चटाई ( निषीदन ) का उपयोग किया जाता 
है। यदि मनुष्य इस नियम का पालन नदी करता ते उसे 
काली पीठःर रूपी प्रतिफल भोगना पड़ेगा। इस विषय मे बुद्ध 
की कड़ी आज्ञाएं हैं, और हमे इस विपय से बहुत सावधान 
होना चाहिए । 

दक्षिण सागर के दस द्वीपो और भारत (मूलार्थत:, पश्चिम ) 
के पॉच खण्डों में, लोग सिर का ऊँचा करने क॑ लिए काठ के 
वालिश का उपयोग नहीं करते । यह रीति केवल्ल चीन मे ही है । 

बालिश-काशों का बनाने की रीति प्राय. सारे पश्चिम से एक 
सी हे। कपड़ा रेशम या पढ़ुवे का होता है; रग अपनी-अपनी 
पसन्द के अनुसार भिन्न-भिन्न होता है। इसे सीकर एक हस्त लम्बा 
प्रैर प्राधा हस्त चैड़ा एक चतुष्क घैला बना लिया जाता है। बालिश 
में कोई भी योग्य घरेलू उपज भर दी जाती है, जैसा कि ऊन, सन के 
डुकड़े ( या रही पढुआ ), दूब (75॥8 8070०]8) ( पृ ), वेत के क्ोपे, 
नरकदट (ती), ( तिश्राश्रो ), (क्‍00078 8ग्थावाी09७), कोमल 
पत्तियाँ, सूखे हुए पतिड्रो, कान-सीपी ( चूएह-मिट्ठ अर्थात्‌ 
प७॥098 ), सन या लेसिया , गरम या शरद ऋतु के अनुसार यह 
ऊँचा या नीचा वनाया जाता है, उद्देश्य खुख पाना और अपने शरीर 
को विश्राम देना है | 


# मूलसर्वांस्तिवादकशतक्न्‌ से लिखा हें---“छुद्ध ने कहा कि भिक्ुओ 
के सड घ के बिछोने की सामग्री का उपयेग उस्त पर कुछ रखे बिना न करना 


चाहिए । फिर उसने एक "काली पीठ? वाले मनुष्य की ओर संकेत करवे 
आनन्द से कहा कि यह सहुष्य काश्यप नामक पहले बुद्ध के अधीन एक 
भिछ था, परन्तु यह सद्च की बिछोने की सामग्री का उपयोग, बीच से कोई 
'डचित्र वस्तु रकखे विदा करने के कारण नरक से गिर पडा। वह &०० बार 
काली पीठ के साध उत्पन्न हुआ था ।” 


बाईसवाँ परिच्छेद १्७्पू 


५५७ » «तेके कठार होने का कोई डर नहों । परन्तु लकड़ी 
का तकिया कठोर* और खडखड़ा होता है। इससे गर्दन के 
नीचे से पवन गुज्ञर जाती है, और बहुधा सिर से पीड़ा होने 
लगती है। परन्तु देश के भ्रज्ुसार रीतियों में सेद है, में यहों 
कंवल वही वर्णन कर रहा हूँ जो कि मैंने एक पराये देश मे 
सुना है। इसलिए, इसका पालन करना चाहिए या नही, 
इसका निशेय मनुष्य पअ्रपनी प्रवृत्ति से करें। परन्तु गरम 
चीज़ सरदी से वचाती हैं ओर सन या लोभिये, वहुत गुणकारी 
दने के भ्रतिरिक्त, नेत्र-दृष्टि के लिए भच्छे हैं। इसलिए, ऐसी 
वस्तुओ का उपयोग करने से कोई भूल नहीं कही जा सकतो। 
ठण्ढे देश में यदि कोई अपना सिर नड्ा रक्खे ते प्राय: ठण्ढ 
(या कड़ा ज्वर ) लग जाती है। हेमनन्‍्त के मह्दीनों मे सदी इसी 
कारण होती दै। यदि उचित समयों| पर मनुष्य सिर को गरम 
रक्खे ते कोई कष्ट या रोग न द्वोगा। ( चीन की ) कहावत, 'सिर 
ठण्ढा और पेर गरम?, पर सदा भरोसा नहीं किया जा सकता । 

जिन कमरों मे भिन्तु रहते हैं वहां कभी-कभी, एक खिड़की मे 
या विशेष रूप से बनाये हुए श्राले मे, एक पवित्र प्रतिमा स्थापित 
को जाती दै। भोजन करते समय भिक्षु ल्लोग प्रतिमा का पढुशा 
के कपड़े के परदे की श्रोट से छिपा देते हैँ। वे उसे प्रतिदिन 
सबेरे स्तान कराते, श्रार सदा धूप श्रौर पुष्प चढ़ाते हैं। प्रतिदिन 
मध्याह् को वे जे साजन खाने का होते हैं उसके एक भाग की 
बलि सच्चे हृदय से देते हैं। जिस सन्दूक में धम्मे-प्रन्थ द्वोते हैं 

हद एक ओर रकखा जाता है। सोने के समय वे एक दूसरे 


न भथ आिडजजन+- -+>->-«+«>- -०....... 


+ पाठ से 'क्रोडा! है, परन्तु टीकाकार काश्यप अनुमान करता है कि 
यहाँ कठोर चाहिए मेरा अनुवाद उसी के अलुसार है । 
| मेरा अ्रनुवाद कारिया के सस्करण के श्रनुसार हे । 


9७ 
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कमरे# मे चले जाते हैं। दक्तिणी सागर के द्वीपों से भी यही रीति 
है। भिक्तुओं के अपने निजी कमरों मे पूजा करने को साधारण 
रीति नीचे दी जाती है। प्रत्येक विहार की एक पवित्न प्रतिमा होती 
है, जे कि एक विशेष मन्दिर से स्थापित की जाती है। जब प्रतिमा 
बन चुके तब उसके बाद मिक्षु को आयु-पर्यन्त उसे स्तान कराने में 
कभी चूकना न चाहिए। और इस वात की आज्ञा नही है कि 
केवल उपवास के दिन ही भोजन की साधारण बलि दी जाय। 
यदि इन नियमों का पाक्तन किया जाय तो उसी कमरे से प्रतिमा 
रखना घुरा नहीं। जब बुद्ध जीता था तब उसके शिष्य उन्हीं 
कमरों मे रहा करते थे, और प्रतिमा वास्तविक व्यक्ति की प्रतिनिधि 
होती है, हम बिना किसी द्वानि के उन्ही कमरों से रह सकते हैं । 
इस परम्परागत रीति पर भारत से चिरकाल से आचरण किया 
जाता है। 


छः 





के या 'व प्रतिमा को एक भिन्न कमरे में ले जाते है! | हर सूरत मे यह 
निश्चय है कि शयनागार और प्रतिमा रखने का कमरा भिक्न-मिन्न होता है ! 


तेड़ ] परिच्छेद 
नेठसवाँ परिच्छेद 
स्वास्थ्य के लिए उचित व्यायाम के लाभ पर 


भारत के भिन्ुओं आर सामान्य अक्तजनों के उचित समय 
पर, और अपनी इच्छा से, एक मार्ग पर ठदलने, आगे और पीछे 
जाने का प्राय: खभाव है; वे शारवात्ते स्थानों से वचते है । एक 
ता इससे राग शान्त द्वात हैं, श्र दूसरे, यह भोजन के पताने 
में सहायता देता है। टहलने का समय पूर्वाह्न ( ग्यारह वे से 
पहले ) आर अ्पराह्द दै। ( टहलने के लिए ) वे या तो शअ्रपने 
विद्वागें से बाहर चले ज्ञात हैं, या वराण्डों के साथ-साथ चुपचाप घुमते 
हैं। ज्ञा मनुष्य इस व्यायाम की उपेन्ना करता है बद रुग्ण हो जाता 
हैं। प्रायः इसकी टॉगें प्रथवा पेट फ़्त जावा है, आर कोहनी 
था कन्धों से पीड़ा द्वोने लगती हैँ। इसी प्रकार चैठे रहने के 
स्वभाव से श्लेप्सल राग उत्पन्न हो जाता है। इसके विपरीत, यदि 
फोड़ टहलने का यह स्वनाव ज्वा लेता है ता इससे उसका शरीर 
अच्छा रहता है जिससे उसकी धाम्मिक्र योग्यता बढ़ती है । इस- 
लिए यृप्रकूट पर, वाधिव्ृक्ष के नीचे, सगदाव मे, राजयृह में, श्रौर 
झन्य पवित्र खानों में ऐसे चढ्क म# ( विहार ) हैं जहाँ जगद्वन्य 
( बुद्ध ) दद्ला करते श्रे। वे काई दे हाथ चौड़े, चौदह-पन्द्रह 
हाथ ज्ञम्बे, आर $टॉ के घने हुए, दा हाथ ऊँचे हें; प्रत्येक क॑ 
ऊपरी भाग पर चूने को बनी हुई खिते हुए कमल फू की चादह- 





# देखिए मदायसा ४, ३ १४७; चुछवस्य *,१०७.१; शत, 4गा 
४0] #, ]09, 


श्ष्प इ-त्सिड् की भारत-यात्रा 


३ हर व 


पन्‍्द्रह आक्ृतियों हैं, जो ऊँचाई मे कोई दे। हाथ ( ८ तीन फुट ), 
व्यास से एक फुट, भ्रौर ( प्रत्येक प्रतिमा के तल पर ) मुनि के 
चरण-चिह् से भ्र्टित हैं। इन विह्ारों के दोनों सिरों पर, मलुष्य 
के समान ऊँचा, एक छोटा सा चैत्य है, जिसमे कभी-कभी पवित्र 
प्रतिमा--शाक्‍्य सुनि की खड़ी सूति--रक्खी होती है। जब 
कोई मनुष्य देवालय या चैत्य के इद-गिद दाई ओर की चलता है, 
तब वह पुण्य के लिए ऐसा करता है, इसलिए उसे यह्द परिक्रमा 
एक विशेष पूजा-भाव के साथ करनी चाहिए। परन्तु ( जिस ) 
व्यायाम ( का वर्णन मैं श्रव कर रहा हूँ वह ) वायु-सेवन के लिए 
है, ओर इसका उददेश अपने आपकी नीरोग रखना या रेोगो को 
शान्त करना है। पूर्वकाल मे यह हिसड्ड-ताओ (या 'रास्ते पर 
टहलना? ) कहलाता था; अब हम इसे चिड़-हिसड्भ ( या 'घूमना? ) 
कहते हैं। अथे देनें का एक ही है। परन्तु यह उचित अभ्यास 
बहुत देर से तुड्ढड-चुअन (श्रर्थात्‌ चीन ) मे बन्द है! सूत्रों मे लिखा 
है-.'वृत्तों की ओर देखते हुए वे टहल्ते हैं!। इसके अतिरिक्त 
हम वही स्थान ( जहाँ बुद्ध टहल्ला करता था ) वज्ञासन के निकट 
देखते हैं, केवल हमे वहाँ काई गेल ( कमलाकार ) स्तम्भवत्त ( जैस॥ 
कि ल्ञोग चीन में बनाते हैं ) नहीं मिलता । 


चौबीसवाँ परिच्छेद 
वन्‍्दना एक दूसेरे के अधीन नहीं 


वन्दना के नियमों पर बुद्ध की शिक्षा के अनुसार आचरण 
करना चाहिए। जे उपसम्पदा को प्राप्त हो चुका है, ओर 
जिसकी दीक्षा की तिथि पहले* है वह अपने से छोटों से वन्दना 
का अधिकारी है। बुद्धां ने कहा था कि “बन्दना के योग्य दा 
प्रकार के मनुष्य हैं; एक तो तथागत, दूसरे बड़े भिक्षु!। यह चुद्ध 
का सर्णीय शब्द है; तब हम नम्न ओर द्वीन बनने का कष्ट क्यों करे ९ 
जब छोटा बड़े का देखे तव चुपचाप सम्मान प्रकट करता हुआ 
'बन्दे! शब्द के साथ उसे प्रणाम करे; ओर वडा उस प्रणाम 
को खोकार करता हुआ, अपने हाथों का ठीक सामने फरके, 
श्राराग्यः कहें । यह शब्द इस बात का सुचक है कि कहनेवाला 
सम्बोधित व्यक्ति के लिए प्राथेना करता है कि वह आरोग्य रहे | 
यदि वे ये शब्द न कहे ते! दोनो दोषी ठहरते हैं। खड़े हों चाहे 
बैठे, साधारण प्रक्रिया मे परिवर्तत न होना चांहिए। जो वन्दन 
करने के योग्य हैं उन्हे दूसरे लोगों का, जे! उनसे हीन हैं, वन्दना 

' जिउन काश्यप का विचार है कि यह अ्रचतरण विनय-सम्रह खण्ड १३ 
का है । वहाँ चन्दना के योग्य चार प्रकार के छोग गिनाये गये है-(३) तथा- 
गत, जिसका सम्मान सब कर, ( २ ) प्रत्रजित, जिसकी साधारण भक्तजन 
चन्दना करे , (३) जिन भिक्षुओं को पहले उपसम्पदा सिल खुकी हे उनकी 
चनन्‍्दना पीछे से उपसम्पदा पानेवाले भिक्ष करें , (४) जिन छोगों के उपसम्पदा 
मिल चुकी है उन्हे वे लेग प्रणाम करें जिन्हे श्रभी चह नहीं मिली । 
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करने की आवश्यकता नहीं। भारत के पॉच खण्डो के मिक्षुओं 
में ऐसा ही नियम है। न ते छोटे का यह ग्राशा करना कि 
वन्‍्दना के समय बड़ा खड़ा हा जाय, उचित है और न बड़े के लिए छोटे 
का, जब कि वह वन्दना कर रहा है, खिक्काने या अ्रप्रसन्न करने 
से डरना ठीक है; इस फारण कुछ लोग शीघ्रता से छोटे का 
पकड़ लेते हैं और उसे कुकने नहीं देते; छोटा कभी-कभी सम्मान 
पाने का उत्साहपृर्वक यत्न करता है, परन्तु वह समीचीन प्रतिष्ठा का 
प्राप्त करने मे असमर्थ होता है। फिर भी लोग प्राय: कहते हैं--- 
यदि वे इसके विपरीत आचरण करते हैं तो नियमों का पालन 
नही करते |! हा। वे श्रेष्ठ शिक्षा को चहुत कम्म समझते और 
व्यक्तिगत भावों के सामने सिर ऋुका देते हैं, और प्रणाम करने था 
बन्दना कराने के नियमों का पालन नही करते । वास्तव में मनुष्य 
को इस बात पर बहुत ध्यान देना चाहिए । किसे इस दी प्रच- 
लित भूल का बन्द करना चाहिए ? ( श्रधिक मूलाथेत:-- 

“उमड़ी हुईं नदी लम्बी है! किसे इसमे बाँध वॉधना चाहिए ९? ) 


पचीसवाँ परिच्छेद 


गुरु और शिष्य का पररपर बर्ताव 


शिप्यों ( सद्धिविहारिक ) की शिक्षा ( धर्म के ) अ्रभ्युदय के 
लिए एक महत्व की बात है। यदि इसकी उपेक्षा की जायगी 
तो धम्स का विनाश खऋवश्यम्भावी हैं। इसे अपने कर्तव्यों का बड़े 
उद्योग से पालन करना चाहिए, और जाल क॑ सहश, जिसमे से 
पानी वह जाता है, ( वहुत ज़ियादा निरदुश ) न द्वोना चाहिंए। 

विनय में कहा है--प्रति दिन तड़के शिष्य, दातुन करके, अपने 
गुरु के पास आये और उसे दातुन दे, श,्रौर चिक्षमची श्रौर तेलिया 
उसके स्थान के पास रख दे। इस प्रकार उसकी सेवा करने के 
अनन्तर, शिष्य ज्ञाकर पवित्र प्रतिमा की पूजा और मन्दिर की परि- 
क्रमा कर । तब अपने गुरु के पास वापस आकर वह, अ्रपन चाल 
के। ऊपर उठाकर, दाथ जोड़कर, ( सिर क॑ साथ प्रृथिवी को ) 
तीन बार सुपणे करते हुए, भूमि पर घुटनां के बल बैठे रहकर, दण्ड- 
बत्‌ करता है । फिर सिर की भ्ुकाये आर हाथों को जोड़े हुए बच्द 
गुरु से इस प्रकार पूछता है--''मिरे उपाध्यायजी ध्यान दें,” या 
“मेरे आचायेजी ध्यान दें;? मैं श्रव पूछता हूँ कि क्‍या मंरे 
डपाध्यायजी रात भर अच्छे रहे हैं ? क्‍या उनका शरीर ( मूलार्थत:, 
चार महातत्व ) पूर्ण रूप से खद्य रद हैं? क्या वे सुखपूर्वक 
आर चुस्त हैं? उन्हें भेजन भर्ती भाँति पच जाता है न ? 
वे सबेरे के भ्राजन के लिए तंयार हैं न ९? ये प्रश्न पश्रवस्थाश्रं 
के प्नुसार छोटे या पूर हो सकते हँ । तब गुरु अपने स्वास्थ्य- 
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सम्बन्धी इन प्रश्नों का उत्तर देता है । फिर शिष्य पड़ास फी 
कोठरियों मे अपने से बड़ो को प्रणाम करने जाता है। तत्पश्चात्‌ 
धम्मे-प्रन्थ का कुछ भाग पढ़ता ओर जो कुछ उसने सीखा है उस 
पर विचार करता है । वह दिन पर दिन नया ज्ञान प्राप्त करता 
है और एक मिनट भी नष्ट किये बिना, मास पर मास, प्राचीन 
विषयों की खेज करता है | 

साधारणतर भेजन* के समय तक प्रतीक्षा करके शिष्य की, 
अपनी भूख के अनुसार, भेजन करने की आज्ञा सॉगनी चाहिए । 
उषाकाल से पहले ही उतावली से चावलों का पानी पीने से क्‍या 
लाभ है--इतनी उततावली से कि वह अपने गुरु का भी नही बताता, 
न दातुन करता है, और न कीड़ों के विषय में पानी फी परीक्षा करने 
के लिए उसके पास समय होता है। यहाँ तक कि वह स्लान श्रौर 
शारीरिक खच्छता भी नद्दी कर सकता । क्या ऐसे मनुप्य को यह ज्ञात 
नही कि वह बुद्ध की शिक्षा की चार बातें] का उल्ु्ठत करता है ? 
सब भूलें इन्ही से उत्पन्न होती हैं। में प्राथना करता हूँ कि जिन 
लेगा पर धम्मे| की रक्षा का उत्तरदायित्व है वे इन वातो की 
उच्चित रूप से व्यवस्था करे । 


# दीकाकार काश्यप के अनुसार, पहला छोटा भेजन-काल्‍र सूर्योदय के 
ठीक बाद है। साधारणतर भोजन आतराश है। 





[ बुद्ध की शिक्षा के उल्लड घन की चार वातें ये है-- 

( १ ) सूर्योदय से पहले खाना, ( २ ) उपाध्याय को न बताना कि में 
भोजन करने छगा हु, (३ ) दातन न करना, और (४ ) कीडें के विपय में 
जल की परीक्षा न करना ( काश्यप )। 


[ सूछ पाठ में जा शब्य है उनका अलुवाद प्रायः 'अधिव्ठित सिक्त 
किया जाता है। यह सत्य है कि यह संज्ञा पीछे से 'अधिष्ठित भिक्ु 
का नाम हो गई, परन्तु इस प्रकार अनुवाद करने से सज्ञा का मूल भाष प्रकट 


पचीसवों परिच्छेद श्पश्‌ 


[इ-त्खिड़ की टीकाए ] टीका १--उपाध्याय, . .उप ८; निकट? | 
जब हम पा ( दीघ ) बोलते हैं तव इसमे एक और ञअर सम्मिलित 
होता है श्र श्रध्याय का अथे है पढ़ना सिखाना |? यह संज्ञा भूल 
से 'हो-शड़ः लिखी गई थी । पश्चिम ( भारत ) में विद्वान मनुष्यों के 
लिए प्रचलित धाम वू-शे* है, परन्तु यद्ट बौद्ध ( या नियमित ) शब्द 
नहीं। सभी संस्कृत सूत्रो कौर विनय-पुस्तकां मे उपाध्याय पद का 
प्रयोग किया गया है, जिसका अनुवाद “व्यक्तिगत शिक्षा का भ्रध्यापकः 
किया गया है । उत्तरीय देशे। मे अध्यापक को प्राय: हो-शे कहते हैं , 
प्रमुवादकों के अशुद्ध उद्था अहण करने का यद्दी कारण है । 

टीका २--श्राचाये| का अनुवाद विनय का शिक्षकः किया गया 
है, इसका अ्रथे है वह मलुष्य जो शिष्यों को नियम ओर रीतियाँ 
सिखाता है ।! इस परिभाषा का उल्था पुराने अनुवादकों ने भूल 
से 'श्र-शे-ली? ( जापानी मे आाजरी ) किया था । 








'नहीं होता । वास्तव में यह? तीन रत्नो के रक्षक या पापक के लिए थी । हर 
सूरत में इ-त्सिड्न यहाँ इस पद का प्रयोग इसी श्रथ में करता है । 

# यहाँ एक ही या भिन्न उत्पत्ति के चार नाम इकट्ट किये जाते है-- 

(१ ) वपाध्याय, जे कि अ्रध्यापक के लिए एक नियमित नाम है श्रार 
जिसका भ्रयाग इ-त्सिद्ध के अज॒वादों श्रार रचनाओ मे सर्चन्न हुआ है। 

(२ ) हो-शे, जिसका व्यवहार उत्तरीय देशे में होता हे। यह सस्क्ृत 
डपाध्याय की काशगरी वोली, अर्थात्‌ हुआ-हसीह, के साध बडे चैन से मिलाया 
जा सकता है । 

. (३) हो-शन्न, ओ-शे था वादूजा, जोकि चीन से चिरकार से प्रचलित है 
और जिल्लकी व्युत्पत्ति उपयुक्त काशगरी उच्चारण से बताई जाती है । 

( ४ ) बू-शे, जोकि भारत में विद्वान मनुष्य! के छिए एक व्यापक नाम 
है, परन्तु कोई नियमित शब्द नहीं । यह भी उपाध्याय का श्रपञ्र'श है और 
शायद उपयुक्त काशगरी संज्ञा हो । 

| आचाय के उपाध्याय के साथ सम्बन्ध के लिए देखिए महा- 
चगा ३१, ३२, ४१ । 


श्पछ इ-त्सिड्र की भासत-यात्रा 


टीका ३--उपाध्याय का अपने कमे बताना इत्यादि, जिसका 
ऊपर उल्लेख हुआ है एक रीति है जिसकी शिक्षा भ्राये देश मे दी 
जाती है; भाये का पर है श्रेष्ठ, और देश का “प्रदेश!, आये देश 
पश्चिम का मास है। उसका यद्दध नाम इसलिए है क्योंकि वहाँ 

_ श्रेष्ट चरित्र के मनुष्य क्रमश: प्रकट दोते हैं और सभी लेम उस नाम 

से उस देश की प्रशंसा करते हैं। यह मध्य देश भी कहलाता है 
क्योंकि यह लाखों देशो का कंन्द्र है। सब लोग इस नाम से 
परिचित हैं। फेवल उत्तर की जातियों ( हू ८ मुगल्व या तुर्क ) ही 
आये देश की “हिन्दू” कहती हैं, परन्तु यह नाम प्रचलित बिलकुल 
नहीं। यह केवल एकदेशी नाम हे और कोई विशेष गौरव नहीं 
रखता । भारत के ज्लोग प्राय: इस संज्ञा का नहीं जानते और 
भारत के लिए सबसे ठीक नाम “आये देश? है। 

कई लोग कद्दते हैं कि इन्दु का अथ चॉद है और भारत फे लिए 
चीनी नाम, अर्धात्‌ इन्हु, इसी से निकाला गया है। इसका यह अर्थ 
हो तो सकता है, फिर भी यह प्रचलित नाम नहीं। महा चोाऊ 
( चीन ) के लिए भारतीय नाम, भ्रथात्‌ चीन, के विषय में पुछे ते। 
यह कंवल एक नाम है और इसका कोई विशेष अथ नहीं । 

फिर हमे यह बात देखनी चाहिए कि सारा देश, जिसके अन्त- 
गंत भारत के पॉचों खण्ड हैं त्रह्मराष्ट कहलाता है। उत्तर में सूलि 
मुगल सीमान्‍्त-प्रदेश कहलाता है। इनकी गडबड कर देना या इन 
सवकी एक ही नाम से न पुकारना चाहिए | 

सिर मुंडा लेने, पट ( सादा कपड़ा ) घारण कर लेने और 
प्रत्रजित होने के अनन्तर उपसम्पदा प्राप्त कर लेने पर मनुष्य का पॉच 
बाते---जैस। कि विनय» में विधान है--पभ्रपने शिक्षकों को बताने 
की आवश्यकता नहीं, परन्तु बाकी प्रत्येक बात बता देनी चाहिए; 


# मूलसर्वास्तिवादनिकाय-विनय-संग्रह खण्ड 3३ में ।. 


पचीसवाँ परिच्छेद श्प्श्‌ 


अन्यधा वह देषी ठहरेगा। प्रकट करनेवाली पॉच बातें थे हैं-- 
(१) दातन करना ; (२) जल्ल पीना; (३) पाखाने जाना ; (४) सूतना ; 
(५) चैत्य-चन्दन, श्र्थात्‌ पविन्न सीमा मे उनचास व्यामों के अन्दर- 

अन्दर चैत्य क्री पुजा करना। उदाहरणाथे, जब नवछात्र सेजन 
करने लगे तब वह अपने उपाध्याय के पास जाकर नियमानुसार 
प्रणाम करे और इस' प्रकार कहे--'मेरे उपाध्याय ध्यान दें, में अब 
आपके सूचना देता हूँ कि में हाथ और वत्तन धोता हैँ और 
सेजन करना चाहता हैं।? उपाध्याय कहे, सावधान हो ।? 
शेष सब घोाषणाएँ इस उदाहरण के अनुसार करनी चाहिएँ। 
उपाध्याय तब शिष्य के बताता है थेषणा के विषय ओर समय के 
विषय मे क्‍या करना चाहिए। जब घोषणा क॑ लिए श्रनेक 
बाते हों तथ शिष्य सबकी बेषणा एकवारगी कर सकता है। 
विनय पर अधिकार हो जाने के वाद, ५ श्रीष्म बीत जाने पर, 
शिप्य का अपने उपाध्याय से अलग रहने की आज्ञा मिल जाती है । 
तव वह लेगें मे घृम सकता और किसी दूसरे लक्ष्य के पीछे जा 
सकता है | फिर भी जहाँ फद्दी वह जाय उसे, किसी उपाध्याय की 
रक्षा से ही रदना चाहिए। यह बात १० श्रीष्मों के बीतने पर, 
अर्थात्‌ उसके विनय के। ससभने सें समर्थ हो जाने के 
बाद, वन्द हे जायगी । महामुन्रि का सदय प्रयोजन मनुष्य को 
इस शअ्रवस्था पर लाना है। यदि भिक्षु विनय का नहीं समझता 
ते। उसे आजन्म दूसरे की रक्षा मे रहना होगा। यदि कोई बड़ा 
उपाध्याय न दो ते उसे किसी छोट उपाध्याय की देख-भात्न मे 
रहना चाहिए। इस अवस्था में शिष्य वन्दना के सिवा और 
सब कुछ करे, क्‍योंकि वह्द सबेरे अपने उपाध्याय को प्रणाम नहीं 
कर सकता, श्लौर न उसके खास्थ्य का समाचार पूछ सकता है, 
क्योंकि उसे सदा विनय के पश्नुसार अ्राचरण करना चाहिए, परन्तु 


श्पद इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


विनय का उसे ज्ञान नहीं, और यदि किसी विषय की घोषणा 
करनी आवश्यक भी है| तो वह कैसे कर सकता है, जब कि वह 
खय्ं रीति का नहीं समझता । कभी कभी छोटा उपाध्याय सबेरे 
ओर सॉम उसे शिक्षा देता है। यद्यपि छोटा उपाध्याय ऐसे शिष्य 
का उपदेश करता भी है, ते भी हो। सकता है कि विनय-पुस्तक के 
अर्थ यथे।चित रूप से उसकी समझ मे न शआ्रावे। क्योकि यदि 
प्रकट करनेवाला ( अथात्त्‌ शिष्य ) श्रपन्ती बात का ठीक तार पर 
नहीं बवा सकता ते उत्तर देनेवाला ( श्रर्थात्‌ उपाध्याय ) कैसे 
उचित प्राज्ञा दे सकता है। इसलिए पूरा पूरा अड्डीकार नद्ठी किया 
जावा । परन्तु अभ्रसावधानी चिरकाल से खभाव बन गया है ; सुगम 
मार्ग पर चल्षते हुए लोग पधर्म्माचुकूल होने का कष्ट नही करते | 

यदि हम बुद्ध की शिक्षा के अनुसार आचरण करे ते धम्म- 
परम्परा कभी न रुकेगी। यदि उसके नियमों का तुच्छ समझता 
जायगा तो फिर कान सी दूसरी वात भारी हो सकती है? 
इसलिए, विनय ग्न्ध मे कट्दा है--जे भिक्तु दूसरों को उपसस्पदा 
देकर बिना पढाये छोड देता है , उसकी श्रपेत्षा ला बूचड होना 
अच्छा है* । 








# सूलसर्वास्त्विदुनिकाय-विनय-सग्रह, पुस्तक १३, ११ ('७॥0]70!8 
(269) , >४० 720 ) में । यही भाव, जेखा कि जिडन काश्यप ने प्रमाण 
दिया है, अन्यन्न इस प्रकार प्रकट किया गया है--“वृचड छोग, जैसे कि चण्डाल, 
अनेक जीवों की हत्या करते है परन्तु तथायत के श्रेष्ठ धर्म का नष्ट नही करते, 
इसलिए थे तीन नीच येनियो--नरक, पशु-जगत्‌, और प्रेतात्माओं--मे नहीं 
पढते , परन्तु जो मनुष्य दूसरों को उपसम्पदा देंकर उपाध्याय ते बनता है पर 
ठीक तौर पर शिक्षा नहीं दे सकता, वह श्रष्ट धर्म्म का नाश करता है। 
इसलिए वह अवश्य नरक में पडेया !' 

यह चचन भद्वशीलढ-सूत्र-पुस्तक।४ (3५४॥)॥705 08) , 7९०, 4085) 
नें पाया जाता है | 


पचीसवों परिच्छेद १८७ 


भारत मे शिष्यद्वारा गुरुकी सेवा की जाने की एक दूसरी रीति 
आगे दी जाती है। वह झ्पने उपाध्याय के पास रात को पहले 
प्रहर में आर प्न्तिम प्रहर में जाता है। पहले उपाध्याय उसे 
आराम से बैठ जाने का कहता है । त्रिपिटकों में से ( कुछ वचन 
चुनकर ) वह भअ्रवस्थाओं के योग्य रीति से उसे पाठ पढ़ाता है 
ओर किसी भी बात या सिद्धान्त को विना व्याख्या किये नही जाने 
देता । बह अपने शिष्य के नेतिक आचरण की देख-भाल करता, 
श्र उसके दापों और श्रतिक्रमां की चेतावनी उसे देता रहता है ! 
जब कभी वह प्पसे शिष्य का अपराधी देखता है, उसे उसके 
उपाय ढूं ढ़ने और पश्चात्ताप करने पर विवश करता है। शिष्य 
उपाध्याय के शरोर का मल़्ता, उसके वल्मों की तह करता, या 
कभी-कभी काठरी ओर श्रॉयन में कांड देता है। तव जल्ल की 
परीक्षा करके कि उसमे कहीं कीड़े ते नही, वह्द उसे उपाध्याय का 
देता हैः । इस प्रकार, यदि कोई काम करने का हो ते वह श्रपने 
उपाध्याय के लिए सब करता है। अपने से बड़े की पूजा की 
ऐसी ही विधि है। इसके विपरीत, शिष्य के रुग्य होने की अवस्था 
में, उपाध्याय आप उसकी सेवा-शुश्रषा करता, सभी आवश्यकीय 
ओपधियाँ उसे लाकर देता, भर उसका ध्यान रखता हैं मानों वह 
उसका अपना वच्चा हो | 

बुद्ध के धर्म के सारभूत सिद्धान्तो मे, शिक्षा प्लार उपदेश 
सबसे श्रागे आर पहले समझे जाते हैं। ठीक जिस प्रकार चक्रवर्ती 
राजा अपने सबसे बडे पुत्र का रक्षण और शिक्षण बड़ी सावधानी 
से करता है, उसी सावधानी से शिष्य को धर्म्म कौ 
शिक्षा दी जाती है। विनय मे बुद्ध की स्पष्ट भ्राज्ञा है, क्‍या 
दम इस वात को तुच्छ रामऋना चादिए ? 











# देखा महावर्ग ३२, २७, १०, ११, १४ तथा १९ । 
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अब रही उपयुक्त चैत्यवन्दन की वात । जब गुरुदेव, जगध्पुज्य, 
निर्वाण को प्राप्त हुए, और सलुष्य आर देवता उनके शव को 
अग्नि मे भस्म करने के लिए एकतन्न हुए, तव लोग वद्दों सब प्रकार 
की सुगन्धियाँ लाये--यहाँ तक कि उन्होने वहा एक बड़ा ढेर लगा 
दिया, जे कि चिति, श्रथांत्‌ ढेर,* कहलाता था | पीछे से इसी से 
निकला हुआ चेत्य का नाम है। परन्तु इस शब्द क॑ और भी 
समाधान हैं--एक तो यह कि जगत्पूज्य के सभी सदगुण यहाँ 
इकट्टू रक्‍्खे हुए ( सब्म्वितया चित्‌ ) समझे जाते हैं; दूसरे, 
यह मिट्टी या ईंटों का ढेर लगाने से बनता द्वै । इस प्रकार इस 
शब्द के अर्थ स्पृष्ट चले भरा रहे दैं। इसका दूसरा नाम स्तृूप है, 
जिसके अ्थे वही हैं जो कि चैद्य के । पुराने अमुवादकों का 
अदहदणण किया हुआ साधारण नाम त“आ?, और विशेष नाम चीह- 
तइ है। किन्तु दोनों अशुद्ध हैं, परन्तु दोनों का व्यवहार किया जा 
सकता है क्योंकि लोग, इन शब्दो के अर्थों पर विचार किये 
विना ही, इन सामे से उनका स्वरूप ससझ जाते हैं। पश्चिम 
( भारत ) से नाम का समाधान करने की दे। रीतियों हैं। एक 
तो, साथंक नाम, दूसरे निरथेक नाम। सार्थक नाम मे 
हेतु रहता है, श्लौर उसका समाधान शब्द के अर्थों के भ्रनुसार 
किया जाता है। इस श्रवस्था मे नास कर स्वयं वस्तु एक रूप 
ढोते हैं । 

ऐसे नाम जैस। कि शब्जू ( अर्थात्‌ महायान में 'भली भाँति 
प्रविष्ट) ) प्रारम्भ मे अथ रखते थे, श्रैर सात्विक करे के कारण दिये जाते 





* देखिए महापरिविब्वान दे, ३१; स्रगन्धानम चितकम्‌ करित्वा 
सगवतो शरीरस्‌ दितकस्‌ आरोपेसुम्‌ । इस प्रकार; इ-व्सिड़ की “चिति? चितिका, 
अर्थात शव जलाने की चिता, जान पडती है । 
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थे, परन्तु लोग जब नाम से परिचित हो जाते हैं तब वे उसके अर्थ 
पर विचार नहीं करते, और मनुष्य फो शब्जू नाम से फेवल इसी लिए 
पुकारते हैं क्योंकि संसार उसे ऐसा कहता है। इंस प्रकार यह 
एक ऐसा नाम बन गया है जिसका कुछ श्रथ नहीं। वन्दन का 
अर्थ है नमस्कार! । जब हम चेत्यवन्दन के लिए बाहर जाने की 
होते हैं, ग्रैर लेग हमसे पूछते हैं कि कहाँ जा रहे हा, तब हम 
उत्तर देते हैं--“हम अमुक-अमुक स्थान का चेल्य-वन्दन के लिए 
ज्ञा रहे हैं ।! प्रणाम या वन्दन का अथे अपने ज्येष्टो का सम्मान 
करना और सम्र रहना है। जब सित्तु बन्दन अथवा किसी बाद को 
घोषणा करने क्गे तव पहले उसे अपने चोलें का ठीक कर लेना, 
और इसे ( दाय हाथ से ) वाये पाश्वे की ओर दबाकर, वाये 
कन्धे पर इकट्ठा झर लेना चाहिए, जिससे थद्द शरीर के साथ खूब 
कस कर लगा रहे । श्रव वाया हाथ नीचे की प्रोर फैज्ञाकर भिक्षु 
अन्तरीय के बाये भाग का पकड़ ले, और उसका दांयां हाथ 
साये के पकड़े हुए भाग के पीछे जाये और साये के नीचतम भाग 
के साथ चीवर का इस प्रकार तह (या दुहरा ) करे कि इससे 
घुटने भली भाँति ढक जायें, इस क्रिया में मित्तु अपने शरीर का 
कोई भी भाग दिखने न दे। साये का पिछक्ला भाग चटपट शरीर 
से लग जाय। उत्तरीय और श्रन्तरीय का इस प्रकार ऊपर को 
उठाये कि वे भूमि से स्पशे न करे। दोनों एड़ियाँ इकट्ठो रक्‍्खी 
. जाये, ओवा और पीठ एकसम हे।, भूमि पर दसों जैंगलियों को एक 
सम रखकर अब उसे सिर नवाना चाहिए। घुटनों के नीचे 
डॉकने के लिए कोई भी वस्तु न दानी चाहिए । तब मिक्षु की अपने 
जोड़े हुए हाथ आगे बढाने चाहिएँ कर पृथ्वी पर फिर सिर टेकना 
चाहिए। इस्र प्रकार वह सावधानी से तीन बार प्रणाम करे। 
परन्तु साधारण वन्दन में एक ही बार पर्याप्त होगा । मध्य मे 
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खड़ हा। जाने की कोई रीति नहीं है। भारतीय लोग जब किसी' 
की खड़े द्वाकर तीन वार वन्दन फरते देखते हैं तब बे इसे बड़ा 
विचित्र समभते हैं। यदि किसी का डर हो कि ( वन्दन के 
पश्चात्‌ ) माथे पर घूल लगी द्वोगी ते वह पहले इसे मले ओर फिर 
पोल डाले। फिर पिडली की घड़ी पर से धूल पांछनी चाहिए, 
और कपड़ों का ठीक करके भिन्नु कमरे के एक कोने में बैठ जाय, 
या थेडी देर खड़ा रहे । शेषोक्त श्रवस्था मे पृज्यदेव उसे भ्रासन 
देगा। जिस समय मनुष्य का किसी अपराध के लिये मिड़का 
जा रहा हो, वह सारा समय बरावर खड़ा रहे । जब हमारा बुद्ध. 
भूलोक मे था उस समय से ऐसी परम्परागत रीति गुरु से शिष्य की, 
विना रेोक-टेक फे, मिलती चली आ रही है। यह सुत्नो और 
विनय मे भी मिलती है, यह प्रायः कद्दा जाता है कि मनुष्य बुद्ध 
के पास जाकर उसके दोनों पॉवों का छूता है, ओर कमरे के 
एक कोने से बैठ जाता है। परन्तु हमने बैठने की चटाई का व्यव- 
हार कभी नहीं सुना । तीन बार दण्डचत््‌ करने के बाद, मनुष्य एक 
कोने मे खडा हो जाता है--बुद्ध की शिक्षा ऐसी ही है । पृज्य स्थविरों 
की कोठरियो मे अनेक आसन द्ोते हैं, और जो लोग भीतर आयें 
उन्हे उचित रीति के अनुसार बेठ जाना चाहिए। बैठ जाने पर 
मनुष्य के पेर भूमि से छूते हैं, परन्तु सुखपुर्वक बेठने की कोई 
रीति नहीं। विनय में यह बार-बार कहा गया है कि मनुष्य को 
पहले 'वू-च ऊ-चु-चिञ्राः&8 बनाना चाहिए, इसका अनुवाद '“उकड्ध 


कि जा 


+ चीनी में 'वू-च'ऊ-चु-चित्रा', जापानी में, “ उ-कुत-चिक्का! । पाली 
में यह शब्द उक्कृटिकम-निसीदति है, सस्क्ृत में इसका अनुरूप शब्द चिल्डर्स 
महाशय उत्कटुक बताते है। सरुक्ृत शब्द उत्कद्ुछासन का अनुवाद “पलथी 
मारकर जाघा पर बैठना,” किया गया है, और यह आसन जो कुछ इ-त्सिद् 
यहां वर्णन कर रहा है उससे सर्वेधा भिन्न है। स्पष्ट रूप से इ-त्सिड्ड का तात्पय्थ 
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बैठना? किया जाता है, श्रर्थात्‌ दोनों पैरो का भूमि पर ओर देना 
घुटने का। सीधा रखना, श्रार कपड़ों का शरीर क॑ गिदे कस रखना 
जिससे बे प्रध्ची से न लगें। पवित्र विषयों ( धामिक ) के सम्बन्ध 
में वर्णन करते हुए, कपड़ां की रक्षा के लिए यह एक साधारण 
नियम है। इसी मियम का पालन वह मनुष्य करता है जो किसी 
व्यक्ति के सामने अ्रपने पापों का अड्डीकार करता है, या जो एक 
बड़ी सभा का पादवन्दन करता है, या जो दोषी ठहराया जाने पर 
क्षमा के लिए प्राथना करता है, या डपसस्पदा के अनन्तर सद्ठू 
को प्रणाम करवा है । ; 

मन्दिर ( गन्धकुटी ) की ओर देखते पक्रौर स्तुति करते समय 
एक दूसरा आसन ग्रहण किया जाता है, अर्थात्‌ भूमि पर दोनों 
घुटने टेककर, हाथ जोड़ हुए प्रणाम ओर पूजन करना । परन्तु 
खाट पर बैठे-वैठे वन्दन या पृजन करने की रीति ( चीन क॑ सिवा ) 
श्रैर किसी देश मे नहीं। हम ( वन्दन के समय ) ऊनी चटाई 
के प्रयाग को रीति भी नहीं देखते हैं। क्या दूसरों के। प्रणाम 
करते समय उपयु क्त प्रकार की गवित अवस्था धारण करना युक्ति- 
सड़त है ? यहाँ तक कि एक साधारण सामाजिक सभामे भी 
मनुष्य पल्नेंग प्रथवा चटाई पर बैठकर उचित सम्मान नहीं किया 











उकड़ बेठने! से है, न कि 'पलूथी मारकर जांघों पर बैठने! से । इस थापन 
का जे। वर्णन उसने दिया है वह प्राफेसर हा।इस डेविडुस तथा ओल्डनब्रग 
( छुछवग्ग १३, 9, ५०, दींका ) के दिय्ने वर्णन से सवेधा मिलता है---इस 
क्रिया का अर्थ जाँघों पर बैठना नहीं है ।! ठीक श्रवस्था इस प्रकार है कि 
( पाके के देने अगूदे। और एड़िये। की एथ्वी पर रखकर ) पेरों पर इस 
प्रकार दवक वेठना कि जाँघि प्रथ्वी से स्पर्श तो न करे, परन्तु उससे एक या दो 
इंच ऊपर रहें । पिटकें में यह 'नम्नता का श्रासन! समझा गया है । नम्नता 
का युक दूसरा आसन दाये घुटने के साथ क्ुकना है, देखो सुखावती (दृचिण 
जानुमण्ड रस घथिव्याम प्रतिष्ठापयति । ) 
श्प 
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करता । फिर पूज्य उपाध्याय, अथवा महामुन्ति की वन्‍्दना के समय 
यह रूप आर भी कितना कम उचित है। भारतीय व्याख्यान-भवनो 
और भेाजनशालाओं में कभी वडे-बड़े पल्लेंग नहीं रहते, किन्तु केवल 
लकडी की पदरियाँ और छोटी करसियाँ होती हैं जिन पर 
व्याख्यान सुनते अथवा भेजन करते समय लोग वैठते हैं। यहो 
उचित रीति है। 

चीन से घुटनो को वर्गाकार बना कर बैठने कौ रीति चिरकाल 
से प्रचलित है। चाहे मनुष्य तत्काल को रीति के अल्ुसार बैठे, 
तो भी उसे उचित और अलुचित की पहचान पश्रवश्य करती चाहिए । 


कृब्बीसवों परिच्छेद 
अप॑रिचितों अथवा मित्रों के प्रति व्यवहार 


जिन दिने गुरुदेव ( बुद्ध ) जीते थे, धर्म के अधिपति होते 
हुए थे खयय॑ किसी अपरिचित मिक्षु के आगमन पर उसे स्वागत 
कहा करते थे। यद्यपि भारतीय भिक्षुओं ने ( अपन मित्रो के 
सखागत के लिए ) अ्रन्नेक विधियों बना रक्खी हैं, पर व्यापक नियम 
यह है कि जब कोई किसी की ( विद्वार की ओर ) आते देखता है ,--- 
चाहे वह अपरिचित हो, मित्र हो, चेला हो, शिप्य हो या परिचित-- 
तब उसे 'खागत?, जिसका अ्रतुवाद 'स्वस्ति !# किया गया है, 
कहते “क॑ लिए आगे जाता है। परन्तु यदि वह आगन्तुक को 
परिचित पाता है तो उसे 'सुष्वागतः, जिसका श्रनुवाद “बहुत 
चहुत खस्ति !?'# है, कहता है। यदि मनुष्य ये नहीं कहता ते 
एक ओर ते विहार को रीति का छोड़ता है, आर दूसरी ओर विनय 
के अनुसार देपी द्वोताहै। नवागत ( आश्रमपति से ) बडा है 
या छोटा, इस वात की पृछ-ताछ किये बिना सदा ऐसा हो किया 
जाता है। और सदा यही अवस्था होती है कि, जब कोई मनुष्य 
आता हे, श्राश्रमपति श्रागन्तुक से उसको पानी को ठिलिया श्र भिक्ता- 
पात्र लेकर दीवार पर कीली के साथ लटका देता है, और नवागत 
को, यदि वह नवशिष्य हो तो एक एकानत स्थान में और यदि बह 
पूजनीय अत्तिथि हो ते सामने की कोठरों में, सुख-पूर्वक बैठाकर 
; हि इसका अर्था यह भी हो सकता है; (तब ज्योंही स्वागत बोछा जाता 
है, श्रतिथि ( उत्तर में ) 'सुप्वागत” कहता है ।?? 


१६४ इन्‍त्सिड्र की भारत-यात्रा 


विश्राम करने का कद्दता हैे। यदि आश्रमपति अभ्यागत से छोटा 
हो ता वह, अपने बड़े के सम्मान में, श्रभ्यागत फी पिडलियों 
को पकड लेता झौर उसके शरीर के सारे अड्डो का सहराता है, 
अर यदि आश्रमपति बड़ा है| ता वद, उसे ठण्ढा करने क॑ लिए, 
उसकी पीठ का सहराता है परन्तु इतना नीचे तक नही कि उसको 
कमर पओऔर उसकं पैरों तकप हुँच जाय । आर यदि दानो आयु मे 
समान हों ता फाड सेद नही रक्‍्खा जाता । 

जब ( नवागत की 9 थकावट उत्तर जाती है तब बह हाथ-पेर 
धो कर उस स्थान पर जाता है जहा कि उसल्द अ्यंप्ठ होता है, 
और भूमिगत हेकर एक बार उसे दण्डवत्त्‌ करता; 'ओऔर, घुटनों 
के वल बैठे हुए, वह अपने से श्रेष्ठ के पैरो का पकड़ता है। बह 
श्रेष्ठ, भ्रपने दायें हाथ का चढ़ाकर अपने से छोटे ।मिक्षु क॑ कंधे और 
पीठ का सहराता है,--परन्तु यदि उन्हे विछड़ बहुत दर नहीं हुई 
ते वह उसे अपने हाथ से नहीं सद्दराता । श्रव उपाध्याय उसका 
कुशल-समाचार पूछता है, और शिष्य वताता “है 'कि मैं कैसा 
हुँ । तब शिष्य एक ओर की हट जाता, और उचित सम्मान क॑ 
साथ बैठ जाता है। वे चोनियों की तरह खड़े नहीद्वौते । भारत 
में साधारण नियम लकड़ी के एक छोटे से पटरे पर बैठने का है, 
और सच लोग पैर नंगे रखते हैं । पूर्वी हिसया ( चीन ) मे ऐसी 
कोई रीति नहीं, इसलिए दूसरे के पैरों को पकडने की प्रक्रिया 
नहीं की जाती | 

सुत्रों मे वार बार कहा गया है कि मनुष्य और द्वेवता बुद्ध के 
पास आते थे, अपने सिर 'कुकाकर उसके देनो "पैरों पर रख देते 
थे, तब हटकर एक ओर बैठ जाते थे । यह ऐसी'रीति है जैसी 
कि मैं अब वणशणेन कर रहा हैँ। तब भाश्रमपति, वर्ष की ऋतु का 
विचार करकं, गरम पानी अ्रथवा कोई दूसरा पेय धागे रक्‍खे । , 


छब्बीसवों परिच्छेद श्ड्प्‌ 


घृत, मधु, चीनी, अथवा कोई और खाद्य हमर पैय पदार्थ, 
सनुष्या के इच्छानुमार दियेजा सकते हैं। जिन श्राठ प्रकार के 
शबेतों* ( पानों!)'की बुद्ध ने आज्ञा दी दै यदि यह उसमे से एक हो ते 
देने!से पुने इसे छानता और साफ कर लेना आवश्यक है। यदि यह 
तलछट से. गाढ़ा हे। रहा है ते। बुद्ध ने इसकी कभी आज्ञा नहीं दी । 

धीरे-धीरे रॉधी हुईं खुबानी का रस, स्वभावतः ही, याढा होता 
है, और हम इसे शास्रविहेत पानों से युक्तिपृषंक वाहर समफ्त 
सकते हैं। विनय में यह कहा है--अआसव को स्वच्छ रीति से 
छानना चाहिए यहाँ तक कि इसका रड् नरकट के पीले पत्ते के 
सहश हो! जाय. !? 

अभ्यागतो के खागत की प्रक्रियाएं ऐसी द्वी है, चाहे वे उपाध्याय 
हो चाहे शिष्य हों, चेले हों, अपरिचित हों या मित्र । दूसरे 
के द्वार पर पहुँचते द्वी, अपने कपड़ों श्र टोपी का ध्यान रक्खे 
बिना, शीत का सामना करते हुए या गरसी सददते हुए,--जिससे या 
ते हाथ और पैर सुन्न हे। रहे होगे या सारा शरीर पसीने से छूतपत 
हो रहा होगा--जल्दी में हनन ( नीचे देखिए ) करना ठीक नहीं | 
जल्दी की ऐसी पद्धति नियम के बहुत विरुद्ध है । 

जिस समय शिष्य धम्से के सिवा किसी और विषय पर व्यथ 
बाते कर रहा हा उस समय उसे एक ओर न बैठाकर खड़े रहने 
देना उपाध्याय की भूल है। वास्तव मे, क्या ऐसा मलुप्य धम्स की 
उन्नति की भारी श्रावश्यकता समझता है? 





# आठ प्रकार के शबतो के लिए, देखिए महावरग ६,३९,६५ और विनय 
-सम्रह, पुस्तक ८, और एकशतकर्मन्‌, पुस्तक ९ । 

इ-त्सिक्न के अनुसार आठ पान! ये है--मोच, चेच, कालूक, अश्वत्थ 
उत्पल् (या उद्म्बर ), परूसक, स्वव्विका, ओर खर्जूर; महावरण ८६, ३९, 
में--भ्रस्व, जम्बु, चोच, सोच, मु, सुह्चिका, सालुक, और फारसक । 


१ इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


हा-लन सस्कृत मे पन्ति ( बन्दे, मैं प्रणाम करता हूँ? ) या 
वन्‍्दन है, जिसका अनुवाद “नसस्कारः किया जाता है। क्योंकि 
लेग वास्तविक शब्द को लिख नहीं सकं, इसलिए उन्हे।ने इसे हो-तन 
(जापानी से व-नन या बदन ) कह् दिया, ओर क्योंकि जिस शब्द 
की बान पड जाती है उसे मनुष्य बदल नहीं सकता, इसलिए हो-नन 
का व्यवहार शअ्रश्न॒ तक हो रहा है। परन्तु यदि दम वास्तविक 
शब्द का ले ते। यद्द पन्ति ( बन्‍्दे ) चाहिए। सड़क पर या जम-' 
घटे से उपयुक्त वनद्न उचित नहीं। परन्तु मनुष्य के चाहिए कि 
हाथो का जोडकर श्रागे बढ़ा दे, श्र सिर का कुकाकर मुँह से 
पन्ति ( बन्दे ) कह्ठे। इसलिए एक सूत्र से कहा हे--या मनुष्य 
केवल्ल द्वाथ जाडकर भागे कर देता है,...और सिर का थोड़ा सा 
नीचे कुका देता है ।! यह भी वन्दन करने की रीति है। दक्तिश* 
का मनुष्य जिसे मिलता| है उससे पूछता है , इस प्रकार वह न जानते 
हुए उचित विधि का पालन करता है। यदि वह कंबल पूछने का 
बन्दे? ( में प्रणाम करता हूँ?) शब्द मे बदल देता तो उसकी 
क्रिया सर्वथा वेसी ही होती जिसका कि विनय से विधान है। 


कान» 3-4 >क कं >सललकन कक बनने टल्‍मप-+क अरनर>-न>न>०न्‍नरेर ५ (पक पल “लक ८ नम पलनननटनकर-३-२++ ० कक>+-«नक-3नलनल्‍क मे 





ने दीकाकार जिउन काश्यप के अनुसार दक्षिण के मलुष्य किश्रद्ध-नन 
( यड़्-८ सजे-किश्रज्ञ नदी के दक्षिण ) के विनय-अ्रध्यापक है, जे। देख पाठो 
की विनय के अजुयायी है। ' 

मे सम्भवत; कुशल-्च्षेम के अश्न होगे। 


सत्ताइंसवाँ परिच्छेद 
शारीरिक रोग के लक्षणों पर 


जैसा कि मैं पहले कह चुका हैँ ( परिच्दद २५ में ), मनुष्य 
का अपनी ज्ञुघा के अनुसार (या 'इस बात का विचार करके कि 
मनुष्य का अपना शरीर हलका है या भारी? ), अथात्‌ चार महा- 
भूतों# की अवस्था के अनुसार, जिनसे मनुष्य का शरीर बना है, 
घाड़ा भोजन करना चाहिए। यदि मनुष्य की भूख श्रच्छी हो 
ता साधारण भेजन करना चाहिए। यदि मनुष्य श्रस॑स्थ हो, ते 
कारण ढेंढ़ना चाहिए, जब राग का कारण मालूम दो! जाय तव 
विश्राम करना चादिए । नीरोग;द्वोने पर मनुष्य का भूख लगेगी, 
ओर उसे अगले हलक मेजन पर खाना खाना चाहिए। उपषा-काल् 
प्रायः कफ का समय? कहलाता है, जब कि रात के भोजन का 
रस, अभी बिखरा न हाने के कारण, छाती क॑ गिरे लटक रहा होता 
है। इस समय खाया हुआ कीई भी भेजन अनुकूल नही बैठता । 

उदाहरणाथ, यदि मनुष्य उस समय ई धन डालता है जब कि आग 
पहले से भड़क रद्दी है, ते यद्द डाला हुआ .ई घन जल्ल जायगा, परन्तु 
यदि मनुष्य उस आग पर घास डाल देता है जो अभी भभक नही रही 
दै, तो घास वैसी की वैसी पडी रहेगी, ओर आग जल्ेगी तक नही । 

साधारग भाजन के अतिरिक्त हलके भाजनो की शभ्राज्ा बुद्ध ने 
दो हे; चाहे चावलों का पानी दे! या चावल द्वी, भेजन अपनी 
भूखक अनुसार करना चाहिए | 





* श्र्थात्‌ पृथ्वी, जल, अ्र्नि और वायु 7 





श्द््प इ-त्सिड़् की भारत-्यात्रा 


धरम्स का पालन करते हुए यदि कोई कंचल चावलें फे पाती पर 
निर्वाह कर सके, ते पौर कोई पस्तु नदी खानी चाहिए. परन्तु यदि 
मनुष्य का शरीर के पाषण के लिए चावल की रोटियों की आवश्य- 
कता हो ते। उनके खाने से उसे कोई देष तहीं। जब मलुप्य के 
शिर-पीडा होती है पश्रैर वह शय्या पर लेट जाता है तव रद्द न 
केवल राग ही कहलाता है, वरन्‌ जब खाने से मनुष्य की दुःख 
होता है तब रोग का कारण भी उत्पन्न हा जाता है। जब ओषधि 
से राग की शान्ति न चुई है| तब वैद्य की श्राज्ना से किसी भी प्नि- 
द्िंष्ट समय मे सेजन किया जा सकता है। वुद्ध कहता था कि 
'ऐसी दशा से भाजन किसी एकान्त स्थान से देता चाहिए |? अन्यथा 
अनुचित समय मे भेजन का निपेध है । आयुर्वेद, जो कि भारत की 
पॉच विद्याञश्रों मे से एक है, वतलाता है कि वैथ, रोगी फे कण्ठस्वर 
ओर मुखसण्डल् का देखने के अननन्‍्तर, चिकित्साशाद् के आठ 
प्रकरर्णों के अनुसार उसके लिए उपचार करता है । 

यदि वह इस विद्या के मर्म को नदह्दी समझता ते, उचित 
रीति से कार्य करने की इच्छा रखते हुए भी, भूले कर बैठेगा । 
चिकित्साशास्र के आठ प्रकरण+ ये हैं ,--पहले में, सब प्रकार के 
त्रणो का वश है, दूसरे मे, गले से ऊपर प्रत्येक रोग के लिए शल््र- 
क्रिया से इल्लाज करने का, तीसरे मे, शरीर के रोगों का; चौथे से, 
भूतावेश का, पॉचवे से, _ अ्गद ओषधि ( अ्रथांत्‌, प्रतिबिष ) का , 
छठवे मे, बालकों के रोगो का, सातवे मे आयु का बढाने के उपायों 
का, आठवे मे, शरीर और टॉगों को पुष्ट करने की रीतियों का 
चशेन है। बत्रण” (१) दो प्रकार के हैं, भीतरी और बाहरी । गद्ले 
के ऊपर का रोग (२) सारा वही है जो सिर और मुख पर होता 

है; कण्ठ से नीचे का प्रत्येक रोग 'शारीरिकः रोग फहलाता है (३) ! 


# ये आयुव द्‌ के आठ विभागों से पर्याततः मिलते हैं। हा 


सत्ताइंसवाँ परिच्छेद श्ख्र 


'भूतावेश? (४) झासुरी आत्माओ का प्राक्राण है, और 'अगदः 
(५, परन्तु भ्रायुवेंद का ६) विपों के प्रतिकार के लिए ओषधि है । 
वआलकों? (६, परन्तु आआयुवेद के ५) से तात्पय श्वृणावस्था से छेफर 
लडके क॑ सेोलहवे वर्ष के घाद तक है; आयु का बढाना' (७) शरीर 
को बचाना है जिससे वह चिरकाल तक जीवित रहे, ओर शरीर 
और टांगों को पुष्ट करने! (८) का श्रथ शरीर ओर अवयवे का दृढ 
और नीरोग रखना हैं। ये आठ कल्नाएँ पृवे काल में आठ पुस्तकों 
में घां; परन्तु पीछे से एक मनुप्य ने इन्द्रे संच्षिप्त करके एक गद्ढा 
बना दिया। भारत को पाँच खण्डों के सभी वैद्य इस पुन्तक के 
अनुसार उपचार फरते हैं, प्रार इसमे भली भाँति निपुण प्रत्येक वेद 
की प्रवश्य ही सरकारी वेतन मिलने लगता हैं। इसब्विए भारतीय 
जनता वैद्यो का बडा सम्मान श्र व्यापारियों का वहुतत आदर करती 
है, क्योंकि वे जीव-हिसा नहीं करते, ओर वे दूसरों का उद्धार क्र 
साथ द्वी अपना उपकार करने दँ। मैंने भैपज-विद्या का भी 
भाँति प्रध्ययन किया घा, परन्तु मेरा यह उचित व्यवसाय न होने 
के कारण मैंने श्रन्त का टसे छोड दिया है । 

फिर हमें इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि भारत की भेप- 
जीय जड़ो-बूटियों वह्दी नही जो कि चीन ( पूर्वी हि लया ) की हैं; 
जो एक देश मे पाई जाती हैं वे दूसरे मे नही सिलती, ओर व्यवह्ृनत 
सामभ्रियों का एक ही रीति से वर्णन नहीं किया जा सकता। 
वदाहरणाध्थ, गिनसेड्र (3४१9 तृत॥0ए००१॥॥ ), चीनी कुकुर- 
मुता ( ए4णाएआप 000०५ ), तड़-कुएड ( ०घ)४ ८०११४७ ), 
यूअ्रन-चिद्द ( ?०)५७०)७ ही)7704), माहुर की गोठे (-६००७7॥एपा 
॥75०॥67४), फ्ट्सजे ( 3००॥॥ए एशप०३७एछ७॥ ), मा-हुश्ड 
(काल साक या हरावद 0:9०॥०५7७8 08)8ए४7१५), दविल-हिसन 
ई ॥5क7प7 ड50)०0ीाव ), इ्ादि दिव्य भूमि (अर्थात्‌ चीन ) की 
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सर्वोच्म बूटियों हैं, श्र पश्चिम ( अर्थात्‌ भारत ) मे कभी नहीं 
पाई जाती । दरीवकी भारत मे बहुतायत से द्वोती है , उत्तर (भारत) 
मे कभी-कभी यू-चिन-हि सअद्ज* ( कुछुस ), दवोता है, श्रार अ-बेइ[ 
( द्वीग 455४/0०70% ) भारत की पश्चिमी सीमा मे प्रचुरता से 
पाई जाती है। कपूर दक्तिणी सागर के द्वीपां मे थाड़ा-थेडा 
होता है, ओर तीने प्रकार की दारचीनी द्वार (-बती )6$ से पाई 
जाती है, दे प्रकार की लैंगे|| पृल्लो काण्डोर भें उत्पन्न होती हैं । 
केवल ऊपर लिखी बूटियाँ ही ( चीन के सहृश ) भारत से चर्ती 
जाती हैं , शेष सब बूटियों बटारने योग्य नहीं । 

साधारणत. जे राग शरीर में होता है वह बहुत अधिक खाने 
से द्वोता है, परन्तु कभी-कभी यद्द भ्रति परिश्रम, या पहला साजन 





# यू-चिन-हिसअज्ञ ( जापानी--सुनहरी हल्की ) अभी चीनी मूल से 
पहचानी नहीं गई । कास्यप, चिकित्सा की एक पुस्तक के प्रमाण से, कहता 
है कि यह पे।धा श्यस देश ( ता-चिन ) में डगता है और दूसरे और तीसरे 
महीने के बीच इस पर फूल आते है। ये फूछ चोथे और पाचियवे मासत्रो के 
बीच चुन लिये जाते है। संस्कृत में यह कुट्टूम, 'केशर' है । 

| अ-बेइ फारस मे उगता और आउठ-नो फुट ऊँचा होता है । इसकी 
छाल नोलिमा लिये पीले रंग की होतीं है। पच्चे तीसरे मास मे निकलते, 
और चूहे के कान के सद्श होते है। इसका न फूल होता है ओर न फल । 
( काश्यप ) 

7 टीकाकार के श्रजुसार, तीन अकार ये है, (५) घास दारचीनी, जो 
कि लिज्ञ-नन (अर्थात्‌ बेर-चेगान > बच्ध-तुञ्ञ तथा कन्न-हसी के दक्षिण) में 
बहुत होती है, (२) 'सफोद' ढारचीनी जे। ककारा (?) देश में पाई जाती और 
अनेक हड्डियाँ भी कहलाती है, ओर (३) 'माँस? दारचीनी, जे ( काशगर 
के पश्चिम ) सूलि देश में पेढ्ा होती और ककूलेक कहत्ठाती है। यह चीन 
में नहीं पाई जाती । 

6 भूमिका देखिए । 

| दो प्रकार की लौंग तिद्न-प्जू-हिसअड्ञ और मो-तिड्-हिसश्रह्न 
हु। (काज्यप) 
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पचने के पूर्व ही दुबारा खा* लने से उत्पन्न हो जाता है, जब रोग़ 
इस प्रकार उत्पन्न होता है तब इसका परिणाम विषूचिका द्वोता 
है, जिसके कारण मनुष्य का कई रातो तक लगातार पीडा-लबुद्धि 
से दुःख उठाना पड़ता है, भर पेट दस से अधिक दिन तक फूल्ला 
रहता है। ऐसी दशा मे, धनाह्य लोग गुर्दे से बनाई हुई बहुसूल्य 
वरटिका या ता-चिन ( शाम देश ) से आनेवाला बहुमूल्य सरेश 
खरीद सकते हैं, परन्तु जो ज्ञोग निर्धन हैं वे कुछ नही कर सकते, 
और प्रातःकालीन आस के साथ ही मर जाते हैं। जब राग 
दवा ले तब मनुष्य क्या कर सकता है ? प्रत्येक यत्न निष्फल द्वीगा, 
चाहे लू का वेद सवेरे आकर गोलियां और चूरों दे, या पिएन- 
चिएओआ सॉस्‍ का आकर काढ़ा या लेप दे। आग के साथ कुलस- 
कर या छेदकर, रागी मनुष्य के शरीर के साथ लकडी या पत्थर 
का सा बर्ताव किया जाता है , ठाँगे| के कॉपने श्रार सिर का हिल्लाने 
के सिवा, रोगी आर शव मे कुछ भेद नहीं होता । 

वास्तव से ऐसे परिशाम रोग के कारण का न जानने ओर 
औगषध करने ( मूल्ार्थतः, शान्त करने और रक्षा करने ) की विधि 
का न समभने से पेदा होते हैं। कटद्दा जा सकता है कि लोग 
बिना हेतु के रोगसुक्त होने की श्राशा करते हैं, ठोक उन लोगों के 
सहदश जो, जल्घारा का बन्द करने की इच्छा रखते हुए, इसके 
सोते पर बॉघ नही बॉधते , या उन लोगों के सदश जो वन का काट 
डालने की कासना करते हुए, वृक्षों का उनकी जड़ों से नहीं गिराते, 
किन्तु घारा या फोंपलेंं को अधिक और अधिक बढने देते है । 

जो लोग सूत्र ही सूत्र सोखते रहे हैं वे अधिक श्रध्ययन् करने 
से असमथे होने के कारण, त्रिपिटक का देखते ही, सदा दुःखित 











4 मूलाथेत --'रात का सेजन पचने के पहले सबेरे का सोजन, और 
सबरे का भेजन चले जाने के पहले दोपहर का भोजन खाने से ।? 


| 
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हागे और जो लोग ध्याव का श्रभ्याप्त करते रहे हैं वे, समाधि के 
आ्राठ मण्डलों ( अर्थात्‌ चार ध्यातों श्रार अरूप धातुओं ) का विचार 
करके चिरकाल तक निःश्वास छोड़ते रहेगे। जो ल्लोग अभि- 
जात वाडमय के पास्ट्ठतः ( मिद्ज-चिड्ठ ) तक पहुँचना चाहते नि 
उन्हें 'सुनहले घेाड के द्वार/* पर लगासे काट डालनी होगी, ओर 
जो ज्ञोग “उत्कृष्ट विद्वान! ( चिनशिह्त ) से स्पर्धा करते हैं दे अन्त को 
पत्थर की पन्ाली के श्रॉगनरं!? की ओर चल्लना बन्द कर देगे। 
क्या यह खेद की बात नहीं कि रोग मनुष्य को उसका कतव्य 
और व्यवसाय करने से रोक देता है? मनुष्य के लिए अपने गारव 
तथा प्रसाद को खेः बैठना चास्तव मे काई छोटी बात नहीं, इसलिए 
मैं उपयुक्त वातों का बर्शेन कर रहा हैँ, जिन्हे मुभे आशा है कि 
पाठक एक सुदीध्ध पुनराब्ृत्ति वताकर आपत्ति नहीं करेगे। मैं 
चाहता हूँ कि एक पुराना रोग बहुत-सी ओषधियों ख़चे किये बिना 
ही शान्त हो जाय, और नया रोग रुक जाय, और इस प्रकार वैद्य 
की आवश्यकता न है। --वतर शरीर ( श्रर्थात्‌ चार भूतों ) की खस्थ 
अवस्था और रोग के अभाव को आशा! की जा सकती है। यदि 
लोग, चिकित्सा-शासत्र के अध्ययन से दूसरें का तथा अ्रपत्ता हित 
कर सके तो क्‍या यह उपकार की वात नहीं है ९ 
परन्तु विष खाना, या झत्यु और जन्म, प्रायः मलुष्य के पूर्व 
कमे का फल होवा है, फिर सी इसका यह तात्पये नहीं कि मनुष्य 
उस दशा को दूर करते या बढ़ाने से सड्डोच करे जे वर्तमान जीवन 
में गेग का उत्पन्न करती या उसे हटाती है | 
._+ चीनी मे, चित-मा-मेन ; यह विद्वानों, हन-लिन के लिए राजकीय मदन 
है । हन बश के बू-ती ने वर्हा कसि का पुक घोडा रक्‍्खा घा, उसी से 
इसका यह नाम हुश्रा । 
पी चीसी सें, शिह-च“ऊ-कछू, राजकीय पुस्तकालय और सम्ह का कार्याठ॒य 


है... खत बिका जज .े कि 
कहते है, आरस्भ में इसे हस-दश के संन्धरपद्ध के संत्री, हिसआओ-हे।, ने 
चिन वश की बची हुई एस्टको को रखने के लिए बनवाया घा । 





अट्वाइसवॉ परिच्छेद 
आपषधि देने के नियम 


प्रत्यक प्राणी चार मद्दाभूता के शान्त कार्य अथवा दाष के अधीन 
है। आठ आतुझें के एक दूसरे के बाद आने से, शारीरिक दशा 
मे विकास ओर परिवतेत कभी बन्द नहीं होता । जब किसी की 
कोई रोग हो जाय, तत्काल विश्राम और रक्षा करनी चाहिए | 

इसलिए लेोकज्येष्ट ( - बुद्ध ) ने खयं चिकित्सा-शाझ्म पर एक 
सुत्र# का उपदेश दिया था, जिसमे उन्हेनने कहा था-- चार महा- 
भूतें के खास्थ्य ( शब्दाथ, परिमितता ) का दोष इस प्रकार है-- 

१ चू-छु, अर्थात्‌ प्रथ्वी-तत्व के बढने से, शरीर का आलसी 
और भारी वनाना । 

घिसएह-पो, अधांत्‌ जल्ल-तत्व के इकट्ठा हा जाने से, आँख 

में मैल या मुंह मे राल का बहुत अधिक होना १ 

, पि-ते।, अर्थात्‌ प्रप्मि-तत््व से उत्पन्न हुए अतिप्रबल्ल ताप के 
कारण सिर और छात्ती का ज्वस्पस्त होना | 

४. पश्रा-ते? अर्थात्‌ वायु-तत्त के जंगम प्रभाव के कारण 
श्वास का प्रचण्ड वेगा ।?” 


मर कबनन->««+ 3 कं «+»ननेबलर ३ लजलमन्‍्स++ ले >>» नल  छ पक 


हम इस सूत्र का अभी तक चीनी से शअ्रनुवाद नहीं हुआ । ( काश्यप ) 


् 


१ ( चीनी ( जापानी ) (संस्कृत ) 
3. चू-लु गोरे _गुल्म (या गुरु, अथवा गोरव 
हे। सकता है ) । 


२, हि सएह-पे। शो-ददा श्लेप्पन्‌( - कफ) । पाली सेम्हो । 
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थे वही हैं जिन्हें हम चीन से (१) इबता हुआ भारीपन, (२) 
श्लेष्मल राग, (३) पीतज्वर, (४) उठता हुआ श्वास या वायु ( सिर 
का धृमना, श्वास-रोग या ठण्ढ ) कहते हैं। परन्तु यदि हम 
प्रचलित रीति के अनुसार राग पर विचार करें ते (चार के स्थान से ) 
केवल्ल तीन प्रकार हैं शअ्र्थात्‌ वात से उत्पन्न हुआ रोग, ज्वर 
( पित्त ), ओर श्लेप्सल रोग (कफ), और 'इूवते हुए भारीपनः (१) 


(चीनी) (जापानी) (संस्कृत ) 
3 फिलतोा हित्ति पित्त । 
४ प ओजता बान्‍त वात । हि 


इनमें से केदल चू-खु (५) का ही मूल हँढना कठिन है। गुल्म रोग 
से पेट की सूजन! या 'तिकली की पुरानी बाद! है । यद्यपि चू-लु इसे भली 
भांति दर्शा देता है, फिर भी शब्दशाख्र की दृष्टि से, 'गुरः या डसकी कोई 
व्युत्पस्ति ही अधिक सम्भव जैँचती है | शायद सम्कृत या पाली मल से इसका 
अधिक निश्चय दे। सके । 
पिछले तीन ( २, ३, ४ ) के मूल का पता लगाने में कोई कठिनाई 
नहीं, क्‍्याकि ये “त्रिदोष?, अर्थात्‌ ऊफ, पित्त ओर चात के वोप का दिखलाते 
हैं। बुद्धवाप का तात्पय , अपने 'अभिसन्नकाया! ( छुल्लवस्ग ५, १४ $ ) 
शब्दों के समाधान में, 'सेम्हादि-दास-उस्सन्न-काया? कहने से इन्ही तीन(या चार) 
दोषों से जान पडता है ; सेम्ह अवश्य ही इ्लेष्मम् के लिए आया है । चात 
से तात्पय “वायु से उत्पन्न हुए रोग” से है, जेसे कि 'उद्रवाताबाघ', अर्धात्‌ 
आमाशय में वायु के होते से उत्पन्न हुआ रोग” (सहावरंग ६, १४, १५)। उप- 
युक्त बातो की पुष्टि धन्वन्तरि के शिष्प्र सुश्रुत ( जो शायढ वहीं मलुष्य है 
जिसे इ-त्सिज्ञ आशुर्वे द के आठ विभागों का सक्षे ए-कंत्ता कहता है, परिच्छेद २७) 
से भली माति हो जाती है । सुश्नत अपनी घुस्तक में कहता ह--शारीरास्तु मूल 
अल्लपानमूला वातपित्तक्फशोणितसल्लिपातवेपस्यनिमित्ता 'शरीरिक रोगों का 
खान-पान ( का अनियम ) है, और उनका बाह्य कारण वात, पित्त, कफ, रक्त है 
का, या इन सबका इकट्ठा उलट-पुलट होता है । 
यहाँ 'शेखित-सक्निपात! इ-स्सिज्ञ के चू-लु” (३) का 'स्थानापद्ध समस्या 
जा सकता है; दोने एक ही रोग के दिखलाते जान पछते हैं, क्यपि नाम 
एुक दुसरे से मिश्ठ है । 
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तथा 'श्लेप्मल?ः की दशा एक द्वी है, इसलिए पृथ्वी सहाभूत का 
रोग जल महाभूत के रोग से भिन्न नही समझा जाता। रोग 
का कारण साल्ूमस करने के लिए प्रातःकाल अपनी जाँच करनी 
चाहिए। यदि जॉच करने पर चार महाभूतों मे कोई देष जान 
पड़े, तव सबसे पहले उपवास करना चाहिए। भारी प्यास लगने 
पर भी शर्वत या जल्ल न पीना चाहिए, क्योकि इस विद्या में 
इसका खबसे कडा निपेध है। इस उपवास का, कभी-कभी 
एक दे दिन तक, कभी-कभी चार-पॉच दिन तक जारी रखता 
होता है, जब तक कि रोग बिल्कुल शान्त न हो जाय | रोग की 
निवृत्ति श्रवश्य ही हो जायगी । यदि मनुष्य यह अनुभव करे कि 
आमाशय में कुछ भेजन रह गया है, ते उसे पेट का नाभि पर से 
दवाना या सहराना, जितना अधिक हो सके गरम जल पीना, और 
चमन छ्ाने के लिए कण्ठ में उंगली डालना चाहिए, जब तक 
भेजन का अवशिष्टाश विज्कुल न निकल जाय पानी का पीना 
ओर फिर वमन द्वारा निकालना जारी रखना चाहिए | 

यदि मनुष्य ठण्ढा जल पीवे ते भी कोई हानि नहीं, और 
गरम जल्ल से सोंठ मिल्लाकर पीना भी बहुत भ्रच्छा है। कम से 
कस, उपचार श्रारम्भ करने के दिन रोगी का अवश्य उपवास करना 
चाहिए, ओर पहली बार भेजन दूसरे दिन सबेरे खाना चाहिए । 
यदि यह कठिन हैं ते। श्रवस्थाओं के प्रनुसार कोई ओर उपाय 
करना चादिए। प्रचण्ड ज्वर की दशा मे, जल द्वारा ठण्हक पहुं- 
चाने का निषेध है, 'डूबते हुए भारीपनः (१) और 'कॉपनेवाली 
सरदी! की श्रवस्था में सबसे उत्तम इलाज आग के निकट रहसा 
है, परन्तु ( यह त्सज़े ) नदी और ( बेर ) गिरिमाला के दक्षिण 
में अवस्थित गरम श॥लौर गीले स्थानों में इस नियम फा प्रयोग नहीं 
दाना चाहिए। इन प्रान्ते से जब ज्वर होता है तव जल्न से ठण्ढा 
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करना गुणकारी होता है। जब फरैड-ची” हो रहा हो तब सबसे 
उत्तम उपाय धायल श्र पीड़ायुक्त स्थान पर तेल मलनना, और उसे 
गरम किये हुए बिछीाने से गरम करना दै। यदि मनुष्य उस पर 
गरम तेल मले ता भी श्रच्छा परिणाम होता है । कभी कभी हम 
देखते हैं कि लगभग दस दिन तक कफ कण्ठ से भरा रहता है, 
मुँह और नाक से लगातार पानी बद्दता है, आर इकट्ठा हुआ श्वास, 
वायु की नत्ली में बन्द द्वोने के कारण, कण्ठ में तीत्र पीड़ा उत्पन्न 
करता है, ऐसी अवस्था से, वाणी के अभाव से, बोलना कठिन 
होता है, आर सब सेजन स्वादहीन हा जाते हैं। 

उपवास एक बडो गुणकारी चिकित्सा है इसमे न ते! सिर 
का गरम लोहे से दागने का कष्ट सहना पढ़ता है श्र न कण्ठ 
का मह्तने का । यह भेषज-विद्या के साधारण नियम, श्रर्थात्‌ बिना 
किसी क्ाथ या अन्य ओआषधि के प्रयाग के चन्ना करने के श्नुसार 
है। कारण यह है कि जब आमाशय खाली होता है तब प्रचण्ड ज्वर 
कम हे। 'जाता है, जब भाजन ऊा रस सेोखा जाता है तब श्लेष्मल 
रोग निवृत्त हा जाता है, ओर जव भीत्तरी इन्द्रियाँ विश्राम मे होती हैं 
और बुरा सॉस बिखर जाता है तब कडी ठण्ढ स्वभावत: ही दूर 
हे। जाती है। थदि इस रीति का अवलमम्ब किया जाय ते। अवश्य 
ही रोग-शान्ति हो! जाती है | 


बास्तव में, नाडी के देखने मे काई कष्ट नही हेा।ता, तब फलित- 
ज्योतिषी से काल की विषय से पूछने से क्‍या लाभ ? 


९ फ्ेन्न-ची, शब्दा्थ चाथु का दुव्ाच! बहुत्त स्पष्ट नही है । सैकाकार 
ससरूता है कि यह जबड़े के पट्टों का 'सिमठाव! है। से समभता हूँ कि यह 
धात्ात्र है । ( फरेतेछए5 ) 
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प्रत्येक व्यक्ति खयं बैद्यराज है, श्रौर जे भी चाहे जीवक* वन 
सकता है। धम्मे-गुरु त अरन-लन| ताप का शान्त करके राग को 
निवृच्त किया करता था--यह बात केवल्ल एक संन्यासी ही कर 
सकता है। ध्यान-गुरु, हुई-स्सू ,| ने कमरे से बेठे-वैठे ( ध्यान से ) 
एक दुष्ट राग का नष्ट कर दिया था--यह बात एक साधारण ज्ञान 
रखनेवाला व्यक्ति कदापि नही कर सकता । यदि पूर्वी राजधानी, 
लो-यडू, में किसी प्रसिद्ध वैध का परामशे लेना आवश्यक हो ते 
( व्यय के कारण ) निधन और कड्भाल जीवन-हूपी नदी से अलग हो 
जायें; श्रव यदि पश्चिमी मैदान से सर्वोत्तम बूटियाँ इकट्ठी करने का 
मामला दे ता माता-पिता-हीन पझौर निराश्रय लोग रास्ता भूल 
जायेंगे। परन्तु जिस उपवास की बात हम अब कर रहे हैं वह 
सरल और अद्भुत है, क्योंकि निधन और धनवान देनें समान 
रूप से इसका अनुष्ठान कर सकते हैं। क्‍या यह महत्व की 
बात नहीं ? 
शेष सब रोगों मे--जैसा कि मुद्दासा या किसी छोटे फोड़े का 
इहसा निकल आला, रक्त के प्रकस्पात्‌ वेग से ज्वर का होना; 
हाथों ओर पैरो मे प्रचण्ड पीड़ा; श्राकाश के विकारो ( जैसा कि 
चिजली ), वायुगुण, या खड़ तथा बाण से शरीर की हानि ; गिर पड़ने 
से घाव द्वे जाना, तीत्र ज्वर या विपूचिका; आधे दिन की संग्रहणी, 
शिर-पीड़ा, हृदयव्याधि, नेत्र-रोग या दनन्‍्त-पीड़ा--मेजन से बचना 
चाहिम। सन-तेड़ ( शवब्दाथेत: तीन की समान मिलावट ) नास की 





जन +जल+नल्क्कइििजड+-त-+- न - मा 


- बुद्ध के समय से एक प्रिद्ध वेय था। देखो महावग्यग ७,३,४ । 
 चअ्रन-लन सुखावती सम्प्रदाय का एक आदिपुरुष था। 


4 हुद-स्सू (ए-शी) तिएन-थई सम्प्रदाय का तीसरा आचाय्ये है | इसका 


देहान्त ७७ इंसदी से हुआ । 
94 
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गाली भी श्रनेक व्याधियो का चड़ा करने के लिए श्रच्छी है और 
इसका प्राप्त करना कठिन नहीं । हरीतक (या, की) की छाल, सेठ, 
और चीनी ले।, भर तीनें के समान मात्रा मे तैयार करो, पहली 
दे! को पीसकर जल की कुछ बूँदों से चीनी के साथ मिलाओ, ओर 
फिर गोलियाँ बना ले! । प्रति दिन सबेरे, अधिक से अधिक कोई 
दस गोलियों एक मात्रा में खाई जा सकती हैं. ओर भेजन का 
प्रयोजन विज्ञकुल नही रहता। शभ्रतिसार की दशा मे, नीरोग द्वोने 
के लिए फोई दे-तीन मात्राएं पर्याप्त होती हैं। इस गोली से 
बहुत वड़ा लाभ द्वोता है, क्योंकि यह रोगी का सिर के घूमने, ठण्ड 
और अजीश से मुक्त कर देती है, इसी लिए में यहाँ इसका उल्लेख 
कर रहा हूँ। यदि चीनी न हो तो लसलसी मिठाई या मधु से 
काम चल जाता है। यदि कोई मनुष्य प्रति दिन हरीतक का दुकड़ा 
दोते से फाटे श्रार उसका रस निगले ते जीवन-पर्येन्‍्त उसे कोई 
रोग न दोगा । ये बाते जिनसे सेषज-विद्या बनी है, शक्र देवेन्द्र से, 
भारत की पॉच विद्याओं मे से एक के रूप से, चली आ रही हैं 
आऔएर उस देश के पाँचों भागा के लोग इसी पर चलते हैं। इसमे 
सबसे महत्त्व का नियम्त उपवास है। प्राचीन अनुवादक यह सिखाते 
थे कि यदि सात दिन तक उपवास करने से रोग-शान्ति न हो ते 
सनुष्य का अवल्लोकितेश्वर से सहायता लेनी चाहिए। बहुत से 
चीनियों को ऐसे ध्नुष्ठान का श्रभ्यास न था, और थे इसे एक अलग 
धार्मिक उपवास समझते थे। इस प्रकार उन्होने इसका विद्या के 
रूप मे अध्ययन या अनुष्ठान करने का कभी यत्न नही किया | इस 
भूल का कारण पुराने अनुवादका का विकित्सा-शासत्र के विषय मे 
ज्ञानाभाव है । 'लाल पत्थरः (तन-शिह) की निगल्ल जाने से उत्पन्न 
हुए रोग, पुरानी बीमारी या आरामाशय के फूल जाने की दशा में 
मनुष्य उपयुक्त विधि का प्रयोग कर सकता है। 
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(इ-त्घिड़ की दोका)--मुझे डर है कि कुछ लोग ऐसे हैं जे। 
ल्ञाज्ञ पत्थरः* (तन-शिह) खाते हैं; खाने के लिए यह अच्छी चीज़ 
हाँ, यद्यपि यह भूख का दवाता है। फुंइ-तन (“उडनेवाला लाल 

पत्थर?) चीन के भ्रतिरिक्त और दूसरे देश मे कभी नही मिलता । 
पत्थर का थाने की रीति केवल दिव्य भूमि (अर्थात्‌ चीन ) में प्रच- 
लित है, परन्तु स्फटिक (सूलाथत: 'सफद पत्थरः) से कभी-कभी 
आग उत्पन्न होती है, यदि इसे ग्वाया जाय तो मलुष्य का शरीर 
“जल जाता और फट जाता? है। आजकल के ल्लोग इस बात को 
नही समझते, आर इस देाप से असंख्य मरते हैं। इस प्रकार 
सनुण्य का इसके डर से भल्ली भांति सावधान द्वोना चाहिए । 


विषों, जैंसे कि सॉपर्क फाटे, की चिकित्सा उपयुक्त रीति से 
नहीं करनी चाहिए। उपवास की अवस्था से, घूसना श्रोर काम 
करना बिलकुल्ल छाड़ देना चाहिए | 


जा मनुष्य लम्बी यात्रा कर रहा है उसे उपवास से चलने से 

ड हानि नही ; परन्तु जिस रोग के लिए वह उपवास कर रहा है 
जब वह निवृत्त हो जाय तब उसे अवश्य विश्राम करना चाहिए, 
ग ्रौर ताज़ा उबल्ला हुआ भात खाना और भल्ली भांति उबला हुआ 
कुछ ससू र-जल किसी मसाले के साथ सिलाकर पीना चाहिए | 
यदि कुछ ठण्ढ साल्नम हो ते शेषोक्त जल्ल को कुछ काली मिच, 
अदरक या पिप्पल्ली के साथ पीना चाहिए। यदि जुकाम मालूस 
हो ते काशगरी प्याज (पत्चाण्डु) या जड़ली राई लगानी चाहिए। , 


के टीकाकार काश्यप ने 'ढाल पत्थर' के छाल रेत ( तन-शा ) अर्धात 
शिक्षरफ बताया है | 














| “उड़नेबाले शिड्धरर' को खाने से मनुष्य उ डे सें समर्थ हो जाता है । 
---(क़ाश्यप) 


कक 
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चिकित्सा-शासत्र में कहा हे--सेोठ के सित्रा चरपर या 
गरम सलाद की काई भी चीज सरदी को दूर कर दंती है |? परन्तु 
यदि दूसरी चीज़ों के साथ मिला लिया जाय ते भी भ्रच्छा है। 
जितने दिन उपवास किया हो उतने ढिन शरीर का शान्त रखना 
कौर विश्राम देना चाहिए। ठण्ढा जल्ल न पीना चाहिए, दूसरे 
भोजन वैद्य के परामर्शानुसार करने चाद्धिए। यदि चावल्लो का 


“ पानी पिया जायगा ते कफ के बढ़ने का डर रहेगा । ठण्ढ के रोग 


में खानेसे कुछ हानि न होगी , ज्वर के लिए वैद्य का काथ वद्द है 
जा कड़वे गिंसड्ू ( 008)9 ५४००ए७७०४०।० की जड ) का भत्ती 
भाँति उबालने से तैयार होता है । 

चाय भी अच्छी है। मुझे अपनी जन्म-भूमि का छाड़े बीस 
से अधिक वर्ष बीत चुके हैं, श्रार कंक्‍ल यह ओर गिनसेड्ड का 
काथ ही मेरे शरीर की ओआषध रही है और मुझे कदाचित्‌ ही 
कभी कोई घोर राग हुआ है । 

चीन मे चार से से अधिक प्रकार की बूटियाँ, पत्थर, कद और 
मूल हैं । इनसे से बहुत से रड्?डत श्रार खाद मे अत्युत्तम आर अनूठे हैं 
औरर उनमे बडी अच्छी सुग्गंधि दै । उनके द्वारा हम किसी भो रोग को 
चड़ा कर सकते और प्रकृति को सयम मे रख सकते हैं । सुई से 
नाडी को छेदने श्रौर जलाकर दागने और नाड़ी देखने की विद्या में 
जम्बुद्रो प का कोई भी देश कभी चीन से नहीं बढ़ा; जीवन को दीध 
करने की ओऔषध केचल चीन से ही मिलती है। हमारे पेत हिमा- 
लय के साथ जुड़े हुए हैं ब्रार हमारे शैल गन्धमादन+ की ही एक 





# इस गिरिमाला, गन्धभादन, का अनुवाद प्राय खुवासित गिरिः, 
कभी-कभी अधिक पूर्ण रूप से 'हिसअज्ञ-स्सुइः, अर्थात्‌ 'सुगन्‍्धमय सतवाला 
करनेवाला पहाड? किया जाता है । यह अनचतप्त सरोचर का अदेश है, जर्दा 
से चार नदियाँ--शिता, गद्जा, सिन्धु ओर चछ्ठ ( 0%75 )--निकलती हैं ! 
यह सरोवर शायद मानसरोवर है ( अक्ष ३६" उत्तर, दाधिमा ८३ ३) और 
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लड़ो है, वहाँ सब प्रकार के विचित्र और बहुमूल्य पदार्थ प्रचुरता से 
पाये जाते हैं। ज्ञोगों के चरित्र और वस्तुओं के गुण के कारण 
चीन 'दिव्य-भूमि! कहलाता है। कया भारत के पॉचों खण्डा से 
कोई ऐसा व्यक्ति है जे। चीन की प्रशंसा नही करता ? चार समुद्रों 
के श्रन्तर्गत सभी लोग सम्मानपूर्वक अ्रधिकार का खीकार करते हैं । 


4 
वे ( भारतीय लोग ) कहते हैं कि मब्जुश्रोीो इस समय उस देश 
( चीन ) मे रहता है। ज्यों ही वे सुनते हैं कि अमुक मनुष्य देव- 
पुत्र का भिक्छु है, फिर जहाँ कही वह जाता है, सच उसका चड़ा 
सम्मान और सत्कार करते हैं। देव का श्रथ है देवता? और पुत्र 
का अधथ है बेटा? , देव-पुत्र के मिक्षु का श्रथ अधिक पूण् रूप से 
हुआ वह मनुष्य जे! उस स्थान से आया है जहाँ चीत फे देवता 
का बेटा निवास करता है| ।? हम देखते हैं कि बूटिया ओर पत्थर 


हा न-ध्साज्ञ का इसे पामीर-अधित्यका पर श्रवस्थित सिरीकोल सरोवर ( अक्ष 
इ८? २० उत्तर ) समझना शायद सर्वधा भूल है ( देखिए ॥7608]!8 ॥900- 
४००१६, 5,909. .079ए७/७]009 )। इसलिए हमें गन्धमादन का हिमालय के 
उत्त की उच्च अधित्यका समझना चाहिए, जिस पर अनवतप्त सरोचर हे । 
इ-त्सिद्न इस सरोवर का दुबारा उल्लेख परिच्छेद ३४ में करता है । 


- ऐसा जान पढ़ता है कि इ-त्सिद्ध के समय में भारतीय लेगें का म्जुश्री 


का निवास चीन मे होने का कुछ सस्कार धा। यही बात फिर परिच्छेद 
३४ में मिलती है । 


' पाठकों के स्मरण रहे कि चीन का राजा अ्रव तक देव-पुत्र छह- 
छाता था। इस नाम का अयेग कनफ्यूशस या उसके अपने निक्षट्तम 
शिप्ये। ( देसा पर्व €४१-४७६ ) ने किया था। देव-पुत्र तिएन-त्छे! का 
शब्दानुवाद है । 

चीन, नाम; जिसका व्यवहार इ-त्सिड् कर रहा है, संसक्तत से लिया गया 
है और सम्भवत चढ्ी है जिसका भारतीय साहित्य में व्यवहार हुआ है। 
परन्त यह नाम भारत में कितनी देर से प्रयुक्त हो रहा था था चीन देश के 


किस नाम से यह लिया गया था, इसका निश्चय नहीं । एक बार यह मान 
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सचमुच हो भत्युत्तम भार उत्कृष्ट गुणोवाले दे । परन्तु शरीर की 
देख-भाल ओर रक्षा, श्रौर राग के कारणो का जॉचने की बहुत 
उपेक्षाकी जाती है। इसलिए समय की न्यूनताओं का पूरा करने 
के उह्ठेश से मैंने यहाँ मैषज्योपचार की साधारण विधियों वर्णन कर 
दी हैं। जब उपवास से बिलकुल कोई हानि न हा तब यथे।चित 
विधि के अनुसार दवा-दारू शुरू कर देनी चाहिए। कड़वे गिन- 
सेड़ ( 0775श78 ) से तैयार किया हुआ काढ़ा विशेष रूप से ज्वर 
का दूर करता है। घृत, तेल, मधु या आसव ठण्ढ का दूर कर 
देते हैं। पश्चिमी भारत के लाट) देश मे, जे लाग राग-असत द्वोते हैं 
वे कभी कभी आधा सास ओर कभी-कभी पुरा सास उपवास करते 
हैं। जब तक वह रोग, जिससे वे कष्ट पा रहे हैं, पूर्ण रूप से शान्त 
नही हे। जाता तब तक वे कभी सेजन नहीं करते । मध्य भारत से 
डपवास की दी्घतस अवधि एक सप्ताह है, जब कि दक्षिणी सागर 
के द्वीप मे दा अधवा तीन दिन सीमा है । इसका कारण प्रदेश, 
रीति आर शरीर की रचना के भेद हैं। 


में नहीं जानता कि चीन में रोग की निव्ृत्ति के लिए उपवास 
करना चाहिए कि नहीं। परन्तु यदि एक सप्राह तक भोजन न 
करना धातक सिद्ध हो ते इसका कारण यह है कि शरीर में रोग 
शेष नही रद्दता, क्योकि जब तक शरीर से रोग रहता है, अधिक 





लिया ग्रया था कि यह चि! न वश ( ईसा पूर्व २२२ ) से लिया गया है, 
और भारतीय कालगणना से एक सीमा बनाता है, परन्तु कई विद्दाना ने इस 
अनुमान का छोड दिया था। ह्ेन-थ्साज्ञ ओर इ-त्सिज् के समय में चीन का 
व्यवहार चीनियगें के लिए किया जावा था, इसके अ्रतिरिक्त और कोई भी बात 
निश्चित नही । 

१ बहत्सहिता ६६, ११ से मालव, भरोण्च, सूरत ( सुराष्ट्ू ), छाट 
अर सिन्धु का उल्लेख एक हो समूह में है। 
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दिनों तक भी उपवास करने से झत्यु नहीं होती । छुछ समय हुआ, 
मैंने एक ऐसा मनुष्य देखा था जिसने तीस दिन तक नहीं खाया 
और फिर रोगमुक्त हो गया । तब हम दीघ उपवास के गुण से 
क्यों सन्देद्द करे ? हु 

रोगी पर जब प्रचण्ड ज्वर का श्राक्रमश हो तब उसके रोग 
के कारण की नॉच न करके, केवल यह देखकर द्वी कि वह 
रुग्ण है, उसे भात का गरम पानी पीने श्रथवा भेजन खाने पर 
विवश करना ठीक नहीं। इतना ही नहीं, यह एक शट्डटाजनक 
बात है ! 

हो सकता है कि इस चिकित्सा से किसी का राग दूर हे। जाय, 
फिर भी यह इस थाग्य विज्ञकुल नहीं कि जनता की इसका अनु- 
करण करने की शिक्षा दी जाय। भेषज-विद्या मे इसका भारी 
निपेध है । इसके अ्रतिरिक्त, चीन में वर्तमान काल के लाग मछली 
और तरकारियाँ प्राय, बिना पकाये ही खा ल्लेते हैं; कोई भी 
भारतीय ऐसा नहीं करता। सब तरकारियों का भल्लीभॉति 
पकाना श'और घो, तेक्ष भ्रथवा किसी मसाले के साथ मिल्ञाकर 
खाना चाहिए । 

( भारत से ) ज्लोग किसी प्रकार का प्यांज नही खाते। मेरा 
मन ललचा जाता था और मैं उसे कभी कभी खा लेता था, परन्तु 
धार्मिक उपवास करते समय वह दु.ख देता श्र पेट का हानि पहुँ- 
चाता है। इसके श्रतिरिक्त यह नेत्र-दृष्टि के ख़राब करता, रोग 
का बढ़ाता और शरीर का दुर्बल करता जाता है । इसी कारण 
भारतीय जनता उसे नहीं खाती | बुद्धिमान मेरी बात पर ध्यान 
दे और जो वात सदेाष है उसे छोड़कर जो उपयेगी है उसका 
अनुछ्ठान करे, क्योकि यदि कोई व्यक्ति वैद्य के उपदेशानुखार आचरण 
नहीं करता ते इसमे वेद्य का काई देष नही । 
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यदि उपयुक्त पद्धति के भजुसार भ्रनुष्ठान किया जाय ते इससे 
शरीर को सुख और पघर्म्म-कार्य को पूर्णता प्राप्त होगी, ध्यौर इ 
प्रकार अपना श्र दूसरों का उपकार होगा । यदि इस रीति को 
अखोझृत किया जायगा तो इसका परिणाम डुर्वेल शरीर और 


संकुचित ज्ञान होगा, श्रोर दूसरों की तथा अपनी सफलता सबेधा 
नष्ट हो जायगी | 


उन्तीसवाँ परिच्छेद 
दुःखदायक .वैद्यक-चिकित्सा नहीं करनी चाहिए 


कुछ ऐसे स्थान हैं जहां एक नीच रीति चिरकाल से प्रचलित 
है, अर्थात्‌ जब काई रोग उत्पन्न द्वोता है तव लोग मूत्र और विछ्ठा, 
ओर कभी कभी सुश्ररों या बिल्लियों की लीद का जे कि एक थाली पर 
या अमरतवान मे रक्खी जाती है--श्रौषध के रूप मे बतते हैं। 
लोग इसे 'झुजंग क्वाथ”ः कहते हैं। इसका नाम यद्यपि सुन्दर है 
पर यह सबसे अपवित्र मेत्न है। प्याज़ खाने मे भी जिसके लिए 
बुद्ध की ) भ्राज्ञा है, सनुष्य अपनी इच्छा से एक अल्वग कमरे में 
रहता है, ओर सट्ठू मे आने के पहले सात दिन तक स्तान और 
प्रच्ाक्नन द्वारा अपने आपकी पवित्र करता है । जब तक मलुष्य का 
शरीर अपवित्र रहता है बह समाज में कदापि नहीं पश्राता, वह 
स्तूप की प्रदक्षिणा, और वन्दन या पृजन नहीं कर सकता । 

प्याज़ मे दुर्गन्ध होती है और वह अपवित्र दै इसलिए रोग .की 
अवस्था का छोड़कर उसके खाने की श्राज्ञा नहीं#&। सखडी हुई 
और त्यागी हुई वस्तु? द्वारा चिकित्सा मे--मे कि भिक्षु की चार 
शरणो| मे से एक है--सड़ी हुई और पुरानी चीज, जो फेंकी जा 


%# ऐसा ही चुल्छवग्ग ४, ३४, ९ तथा २ में । 
प चार शरण--जिन पर भिकछ को रहना होता है--चतुर्वर्ग-विनय, 
श्रध्याय ३९ भे वर्णित है, महावग्ग३२, ३०,४ के चार निस्साय ये है-- 


(१) पिण्डियालोपभेजनम्‌ , (२) पंसुकृठचीवरमस्‌ , (३) रुकखमूलसेनासनम 
(४) प्तिमुत्तभेसज्ञम्‌ । 
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चुकी है, वर्ती जाती है, उद्देश यह है कि वस्तुओं मे इतनी मित्त- 
व्ययता की जाय कि बाकी निर्वाह मात्र के लिए द्वी पर्याप्व रह जाय । 
उत्तम और महँगी ओषध निस्सन्देह सबक लिए खुली है। इसके 
सेवन से कभी अद्वित नही होता । 


सड़ी हुई ओर त्यागी हुई झ्रेषधि? के लिए सस्क्ृत शब्द 
“पृति-मुक्त (या-मुक्ति )-मैषज्यः* हैं, जिनका अनुवाद 'सड़ी हुईं या 
पुरानी-ज्यागी हुई-ओ्रेषधिः शब्दों मे किया जाता है । 


विनय में पुरीष और मूत्र का व्यवहार औषध रूप मे करने की 
श्राज्ञा है, परन्तु ये बछडे का गाबर और गाय का मूत्रां होते हैं । 
भारत मे, जे लोग नीचतम अपराधी समझे जाते हैं उनके शरीर पर 
गावर लीपकर उन्हे उजाड मे निकाल दिया जाता है, क्योंकि वे 
मनुष्य-समाज से वहिष्कृत द्वात हैं। जो लोग पुरीष उठाते श्रौर 


न्जयजे +5+-“- “5 ननन्जजत-तः ऑि-जजज+- -“-+ अिज+- -+ ++“+++-+- या 


चीनी व्याख्याताओं में इन शब्दों के श्र्थों के विषय भें बड़ा बिधाद 
है। कुछ लोग इसे पूति-मृन्न-भेपज्य, अर्थात्‌ मूत्र को ओौपध के रूप में 
बर्त ना! समभते है, निस्सन्‍्देह यह ठीक है। इसके विपरीत, इ-व्घिड्ग 
आर दूसरे इसे पूति-मुक्त -संपज्य समझते है, आर उनका मत है. कि इसका 
अथ है पुरानी ओपधि जिले एक बार व्यवहार में ढाकर फेक दिया गया 
था, और यह मूत्र या पुरीप नहीं। मेरा अनुमान है कि क्योंकि मूछ पाली 
शब्द 'पति-मुत्त-भेसज्जों ( महावग्ग, ३, ३०,४ ) दोनो “पति-मृत्र-मेषज्य! 
या 'पूति-सुक्त-मैपज्या के छिए हो सकता है, इसी से यह मत-भेद्‌ उत्पन्न 
हुआ है। पृति-स॒त्तम्र का अर्थ है (गाय का) 'सड़ता हुआ सूत्र” 
( महावग्य दे, १४, ७ ) | ,इसका उल्लेख भी नीचे हुआ है। महावग्य 
१, ३०, ४ के अनुवाद से तुछना करो-- 'धर्म का जीवन व्यत्तीत करने 
वाले लोग सडे हुए मूत्र का ओपध रूप में भ्रयोग करते है ।! गपर6 एउ- 
गह्ए8 4059, एच 4, 6 9 |, ४0], ज्यात 
+ ऐसा ही बुद्धघेप महावस्य ६, १४, ७ से कहता है--मुत्त-हरीतक 
दि गाौमुत्त परिभावितम हरीतकम । 


उन्तीसवाँ परिच्छेद २१७ 


मैल साफ करते हैं उन्हे चलते समय छड़ियॉ# वजाकर अपना परि- 
चय कराना होता है; जब भूल से कोई उनसे छू जाता है तब वह 
अपने शरीर और वस्तों को पूरी तरह से धाता है। 
हमारे गुरुदेव, श्रवस्थाओं के अ्रनुसार कार्यो का प्रबन्ध करते 
समय, सबसे पहले लोगो की कुडकुड़ाइट श्रार अपवाद से बचा 
करते घे। तब भला वे अपने स्रमय के लोगों की इच्छा के 
निश्चय दी विरुद्ध गन्दगी जेसी मैली चीज़ों के व्यवहार की श्राज्ञा 
देंगे ? उनके ऐसा न करने के कारणों का विनय मे पुर्ण रूप से 
वर्णन है। वास्तव मे, दूसरों को मृत्र या पुरीष जैसी मैली वस्तुएं 
ग्रेषय रूप मे देना नीचता है। लोगों का ऐसा व्यवहार करने 
ओर इसे एक स्थिर रीति बनाने नहीं देना चाहिए। यदि विदेशी 
ह सुन पायेंगे तो हमारे देश का रूपान्तरकारी प्रभाव घट जायगा | 
और फिर, हम उन सब सुगंधमय बूटियों का व्यवद्दार क्यो न करे 
जिनकी बडी प्रचुरता है ? अशुद्ध वस्तुओआ का दम नापसन्द करते 
हैं, फिर हम उन्हे दूसरां का देना कैसे सहन कर सकते हैं ? और 
सॉप के काटे का ग्रतिकार हमारे पास पत्थर” गन्धक, आँवलेसार 
गन्धक (]0708& ० ४७]शए) और रेबन्द (28770080) है, श्रार 
अपने पास एक ट्ुकडा रखना वहुत कठिन नहीं है। ज्वर या 
दुर्वांत (मलेरिया) की छूत मे हमारे पास मुल्हट्टी की जड, हेड़शन,] 


* इस वचन की फा-हीएन प्रष्टि करता है। चह अपने बृत्तान्त के 
सोलहवे श्रध्याय मे लिखता है---“चण्डाल उन छोगो का नाम है जो दुष्ट 
समझे जाते है अर दूसरों से श्रयय रहते है। जब वे नगर के द्वार या 
मण्डीं में अवेश करते है तब अपने आपको प्रकट करने के छिएु. छकड़ी का 
टुकडा वजाते है, ताकि लोग जान जाय और उनसे बचे , और उनसे स्पर्ण न 
करें! ? ॥,62898 [787७७ 0 ॥६-ग्रंक्र, 9. 48 

| मूलाथंत' एकरूप पर्वत! काश्यप के अलुखार यह एक प्रकार की 
जग्रज्नी चाय होती है ) 


श्श्प इ-त्सिड़ को भारत-यात्रा 


श्रेर कडवे गिनसड्भ के काढे हैं, जिनका तैयार रखना वहुत 
कठिन नही है। कुछ अदरक, काली मिचे और पिप्पल्ली का फल्न 
खाने से ठण्ठ सदा दूर की जा सकती है। ठोस झौर सूखी चीनी 
खाने से भूख और प्यास रृप्त हो जाती है। यदि दवा का मूल्य 
देने के लिए कुछ सच्चय न किया हो ते आवश्यकता के समय 
धनाभाव होना निश्चित है। यदि हम शिक्षा की उपेक्षा करते और 
यथेाचित रीति से इस पर आचरण नहीं करते हैं ते कया दम निर्दोष 
हैं? ज्ञोग धन को व्यथ जउड़ाते हैं, श्रौर विकट प्रयोजन के लिए 
पहले से उपाय नही करते , यदि में न वतल्ाता ते इन बातों को 
स्पष्ट रूप से कैन समझ सकता ? हा। ज्ञोग अच्छी ओषधि 
नही लेते, श्रार, सस्ती से सस्ती ढूँढ़ते हुए, 'शुजड् क्वाथ! का 
सेवन करते हैं। चाहे उनका हेतु ऐसी ओषधि से कुछ ल्ञाभ 
उठाना हो, पर उन्हे आये-शिक्षा के विरुद्ध अपने घोर अ्रपराध फा 
ज्ञान नहीं। आयेसमिति निकाय के कुछ अनुयायी पृति-मुक्त- 
मैषज्य ( का एक अशुद्ध वस्तु ) बताते हैं, परन्तु अवश्य ही हमारे 
निकाय से यह एक भिन्न निकाय है, और हसारा इसके साथ कुछ 
भी सम्बन्ध नहीं। यद्यपि विनयद्वाविशति-प्रसन्नाथे शात्र ( नश्जियो 
की ग्रन्थ-सूची सं० ११३८ ) से भी ऐसी ओषधि का कुछ उल्लेख 
है, परन्तु यह पुस्तक वह नही जिसका अध्ययन आरयंसर्वास्विवाद 
निकाय में किया जाता है। 


तीसवाॉँ परिच्छेद 
पूजा में दाई ओर को फिरना 


८दाई ओर का घूमना? सस्क्ृत में प्रदक्षिणा कहलाता है। 
डपसर्ग 'ऋ्र के अनेक पअधथ हैं; ओर अब, इस शब्द के अश के रूप मे, 
यह मिर्द घूमना? प्रकट करता है। दन्निण का अअथ है 'दायाँ?, 
और यह प्रायः प्रत्यक् पूज्य और डचित बात का बतलाता है। इस- 
लिए बे ( भारतीय ज्ञाग ) दाये द्वाथ का दक्षिण कहते हैं, जिससे 
सृचित यह होता है कि ढायें के पीछे चलना उचित आर 
सम्मानयुक्त है। इसलिए यद्द प्रदक्षिण की प्रक्रिया क॑ योग्य है । 
दक्षिणा का ( ख्रीलिड्ठ सज्ञा के रूप में ) भ्रथ दान? भी है। उस 
अवस्था से यह ( आशय में ) उपयुक्त से ॥ जैसा कि मैं पहले बता 
चुका हैं ( देखे परिच्छेद €), भिन्न दै। भारत के पॉँचों खण्डों में 
सर्वत्र सब ज्ञोग पूषे का सामने? ओर दक्षिण का 'दायां? कद्दते 
हैं, बद्यपि मनुध्य इसी रीति से दायाँ और वायों नद्ठी कह सकता 
( भ्र्थात्‌, उत्तर क॑ लिए बायाँ नहीं कह्दा जा सकता )। इम सूत्नो 
में यह पद पढ़ते हैं---त्तीन वार प्रदक्षिणा करना+०, परन्तु इसका 
अनुवाद केवल “बुद्ध के पाश्व के गिदे घूमना? करना भूल है। 
सूत्रों में यद्द पद--दाई ओर का तीन बार गिर्दागिद घूसना?, 
प्रदक्षिणा की पुरी व्याएया है, और एक दूसरा संक्षिप्त वर्णन भी 
है---दाई' ओरः का न कहकर, लाख वार गिरे घूमना? । 





# अर्थात्‌ महापरिनिज्यान, अ० 5,४६४ पदुक्खिणम्र कत्वा । 


२२० इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


परन्तु, दाई ओर को या बाई ओर कं चल्तना क्‍या है, इसका 
निश्चय करना कुछ कठिन होगा । यदि मलुप्य अपने दायें हाथ की 
ओर चल्ञता है, ते क्‍या यह दाई झोर का चल्तना है ? श्रथवा 
क्या यह अपने वाये हाथ की ओर को चल्ना है? एक वार मैंने 
चीन मे एक विद्वान का समाधान सुना था, कि 'दाई' ओर को इर्द गिदे 
घूमने? का अ्रथे यह दे कि मनुष्य अपना दायों हाथ ( उस ) चक्र 
के भीतर रक्खे (जे कि वह वनाता है* ), और बाई ओर की इढे- 
गिद घूमने? का अथे है अपना बायों हाथ उस चक्र के भीतर रखना, 
और इसलिए, वास्तव से, जब सनुष्य अपने वाये हाथ की ओर इर्दे- 
गिरे घूमता है, तब 'प्रदक्षिणा? हो। जाती है। यह केवल्ल उस 
विद्वान की सम्मति है, ओर विज्ञकुल् ठीक नहीं है। इसने अन- 
जानों को उचित विधि'के विषय में हैरान कर दिया है, ओर कुछ 
प्रसिद्ध लोगों के भी, जे अललुराध से इससे सहमत हो गये हैं, 
भटका दिया है। अब केवल सिद्धान्तों से अनुमान करके, ह 
इस विषय का निणय कैसे करे ? यह बात तभी हो! सकती है 





4. निस्सन्देह भारताय रीति के अनुसार यह ठीक समाधान है, परन्तु 
इ-त्सिड्ज इसके विरुद्ध कहता है । 
काश्यप निम्नलिखित व्यास्या देता है-- 


हक 
2 


| छ्य्स्तु 


> 4 


आरस्नस 





आरभ्स अन्त 


(क) प्रठक्तिणम्‌ क्र, अरधांत्‌ 'वस्ठु की ओर अ्रपना द्ार्या हाथ करो! । 
(ख) पसव्यम्‌ कू, अर्थात्‌ वस्तु की ओर अपना बार्या द्वाध करो! । 


है। 


तीसवा परिच्छेद २२१ 


जब, व्यक्तिगत प्रवृत्तियो को छोड़कर, केवल संस्कृत पुस्तका पर 
ही विश्वास किया जाय । दाये हाथ की ओर चज्नना ( शर्थात्त्‌ 
दाई' और को न फिरना ) प्रदक्षिणा है, श्रार वाये हाथ की शोर 
चल्लना वाई' ओर को इढे-गिदे घूमता है | यह नियम बुद्ध का नियत 
किया हुआ है, और हमारे विवाद से परे है । 


इसके आगे (हम ) 'डचित समय? और “अनुचित समय? ( का 
चर्गन करेगे )। जिस सूत्र मे 'डचित समय” का वर्णन है उसमे 
विविध अवश्थाओं के अनुरूप ससया के विषय मे भिन्न-मिन्न ढंग 
हैं। परन्तु, चार निरायो के विनय-प्रन्थों से यह एकमत से कहा 
गया है कि दुपहर (मूलाथत. अश्व-समय, अधात्‌ बारह वजे मेज्ञन 
के लिए ) उचित समय है। यह ( सू्ये झी घडोडी की ) छाया एक 
घागे जितनी थोड़ी भी शुज्ञषर जाय, ता ( भाजन के लिए ) यह 
समय अनुचित कहक्लाता है। जा मलुध्य ( समय के व्यतिक्रम 
के ) दोष से अपने श्रापका बचाता है वह यदि ठीक दिग्भाग लेना 
चाहता है ते उसे रात को ध्रुव नक्षत्र को जॉचना, और तत्काल 











”“ इ-त्सिज्ञ के अनुसार, मदक्षिणम्‌ का अथ है अपने ही ढाई ओर के 
चलना,! श्र्धातू अपना ब्रार्या हाथ वस्तु की ओर करना! । काश्यप फिर 
इसे इस प्रकार दिखछाता है -- 


इ-त्सिड् के अनुसार, प्रदक्तिणम्‌ कू । 


(६) 


+ बचित और अ्रजुचित समय पर सूत्र (थआपर०5 0४] ., ० 750) । 


२२२ इन्त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


दक्षिण ध्रव ( अर्थात्‌ दक्षिणी नक्षत्रः की दिशा )# के ध्यान-पुर्वक 
देखना होगा, ओर, ( ऐसा करने क॑ पत्चात्‌ ), वह्द ( दक्षिण आर 
उत्तर की ) ठीक रेखा| का निश्चय करने से समथे हो जाता है | 
फिर उसे एक उचित खान पर मिट्टी का एक छोाटा-सा चचूततरा 
बनाना होता है। यह चबूतरा गाल बनाया जाता है। इसका 
व्यास एक फुट ओर डँचाई पॉच इंच दोती है। इसके मध्यवर्त्ती 
भाग मे एक पतली-सी छडी गाडी जाती है। या, भेजन करने 
की बाँस की छड़ो-जेसी पतली, एक कील पत्थर के मच्च पर 
गाड़ी जाती है, और इसको उैँचाई चार भ्रद्गुल लम्बी दवानी 
चाहिए। अश्व-समय ( दापहर ) की ठीक घड़ी मे ( मच्च पर 
पड़ी हुई छड़ी की ) छाया के साथ-साथ एक निशान खीच दिया 
जाता है। यदि छाया उस निशान से गुज़र गई हो ते मल्ुष्य का 
खाना नहीं चाहिए । भारत में ऐसी ( घड़ियाँ ) प्राय: सर्वत्र बनाई 
जाती हैं, और ये वेला-चक्र अर्थात्‌ समय के पहिये, कहलाती 
हैं। छाया का मापने की रीति यह हैं कि छड़ी की छाया का 
उस समय देखा जाय जवकि वह छोटी से छोटी हे। | इस समय मध्याह्न 
होता दे । परन्तु जम्बुद्वीप मे. खाना की स्थिति में भिन्नता होने के 
कारण, छायाओ की लम्बाई भिन्न-भिन्न होती है। उदाहरणाथ्थ, 





- समय को हर बार देखने के लिए इन बातों को देखने की श्रावश्यकता 
है--(१) मध्याह्म की दिशा ( जो घुव नक्षत्र के देखकर मालूम होती है ); 
(२) वह समय जब एक अधिक दक्षिणी ( और अतः अधिक शीघ्रता से 
चलनेवाल्ा ) नचश्र उध्वेसीमा ( 7्राशणंता&7 ) में से गुज्रता हे । 

पं वह समय जिसमे सूथ स्सू ( कन्या राशि से होता है, और हमारे प्रतत « 
काल के ६ बजकर १३ मिनट होते है । इसके अनुरूप दिल निरणेय-यन्त्र का 
बिन्दु दद्चिण दुचिण्य-पुवे ६ प्॒वे है। 
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ले# के प्रान्त में काई छाया नहीं होती; परन्तु भश्रन्य स्थाना की 
अवस्था भिन्न है। फिर उदाहरणाथे, श्रीभाज देश मे, आ्राठवे मास 
के मध्य में ( श्रथात्‌ जल्न-विषुव के लगभग ), हम देखते हैं कि वेला- 
चक्र की छाया न लम्बी होती है न छोटी । उस दिन खड़े होने- 
वाले मनुष्य की काई छाया नहा पड़ती। वसन्‍्त के सध्य से 
(अर्थात्‌ सहाविषुव के समय के लगभग) भी यद्दी अवस्था होती है| | 
सूर्य एक वर्ष मे दो बार ठीक सिर के ऊपर से गुज़रता है। जब 


लेा-प्रान्त सस्भवतः मध्य भारत है। ले? चीन की राजधानी और 
जो कुछ श्राकाश के नीचे है उस सबका! केन्द्र था। शायद इ-त्सिड् ने एक 
बार इसका व्यवहार मध्य भारत के लिए कर दिया है।, यद्यपि यह बात बडी 
विचित्र मालूम होती है । 

4 यदि इ-व्सिज्ञ का 'आठवे सास का मध्य! और 'वसन्त का मध्य (दूसरा 
मास )? क्रमश. ठीक जलूविषुव श्रार मद्दाविपुव थे तो इस बात का निःुचय 
करना सुगम है कि श्रीसाोज कहाँ था । पुराने जापानी पश्चाड़् मे, जो व्याव- 
हारिक रूप से वही है जे चीन का पचाड़ है, 'आठवे मास का मध्य? या 'वसनन्‍्त 
का सध्य' का अर्थ क्रमश श्राठवें और दूसरे मास का १४वाँ दिन नहीं, किन्तु 
केवढ वह दिन है जब कि दिन श्रोर रात की लूम्बाई बराबर होतीं है । परन्तु 
हमे इस बात का पता नहीं कि चीन में इ-त्सिज्ञ के समय में भी यह बात थी 
कि नही, उन्हें ठीक विषुवीय दिन मान लेना श्रच्छा न होगा । इसके अति- 
रिक्त सम्भव है कि इ-व्प्िद् सुमात्रा या भारत में उस समय प्रचलित पत्चाड़ के 
श्रनुसार लिख रहा हो । निश्चय-पूव क हम केवल इतना ही कह सकते है कि. 
चीनी पन्‍्चाड़ के अनुसार, विपुव दूसरे ओर शआठवे' मार्सो के १९ वे' दिन के या 
ते एक दिन पहले या एक दिन पीछे होते हे । इ-तव्सिल्न के अनुसार प्वां 
मास कात्तिक है, जिसमें प्राय जरू-विषुव होता है । 

श्रव श्रीसोज की स्थिति के लीजिए । यदि इ-त्सिल्न के समय में वर्तमान 
पेलम्बड् ही श्रीसाज़ था तो 'आठवे' मास का मध्य! सुमात्रा से जल-वियुव के छ. 
दिन बाद होगा । परन्तु यदि इसके विपरीत 'आठवे' मास का मध्य” ठीक जलू- 
विषुव का दिन था, ते श्रीमाज की तलाश कहीं भूमध्य-रेखा पर या पेलम्बद् 
के कोई २ ७ अश उत्तर में करनी चाहिए । 
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सूर्य दक्षिण से चलता है, तब ( मलुध्य की ) छाया उत्तर की ओर 
पड़ती है, और दे।-तोन फुट लम्बी द्वो जातो है, और जब सूर्य उत्तर 
में होता हे, तब ( मनुष्य के ) दक्षिण पाएव में छाया उतनी हो 
होती है। चीन मे बत्तर भाग ने छाया की लम्पाई दक्षिण भाग 
से भिन्न होती है, उत्तर-देश मे द्वार सदा सुये के सामने बनाये जाते 
हैं। जब चीन के पूर्वी समुद्र-तट ( है-तुड्ढ ) पर मध्याह् द्ोता है त 
अभी क्कन-हूसी ( भ्र्धात्‌ चीन के श्रन्तर्गत शेन-सी के पतश्चिस के 
प्रदेश ) मे नही होता । इस प्रकार नैधपर्गिक भेद होने के कारण 
एक ही श्रवस्था के साव॑त्रिक होने पर हठ नहीं किया जा सकता | 
इसलिए विनय मे कहा है:-- प्रत्येक स्थान में वहाँ के मध्याद्द के 
अछुघार समय का निम्बय किया जाता है |? क्योंकि प्रत्येक भिन्षु 
पवित्र नियमे। के प्रतुुततार भ्राचरण करना चाहता है, और प्रति दिन 
खाना आवश्यक है, इसलिए नियत समय पर खाने के लिए उसे 
छाया को नापने में सावधान रहना चाहिए | यदि वह इसे ( भी ) 
पूरा नहीं कर सकता, ते दूसरी शाज्ञाओं का कैसे पालन कर 
सकता है ? इसलिए विश्रुत सनुष्यो का, जे। नियमे पर चलते 
ओऔर उनका प्रचार करते हैं, और जिन्हे जटिल और सूक्ष्म नियमों 
का देखकर आश्चये नहों होता, समुद्र-यात्रा मे भी अपने साथ 
सूय-घड़ी रखनी चाहिए, और खत पर तो इसे रखना और भी 
अधिक आवश्यक है। भारत मे कहावत है कि 'जो कीड़ो के लिए 
पानी को और मध्याह के लिए समय का देखता है वह विनय- 
उपाध्याय कहलाता है? । 
इसके अतिरिक्त, भारत के बड़े बडे बिहारो मे जल-घड़ियां बहुत 
जर्ती जाती हैं। ये और इन्हें देखते रहने के लिए कुछ लडके श्रनेक 
पीढियों के राजाओं के दिये दान होते हैं, ताकि भिक्षुओं का बताते 
रहे कि इतने बजे हैं। एक ताबे के वासन से पानी भर दिया जाता 
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है, आर उसमें एक ताँवे का प्याल्ा तैरता रहता है। यह प्यात्ना 
पतला आर कामल होता है, और इसमे दा शाड्ञ ( प्रथ ) जल्ल 
आता हैं। इसकी पेंदी में सुड के नाके जितना छोटा सा एक छेद 
कर दिया जाता है, जिपतसेसे पानी ऊपर आता है; वर्ष के समय के 
अनुसार यह छेंद छोटा या वडा कर दिया जाता है। घण्टां 
( की लम्बाई ) का माप कर इसे अच्छी तरह से बनाना चाहिए | 
प्रात:काल से आरम्भ करके, प्याज के पहली बार इवने पर, 
डट्टू की एक चोट वज्ञाई जाती है, और दूसरी डुबकी पर दे। चोर; 
तोसरी छुबकी पर तीन चेट । परन्तु प्याले की चौथी डुबकी पर 
डड्टी की चार चोटॉ के पतिरिक्त, शह्ढ की दे फूँके, श्रार डक्के को 
एक और धद़्क की जाती है। यह पहला पहर कहल्लावा है, 
अर्थात जब सूय पूर्व में ( खम्वस्तिक ओर दिडमण्डक्ष के बीच ) 
होता है। जब प्याले की चार ड्वकियों दूसरी वार पूरी हे। चुकती 
ईूं, तब ( ढड्ू की ) चार चोटें पृर्ववत्त लगाई जाती है, आर शट्ढ भी 
चजाया जाता है, जिसके पश्चात्‌ ( डड्ो की ) दा ओर चोर्टे लगाई 
जाती हैं। यह दूसरा पद्दर कहलाता है, श्रर्थात ठीक अश्व-समय 
( अर्थात देपहर का आरम्भ ) है। यदि पिछली दे चोर्टे बज 
चुकी हे ता मिन्नु भाजन नहों करते, श्रार यदि काई खाता हुआ 
पकडा जाय ता विहार क्री रीति के अनुसार उसे निकाल देना होता 
है। अपराद्द में भी दे पहर होते हैं, जिनकी धापणा पूर्वाह्न कों 
त्तरह ही की जाती है। रात का चार पहर होते हैं । वे दिन कं 
पहरों के सदश द्वोते हैं। इस प्रकार एक दिन श्र एक राच को 
चॉट से आठ पहर बनते हैं। जब रात का पहला पहर समाप्त 
होता है तब कर्मदान, विद्दार की एक अटारी में डका वजाकर, 
सबकी इसकी घापणा करता हैं। यह नालन्द-विहार में जलघड़ी 
का नियम है। सूर्यास्त और सूर्योदय के समय द्वार के वाहर 
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डड्ढठा ( 'एक गजल्लः ) वजाया जाता हैं। थे प्रनावश्यक काम 
सेवक ( 'शुद्ध मनुष्यः« ) और द्वारपाल करते हैं। सूर्यास्त से ले- 
कर उषाकाल तक, न ते भिन्षुओं का कभी घण्टा वजाने का काम 
करना पड़ता है और न यह उन सेवकों ( 'शुद्ध मनुष्यों? ) का काम 
है। यह काम तो कमेदान का है । ( घण्टे की ) चार-पॉच चोटों 
का अन्तर है, जिसका विस्तारपूर्वक उल्लेख अन्यत्र किया गया हैं|। 

महावाधि और कुशिनगर के विहारों मे जल्-घड़ियां की व्यवस्था 
कुछ भिन्न है। वहाँ सवेरे और दुपहर के वीच सेलह वार प्याज्ञा 
डुवाया जाता है । 

दक्षिण समुद्र के पूलो कण्डोर ( 7५0 0076078 ) देश से, 
पानी से भरा हुआ तॉवे का एक बडा वासन (या घड़ा ) वर्ता 
जाता है। इसकी पेंदी में एक छेद खेल दिया जाता है जिसमे 
से पानी वाहर निकल्लता है । हर बार जब घड़ा ख़ाली हा जाता 
है तव एक वार डड्डा वजा दिया जाता है, और जब चार चोटे 
लगाई जाती हैं तव देपहर हे जाती है । यही क्रिया सूर्यास्त होने 
तक -की जाती है। दिच के ससय के सद्श रात के भी आठ 
पहर होते हैं, जिससे सव मिलकर सालह पहर वन जाते हैं। यह 
जल-घड़ी भी उस देश के राजा का दान है। 

उन जल-घड़ियों के प्रयोग के कारण, घने बादलों और अंधेरे 
दिन में भी, अश्व-समय ( अर्थात्‌ दोपहर ) के विषय से किसी प्रकार 
की भूल नहीं होती, ओर जब कब रातें तक वरावर वर्षा जारी रहती 
है, पहरें का भूल जाने का काई डर नहीं द्वोेत्ा । (चीन के विहारों 
में) ऐसी घड़ियाँ लगाने की ज़रूरत है। इसके लिए राजा से 





# थे लोग जा चीजों को साफ करते है, देखो परि० ३२।॥ 


पृ काश्यप का अलुसाच हें कि यह अवतर ण शायद विनय-संग्रह, एस्तक £ 
( 2रधण05 (४४2 7४० 797 ) का होगा । 
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सहायता मॉगनी चाहिए, क्‍योंकि संघ के लिए यह एक बड़ी 
आवश्यक चोज़ है | 

जल्न-घड़ी वनाने के लिए, पहले दिन और रात (की लम्बाइयों ) 
को गिनना, और फिर उन्हें पहरो मे बॉटना होता है। प्रात:काल 
से लेऋर मध्याह तक प्याले की श्राठ ड्वकियाँ हा।। यदि ऐसा हे। 
जाय कि ( दुपहर तक ) श्राठ से कम डुंब्रकियाँ हा ते प्याले के 
छेद का थेड़ा सा और चैाडा कर देना चाहिए । परन्तु इसे ठीक 
करने के लिए एक श्रच्छे कारीगर की आवश्यकता है। जब दिन 
या रात क्रमश: छोटी द्वो जाती है वब ( पानी की ) आधी डोई 
और मिला देनी चाहिए, और जब दिन या रात क्रमश: लम्बी हो 
जाय तब आधी डोई निकाल देनी चाहिए । 

परन्तु इसका उद्देश समय! की घाषणशा करना है, इसलिए 
कऋर्मदान के लिए अपने कमरे मे (उसी प्रयोजन के लिए ) एक 
छोटे प्याले का व्यवद्दार युक्तिसड्रत है ओर उसकी श्राज्ञा भी है । 

यद्यपि चीन से ( रात के समय ) पॉच पहर, और भारत मे 
चार पदहर होते हैं, परन्तु विनेताऋ की शिक्षा के श्रतुसार, केवल 
तीन ही पहर हैं, अर्थात्‌ एक रात तीन भागों मे विभक्त की गई है ।| 
पहले और तीसरे मे स्मरण, ( प्राथनाओं का ) जाप, और ध्यान 
किया जाता है, ओर मध्यवर्ती पहर मे भिन्नुगण, अपने विचारें। को 
बॉघकर (यां, एकाम्रता के साथ ) सोते हैं। रोग की श्रवस्था 
का छोड़कर, जो ऐसा नहीं करते वे नियस को भड्ढ करने के अप- 
राधी ठदरते हैं, श्रार यदि वे इसे पुजा-भाव से करते हैं ते इससे 
उनका अपना और दूसरे का भल्ला होता है। 


+ छुद्ध का एक नाम, पूरा सस्क्ृत वाम यह है--पुरुष-दुम्य-सारथि, 
अर्थात्‌ मनुष्य र्पी घोडे का सघानेवाला? । 


इसके अनुसार, रात ओर दिन के छु' पहर बनते है । 


इकतीसवाँ परिच्छेद 
पूजा की पवित्र वस्तुओं के। साफ करने में 
ओवखित्य के नियम 


तीन पूछ्या ( तीन रत्नों ) की पुूजासे बढ़कर और काई पूजा 
विनीत और पूर्ण प्रज्ञा के लिए चार श्रारय-सत्यों के ध्यान से उच्च तर 
और कोई सड़क ( हेतु ) नहीं। परन्तु इन सत्यो के भ्रथ इतने 
गम्भीर हैं कि ये गैबार लोगो की समभक से दूर हैं, परन्तु पविन्न 
प्रतिमा ( भ्र्थात्‌ बुद्ध की मूत्ति ) का सब कोई स्लान करा सकता 
है। यद्यपि गुरुदेव निर्वाण को प्राप्त हो चुके हैं, परन्तु उनक्नी 
प्रतिमा मौजूद है औ्रौर हमे आस्था के साथ उसका पूजन करना 
चाहिए, जैसे कि हम उन्हीं के सामने हे । जो ज्लोग उसे निरन्तर 
घूप और पुष्प चढ़ाते हैं उनके विचार पवित्र हो जाते हैं, ओर जो 
लोग उसकी मूति का सदा खान कराते हैं वे अन्धकार- में लपेटनेवाले 
अपने पापो का दबाने से समर्थ हं। जाते हैं। जो ज्ञोग श्रपने झाप 
का इस काम में लगाते हैं उन्हें अहृश (अविज्ञप्त) पुरस्कार मिलेगे, 
और जो ल्लोग दूसरा का इसके करने का उपदेश देते हैं वे दृश्य 
(विज्ञप्त) कम से अपना तथा दूसरा का भत्ता करते हैं। इसलिए 
जे! ज्ञाग पुण्योपाजेन की कामना रखते हैं उन्हे अपने मन का इन 
कर्मो' के करने में लगाना चाहिए । 


सूलायत: आलूस्य से उपजा हुआ कर्म , सस्कृत, स्यवानकर्म । स्व्ान 
एक परिभाषा है । इसका व्यवहार बौद्ध धर्म के आध्यात्मिक यन्‍्थों में हुआ 
है ।: इ-त्सिज्ञ यहां इसका प्रग्रोग अ्रधिक खुले अर्थों मे करतो' है । 





री हु 
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भारतीय विहारो में, जब मिन्नषु ल्लोग अपराह् मे प्रतिमा का 
स्नान कराने जाते हैं, तब घोषणा के लिए कर्मदान घण्टा बजाता है। 
विहार के ऑगन में एक जडाऊ छत्र तानने, और मन्दिर के पाश्वे 
मे सुगंधित जल्न के घड़े पक्तियो मे रखने के पश्चात्‌ सोने, चॉदी, 
ताँबे, या पत्थर की एक मूत्ति उसी धातु के बासन मे रकखी जाती 
है, और लड़कियों का एक दक्ष वह्ों वाजा बजाता है। फिर मूत्ति 
का सुगन्ध से अभिषेक करके उस पर सुगन्धित जल डाला जाता है। 

[ इ-त्सिड्व की टीका ]|--सस्क्ृत, 'कमेदान?, कसे का श्रथे है 
“कास?, दान-दिना? अर्थात्‌ जो दूसरा को नाना प्रकार के काम 
देता है ।' इस परिभाषा का अनुवाद अब तक “बेइ-नः* किया जाता 








4 वेह-न! सस्क्ृतस कर्म-दान है , कमेंदान का श्राशय पहले शब्द, वे", 
से प्रकट किया गया है, जिसका अथे है प्रबन्ध करना! या “आज्ञा देनाः, और 
पिछला न! इस बात का दिखलाने के लिए लछुगाया गया है कि मूल शब्द के 
अन्त में 'ना की ध्वनि थी । 

इसी के अ्रनुरूप दशा शन-तिद्ग, सस्क्ृत, व्यान!, मे पाई जाती है । 
शान! ध्या! को अ्कट करता है, जिसमे दिखलछाया यह गया है कि मूल मे 
यह ध्वनि आरम्भ में थी, श्रौर 'तिज्ञ/ व्यान शब्द का अजुवाद है । ऐसे 
अनेक शब्द है, ओर उनका सम्बन्ध बौद्ध शब्दों की सिनिका-सस्क्ृत श्रेणी से है । 

कर्मदान वह भिक्षु है जिसका काम) घण्टा बजाकर, किसी पूजा या प्रक्रिया 
इत्यादि की घोषणा करना और भोजन बनवाना है । _ इ-त्सिड्ञ अपनी भारत 
में चीनी यात्रिया के ब्ृत्तान्त! नामक पुस्तक मे (िवता075 (868] , ० 
449, ४0].,7) कहता है--जे मनुष्य विहार बनवाता है वह “विहार- 
स्वामिन्‌” कहलाता है ।? रखवाला, द्वारपारु, और सद्भ के कामे की घेषणाः 
करनेवाला विहारपाल कहलाते है, चीनी में, “घर के रक्षक” । परन्तु जो 
घण्टा बजाता श्रोर अपने तत्वावधान मे भोजन तेयार कराता है वह कर्मदान 
कहलाता है, जो चीनी मे “'कार्मा का देनेवाला ? (अर्थात्‌ प्रबन्धक) है । चेई- 
न शब्द श्रपर्याप्त है ( (॥8एकए॥आ68, (०४ा०0ए8, 9 89 )। ह्य न- 
थ्साज्ञ की पुस्तफे में हमे बेइ-व शब्द एक बार मिलता है (जंपा67?8 
6 66 प्राणाणक्या 78७78, ए0, 3, 9 748 , 868]!8 ॥46 ०/ 


२३० इ-त्सिड् की भारत-यात्रा 

रहा है, जोकि ठीक नहीं है, बेइ चीनी है, जिसका अथे यथाक्रम 
करना? या प्रिवन्ध करन? है, और “न? सस्क्ृत है; और कर्सदान 
चीती के 'बेइ? से प्रकट हो जाता हे। 





सा 7॥88789, 70०८ गा, ७. 406), और जिस समय नाल्‍रन्द 
विहार में हम एन-थ्सान्न का खागत किया जाता है तब वेइ-न घण्टा बजाता 
है । जूलियन ने वहां कर्मदान की ठीक व्याख्या की थी--' 46 7 8778- 
08008-)स्‍6 8008--00'8006प7 जूलियन की टीका का शआ्राधार सम्भवत 
इ-त्सित्न का दिया हुआ विवरण है । बील महाशय ने वेइ-न को शुद्ध संस्कृत 
समसरू लिया है और बडी खींचा-तानी के अर्थ निकाले है। वह कहता है 
( 3007 77 9०४४ 406, 7068 ) -- 

मूल में, वेइ-न श्रर्थात्‌ चेन! प्रात.काल उठनेवाला । वह विहार का 
छोटा अधिष्ठाता है। निकलते हुए सूय्य या तडके उठनेवाले के श्रथां में बेन 
शब्द ऋग्वेद में पाया जाता है, देखे ( श/9)॥5, (008770089ए 0० ४॥७ 
फ8-४९७१७, 9 38 ) परन्तु वेन का श्रथ' 'जाननेवाढा! भी है और 
इसी से चीनी अ्रनुवाद 'चि-स्से! हुआ श्रर्थात्‌ “जो चीजों या काम का जानता 
है ।? जूलियन के अहुसार वह कर्मदान भी कहलाता है, जो कि चीनी हिड्ड 
( कर्म ) के बराबर जान पढता है। इसका पालीपयांय भचुदसको है । 

ऐसा जान पड़ता है कि वील महाशय ने चेइ-न को मूल के मालूम 
करने के लिए एक पथ-प्रदर्शक मात्र समर्झा है। चीनी अनुवाद 'किन्स्सो! 
अर्थात्‌ 'जो चीजों के जानता है', बीछ के अनुमान की भली भाति पुष्टि नहीं 
करता क्यपेकि चि-स्सो अधिष्ठा के लिए एक सामान्य नाम। है | कर्मदान शब्द 
ने इसी प्रद्धार कहे चीनी भिक्षुओं के सी हैरान किया है। दीकाकार जिडन 
काश्यप कहता है कि कुछ लोगो ने बेइ-न को शुद्ध सस्क्तत समझ कर 
इसकी व्यास्या व्यवस्था रखनचाला ( विनयिन्‌ ?)! या 'सट्ठ का प्रसन्न करने- 
वाला ( वेन्य ? )? की है। 

इ-त्सिन्न के सिवा शऔर किसी की व्याख्या मानना कठिन है, अर्थात्‌ वेइ-न 
अर्मदान के लिए प्रयुक्त हुआ है और व्यावहारिक दृष्टि से यह वही है जो 
जूलियन ओर कौश्यप की है। इसके अ्रतिरिक्त, चेन बहुत ही अबीद्ध है, 
आर विहारपाल था विहार-स्वामिन्‌ के साथ नहीं आा सकता । 


इकतीसवों परिच्छेद २३१ 


घ् 


सुगन्ध इस प्रकार तैयार की जाती है--कीई सुगन्ध का बृक्त, 
जैसा कि चन्दनकी लकड़ी या एल्तवा की लकडो लेकर एक चिपटे 
पत्थर पर पानी के साथ पीसे, यहाँ तक कि इसका कीचड़ वन 
जाय, तब इसे मूर्त्ति पर मलकर उसे पानी से थे। डाले । 

धे चुकूने के बाद, इसे साफ सफूद कपड़े से पांछ दिया जाता 
है; फिर यह मन्दिर मे रख दी जाती है, जहाँ सब प्रकार के सुन्दर 
पुष्प ज्ुटाये जाते हैं । यह प्रक्रिया विहार मे रहनेवाल्ले मिन्नु कमंदान 
के प्रबन्ध में करते हैं । 

विद्दार के अ्रक्नेज्ञे कमरों मे भी मिन्नु लोग प्रतिदिन मूर्ति 
के। ऐसी सावधानी से समान कराते हैं कि कोई भी प्रक्रिया छूटने 
नहीं पाती। अब पुष्पों के विषय मे सुनिए। किसी भी प्रकार 
के फूल, बुच्षों से या पौधों से लेकर चढ़ाये जा सकते हैं। सुगन्घित 
फूल सभी ऋतुओं मे निरन्तर खिल्लते हैं श्रार अनेक लोग ऐसे हैं 
जे वाज़ारों मे उन्हें बेचते हैं। उदाहरणाथे, चीन मे प्रीष्म और 
शरत्काल में इधर-उधर कमल ओर गुल्ावी फ़ूल्ल खिल्त हैं, वसनन्‍्त में 
'खरण कण्टकः, आडू, ओर खुबानियोँ सर्वत्र फूकती हैं। गुल्खैरा 
( 6.668 ), अनार, लाल मकाय और बेर के फूलने की ऋतु एक 
दूसरे के बाद आती है ! 

बाटिका का सदाबदह्दार वृत्त गुलखेरा, वन की सुगन्धित घास, 
और ऐसी ही श्रन्य वस्तुएँ चुनकर ले आनी और ठीक करके 
चढ़ावे के खिए तैयार रखनी चाहिएँ। उन्हे केवल दूर से देखने 
के लिए ही फलोयानों मे न छोड देना चाहिए। परन्तु हेमन्त से 
कभी-कभी मनुष्य को फूल बिल्कुल नहीं मिल्ञते, ऐसी दशा से वह 
रेशमी कपड़े का काटकर और सुगन्ध लगाकर कृत्रिम फूल बना ले, 


ग्रार इन्हें बुद्ध की प्रतिमा के सामने चढ़ा दे। यह बहुत अ्रच्छी 
रीति है । 


२३२ इ-त्सिड्र को भारत-यात्रा 


ताँबे की मूत्तियों का, चाहे वे वडी द्वो या छोटी, बारीक राख 
या ईटों के चूणे के साथ रगडकर और उन पर शुद्ध जल डालकर 
चमकाना चाहिए, यद्दाँ तक कि वे दपण के सद्दश पुण रूप से खच्छ 
और सुन्दर हे! जायें। बड़ी मूर्ति के मास के मध्य श्रार अन्त 
मे सारा मिक्षु-सट्ठ स्लान कराये और छोटी मूत्ति का, ग़दि सम्भव 
हो ता, प्रति दिन प्रत्येक मित्तु अकंज्ा नहलाये । ऐसा करने से, 
मनुष्य थाड़े व्यय से बड़ा पुण्य प्राप्त कर सकता है। 

जिस जल मे मूर्ति का स्नान कराया गया है उस जल का यदि 
दे। उँगलिया पर लेकर सिर पर डाल दिया जाय ते यह 'शुभ शकुन 
का जल्नः कहलाता है, जिससे मनुष्य साभाग्य की कामना कर 
सकता है। मूत्ति पर चढाये हुए फूलेा का न ते सँघना चाहिए, 
ओर न, जब वे उठा भी लिये जाये, उन्हे पॉव के नीचे रोंदना 
चाहिए , उन्हे तो एक खच्छ स्थान से पअत्तग रख देना चाहिए | 
मिन्षु के सारे जीवन में ऐसा कभी न होना चाहिए कि वह सूत्ति 
को स्नान कराना भूल जाय और यदि वह उन सुन्दर पृष्पों का भी 
चढ़ाने की परवा नहीं करता, जे सव कही खेतों में पाये जाते हे 
देषी है। उसे फूलों का चुनने और मूत्तियों का नहत्लाने के कष्ट से 
बचकर, केवल्ल उद्यानों आर सरोवरों का देखते तथा विश्राम करते 
हुए ही, आलसी ओर शिधिल न हे! जाना चाहिए और न॒उसे 
पूजा के कमरे का केवल खोलकर ओर साधारण उपासना करके 
अपनी पूजा का प्रालस्थ-पुवंक समाप्त कर देना चाहिए। यदि ऐसी 
अवस्था होगी ते गुरु श्रार शिष्य की परम्परा हूट जायगी और पूजा 
की रीति आप्तद-नचन फे अनुसार न दोगी । 

भारत मे मिक्षु और साधारण लोग मिट्टी के चैल या मूत्तियाँ 
बनाते हैं, अथवा रेशम या कागज पर बुद्ध की प्रतिमा छापते हैं, 
श्रौर जहाँ कह्दी वे जाते हैं, चढ़ावा चढ़ाकर उसका पूजन करते हैं । 
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कभी-कभी वे चिता बनाकर और उसे इंटो के साथ घेरकर बुद्ध के 
स्तूप बनाते हैं। कभी-कभी वे इन स्तूपो का एकान्व मैदानो से बनाकर 
छोड़ आते हैं और ये गिर-पडकर खैंडहर हो जाते हैं। इस प्रकार 
कोई भी मनुष्य पूजा की चीज़े बनाने में कृत सकता है। फिर जब 
लोग सोने, चॉदी, तॉबे, लोहे, मिट्टी, लाख, ४टों, श्रार पत्थर की 
प्रतिमाएँ श्रौर चैत्य बनाते हैं, अथवा जब वे द्विममय बालुका 
( मूलार्थत. बाल्ु-हिम ) का ढेर लगाते हैं तब प्रतिमाओ या चैल्ो मे 
दो प्रकार के शरीर रखते हैं। (१) गुरुदेव का अवशिष्टांश । 
(२) कारणल की शब्ठुज्ञा का गाथा । 
वह गाथा इस प्रकार है :--- 
» सब बाते ( धर्म्म ) किसी हेतु से उत्पन्न हाती हैं । 
तथागत ने वह हेतु प्रकट कर दिया है । : 
हद हेतु निदान नष्ट किया जा चुका है, 
मद्ाश्रमण ( बुद्ध) की ऐसी ही शिक्षा है । 





है काश्यप मूलपाठ इस प्रकार देता है ३-- 
थे धर्मा हेतुप्रभवास्तेपाम हेतुमू तथागत उध्याच । 
तेपाम च या निरोध एवं वादी महाश्रमणः ॥! 
यह प्रसिद्ध वाक्य बरनोफ-कृत "कमल (37707 4,00७) में (9- 
522) दिया गया है । पाली-पाठ महावग्ग १, २३,९, तथा १० में दिया गया 
है, श्रार यह “'धस्मपरियाय? कहलाता है :--- 
थे धम्मा हेतुप्पमवा तेसम्‌ हेतुम तथागतों श्राह 
तेसण्च या निरोधो एवंवादी महासमणो 
म्रोफेसर श्रोल्डनत्रगे और हाइस डेविडस ने इसका अनुवाद इस प्रकार 
दिया है--- । 
हेतु से उत्पन्न होनेवाली सभी बातों का हेतु तथागत ने प्रकट कर दिया 
है, श्रीर उसने उनका अवसान भी बताया है, यह महासमण का सिद्धान्त है । 
अनुवादक कहते है कि निस्सन्देह इस वाक्य का संकेत बारह निदानो के 
सूत्र की श्रोर है, जिसमें, जिनका यहा 'धम्म हेतुप्पमव” कहा गया है उनकी, 
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यदि हम इन दे। की मृत्तियों या चैल्यों मे रक्खेंगे ते हमे प्रचुर सुख 
प्राप्त होगे । यही कारण है कि सूत्र दृष्ठान्तों में मूर्तियों या चेल्म 
बनाने का पुण्य श्रकथनीय बताते हैं। यदि मनुष्य जाक दाने के 
समान छोटी प्रतिमा, या छोटे उन्नाव के परिमाण का चैत्य बनाकर 
डस पर एक गोल्ञ प्रतिमा या एक छोटी सुई के सद्ृश छडी रख दे, 
ते भी उससे उत्तम जन्म के लिए एक्र विशेष द्वेतु प्राप्त दो जाता है, 
और यह सात समुद्रों के समान असीम द्ोगा, और पुण्यफल 
अगले चार जन्मों तक बना रहेगा । इस विषय का सविस्तर वर्णन 
अल्लग सूत्रो+ मे मित्रता है । 

अध्यापकों तथा दूसरे ज्ञोगो को इस बात का सदा ध्यान रखना 
चाहिए। पवित्र प्रतिमा के स्नान कराना एक ऐसा पुण्य कम है 
जिसके फल्ल से प्रत्येक जन्म मे बुद्ध से मिल्लाप होता है, ओर धूप 
तथा पुष्पो का चढाना प्रत्येक आगामी जन्म से सुख और सम्पत्ति 
का देनेवाला है। आप करो, और दूसरो का ऐसा करने की 
शिक्षा दो, तब तुम्हे अपरिमेय सुख मिलेगे | - 

चैौथे मास| के आठवे दिल, मैंने चीन मे कही अनेक भिक्षुओरें 
और साधारण लोगों को सडक पर मूर्ति लाते देखा; उन्होंने प्रतिमा 
का डचित रीति से सतान कराया, परतु वे उसे मल्लना नहीं जानते 
थे, ओर उन्होने उचित नियमों पर ध्यान न देकर उसे धूप और 
वायु मे हो सूखने के लिए रख दिया । 





' उत्पत्ति और अवसान की व्याख्या है। देखो महावग्गय ९, २३,९, ७ .3 77 
४०) झा स्तूप में पत्थर पर इस वाक्य के दबे या खुदे होने के उदाहरण 
बरनोफ के नोट (],0005,9. 522) मे मिलते है ।, 

* सूत्तियो के निर्माण, इत्यादि, की सिफारश करनेवाले सूत्र अ्रनेक है । 
काश्यप ने उनमे से छ दिये है ( उदाहरणाथ, 2४७॥]70, 'ए० 8528) । 

| यह दिन छुद्ध का जन्स-दिवस मनाया जाता है। बुद्ध को रुनान 
कराने की रीति श्रभी तक जापान में है । 


बत्तीसवों परिच्छेद*« 
स्तोत्रगान-प्रक्रिया 


बुद्ध के नामा का उच्चारण करके उसकी पूजा करने की रीति 
दिव्य भूमि ( चीन ) में ्लोग जानते हैं. क्योकि यह प्राचीन समय 
से चली भ्रा रही है ( श्लरौर इसका श्रनुष्ठान किया जा रहा है ), 
परन्तु बुद्ध का गुणानुवाद फरके उसकी स्तुति करने की रीति का 
प्रचार नही रहा। ( शेपाक्त रीति प्रथमेक्त से श्रधिक महत्त्व 
को है ), क्योकि वास्तव मे, केव्न उसके नामे का सुनना ही उसके 
ज्ञान की श्रेप्ता का श्रतुभव करने मे हमे सहायता नहीं देता, 
किन्तु वर्गनारूक स्तोत्रों मे उसका गुणानुवाद करने से हम समझ 
सकते हैं कि उसके गुण कितसे बड़े दै। पश्चिम (भारत) मे भिक्षु लोग 
चैत्य-बन्दन आर साधारण पूजा तीसरे पहर देर से या सायकाल 
सन्ध्या-लमय करते हैं। सभी एकत्रित भिन्तु अपने विहार के 
द्रार से बाहर निकल्लकर, धूप ओर पुष्प चढाते हुए, स्तूप की तीन 
बार प्रदक्षिणा करते हैं। वे सब घुटनों के वल्न बैठ जाते हैं, ओर 
उनमे से अच्छा गानेवाला एक भिक्षु, श्रुतिमधुर, शुद्ध, ओर संजुल 
खर से गुरुदेव के गुणों का वर्णन करनेवाज्ञा स्तोत्र गाना आरम्भ 
करता है, और दस-बवीस श्लोक गाता है| वे क्रमश: विद्वार के उस 
खान में लौट शाते हैं जहाँ वे साधारणतया इकट्ठे हुआ करते हैं । 





« म० फूजिशीसा नामक एक जापानी भिक्षु का किया हुआ फ्रासीसी अ्रनु- 


बाद चेंठएपा& #छं0900७ (४0ए.--00००), 7888, छ 476 
में मिलेगा । 
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जब वे सब बेठ जाते हैं तब एक सूत्र-पाठी, तिहासन पर चढ़कर, 
एक छोटा सा सूत्र पढ़ता है। यथेचित परिमाण का सिहासन 
प्रधान भिन्नु के समीप रक्‍खा जाता है। ऐसे अवसर पर जो 
धम्मेग्रन्थ पढे जाते हैं उनमे से तीन भागो मे पूजा*? प्राय: उपयोग 
मे लाई जाती है। यह पूजनीय अश्वघेष का किया हुआ संग्रह है। 
पहले भाग से, जे। दस रोकी का है, तीन पृज्यों) ( त्रिरत्न ) की 
स्तुति का भजन है। दूसरा भाग बुद्ध-वचनों की बनी हुई कुछ 
पवित्र पुसकों का सग्रह है। स्तोत्र के बाद, और बुद्ध के बचनों 
के पाठ के बाद, पूजा के तीसरे भाग के रूप मे, दस से अधिक 
श्लोको का एक अतिरिक्त भजन होवा है। इसमे मनुष्य के पुण्य 
का परिपक्त करने की कामना प्रकट करनेवाल्ली प्राथ्नाएँ होती 
हैं। ये तीनों भाग एक दूसरे के वाद श्रविच्छिन्न रूप से जमा हैँ । 
इसी से इसका नाम--तीन भसागोंवाली पूजा--निकृत्ला है। जब 
यह समाप्त हो। जाती है, तब सभी एकत्रित भिक्षु 'सुभाषिद.!०. कहते 
हैं, अर्थात्‌ अच्छा कहा?, सु ८ श्रच्छा, श्रार भाषित ८ कहा । 
ऐसे शब्दो द्वारा धर्म-पुस्तकों को उत्तत कहकर उत्तकी सशहना 
की जाती है। वे कभी-कभो इस शब्द के स्थान मे साधु !?] 
अर्थात्‌ अच्छा किया ? कहते हैं । 





* मूलछाथंत तीन बार खोली हुई पूजा । 
| तीन पूज्य, जेसा कि म० फ़ूजिशीमा ने मान लिया है, ४मिताभ, 
अबलोकितेध्वर, ओर महास्थान नहीं ( 9 4#77, उ07०७] 4.588000७, 


प्ए0०.---70600., 4858 )। 

_ नये जापानी संन्‍्करण में 'साष्ठ? है; दूसरे सस्करणों में पो-ठ है, 
जिससे म्रलू बहु, या बडे हो जायगा, जैपा कि फ़जिशीमा के अनुवाद में है । 
लाछु! पाठ के पक्ष में हमारे पास कई बाते है.--(+$) इसकी व्याख्या 
अच्छा”? या भ्रच्छा किया !! द्वो सकती है, जे कि भारत में एक सामान्य 
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सूत्र-पाठी क॑ उतर श्ाने पर, प्रधान मिक्षु उठकर घतिहासन को 
ममस्कार फरता है। यह कर चुकने के वाद वह पुण्यात्माश्रो & के 
आसनोें का प्रणाम करता है, ओर तब अपने स्थान पर वापस 
आ जाता है। श्रत्र दूसरे दर्ज का मिन्तु उठकर पहले मभिन्तुर्क 
सहृश ही उनको प्रणाम करता श्र पीछे से प्रधान भिक्षु के। नमस्कार 
करता है। | 


जब वह अपने स्थान पर लौट श्राता है तब तीसरे दर्ज का भिन्तु 
चही प्रक्रियाएँ करता है, और उसी रीति से सारे भिक्षु क्रशः करते 
हैं। परन्तु यदि एक बहुत वडा समूह उपस्थित हो ते बाकी मिक्तु 
सबके सव एक ही वार सभा को नमस्कार करके स्वेच्छानुसार 
वापस चल्ने जाते हैं। उपयुक्त वर्णन उन क्रियाओं का है जिनका 
अनुष्ठान पूर्वी श्राये देश ( पूर्वी भारत ) के अन्तर्गत ताम्नलिप्ति| के 
भिन्नु करते हैं । 


धापणा है । (२) इ-त्सिद्ध अपने दूसरे अनुवादों में वार-बार उन्हों श्रक्षरों 
ओर श्रथों का व्यवहार करता है, , जैपे दखिए मूल्टसवांस्टिचादेकशतकर्मन्‌ का 
अनुवाद ( )४७॥]०५ 0०09), ४० 778] )। (३) 'स्! या श!' के 
लिए “ब' या पे! लिखना चीनी बोद्ध पुस्तका की बहुसख्यक छापे की भूल्ों 
में से एक है। उदाहरणाथ पो-लोा-तु-ले ससस्‍्क्ृृत के शल्लातुर के छिए 
छिखा है, जो कि पाणिनि का जन्म-स्थान है । यहाँ भूछ से 'श? को पे? 
लिखना स्पष्ट है। देखिए ताक, लाए ए॥8808, 6009 3, 65 ; 
7, 428 ; 7, 3.2, 09०00०4 09 ७७७५, 9. 278, ज्रा#0"ए 0 
छिक्याओए व वा एकापा'8 (779 ) 


' काश्यप कहता है कि यहाँ ुण्यात्माओं' से अभिप्राय वे।धिसत्वों 
और शअरहतों से है । 


$ एक श्राचीन राज्य और नगर ( अब हुगली के मुहाने पर, तमलुक ) 
इ-त्सिज्ञ के समय में यह भारत और चीन के बीच व्यापार का केन्द्र था । 


र्श्प इ-त्सिड्ठ की भारत-यात्रा 


नालन्द विहार मे भिक्षुओं की संख्या बहुत वड़ो है, और तीन 
सहस्त& से अ्रधिक है; एक स्थान में इतने लोगों का इकटें द्वीना 
कठिन है । इस विद्वार मे आठ महाशात्ाएँ ( हॉल कमरे ) और 
तीन सै कोठरियाँ हैं। प्रत्येक भिक्ु के सुभीत्ते के लिए पूजा फेवत्ल 
प्रलग-अलग ही है। सकती है । इसलिए रीति यह है कि प्रति दिन 
एक स्तोत्र गानेवाले का भेजा जाता है। । वह एक स्थान से दूसरे 


* जापानी सस्करण मे ३००० है, परन्तु शेष सब पुस्तकों मे €००० हे, 
पहला पाठ ठीक है, क्योंकि इ-त्सिड्डा दसवे' परिच्छेद में नालन्द के मिक्ओं की 
सख्या ३००० से श्रधिको, और श्रपने ध्वृत्तान्तों' मे ३६०० देता है । 
देखा (8ए80765? ७३ &7०070, 9 9१, 


 (क) एक स्तोत्र गानेवाला भेजा जाता है? के मूछ चीनी पाठ का 
शब्दार्थ है 'एक उपाध्याय भेजा जाता है जो स्तोन्र-गान में सबका अगुआ बनता 
है ।! यह एक भिक्ष होता है। (ख) 'विद्यार के सामान्य सेवक?, मूलाथ त. 
शुद्ध मनुष्य' । यह निश्चय है कि वे, जैसा कि जूलियन का विचार है, मिक् 
नहीं । हा न-थ्साज्ञ एक अवसर पर “एक शुद्ध मलुष्य' का 'एक नास्तिक की 
दी हुई दुस्‍्ावेज के गिराने और पेरों तले रोदने के लिए! भेजता है, जब 
उस शुद्ध मनुष्प से पूछा गया कि ठुम कान हो ते। उसने उत्तर दिया कि 
'में महायानदेव का सेवक हु(369], वश ० सीएक प्रणाइ७78, 
900०: 779, 9 ॥6॥) | एक 'शुद्ध मनुष्य'ः भोजन कराने का काम करता 
है (7७-)॥707, ७१०9 7ए) । इ-त्सिड्ज के इस 'इतिहास' में ऐसे ही अनेक 
उदाहरण है | जब भिक् स्वागत के लिए जाता है तब एक 'शुद्ध महुष्य' कुरसी 
और घत न ले जाता है। ( परि० ६ ); वह भिक्षु का जूठा भोजन ले जाता 
है ( परि० £ ) , वह सध के लिए खेती करता है ( परि० १० ), वह समय 
बताने के लिए घण्दा बजाता है, परन्तु पूजा के आरम्भ की घोषणा का घण्टा 
बजाने की उसे आज्ञा नहीं ( परि० ३० )। जब भिक्ष बहुश्र॒त हो या उसने 
एक पिटक पढे लिया दो! तब सघ बसे सबसे अच्छे कमरे और सेवक 
( मुलाधेत३ उसकी सेवा के लिए शुद्ध मनुप्यः ) ढेता है ( परिं० १० ) । 
इसका साना हुआ उपांसक होना सम्भव है पर वह मभिक्ु कभी नहीं हो 
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स्थान पर भजन गाता हुआा घूमता है। उसके आगे-अआगे धूप 
पैर फूल लिये हुए विहार के साधारण सेवक ओर बच्चे जाते हैं । 
वह एक महाशाल्ला से दूसरी में जाता है, श्रर प्रत्येक मे पूजा के 
भजन गाता है। वह हर बार उच्च स्वर से तीन या पाँच 
श्लोक वेलता है ओर उसकी पभ्रावाज़ चारो ओर सुनाई देती है । 
सन्ध्या-तसय वह इस कतेव्य का समाप्त कर देता है। इस 
स्तेोन्रगायक का विहार की ओर से प्रायः कोई विशेष पूजा ( भेट ) 
दी जाती है। इसके अतिरिक्त कुछ ऐसे मनुष्य हैं जे गन्धकुटी 
( मन्दिर ) की श्रोर मुँह किये, अकेले बैठे हुए, हृदय मे बुद्ध का 





सकता | “शुद्ध मनुष्यों सम्भवत, 'शुद्ध करनेबाला मनुष्य” हे। जापान 
में चिहार के माली को प्राय; इस नाम से चुलाया जाता है । इसका अर्थ, 
जैसा कि जूलियन ने मान लिया है ( )॥070,, ॥ए. 0, 9 78 ) किसी 
सूरत में 'बाह्मण! नहीं; श्रार लेग्गी ([,0०४8०) का सुमाया हुआ 'विमल्त! 
(]00-)00, ०७७). 7ए, 9 48, ॥700 ) बहुत सन्दिग्ध है। शायद 
पाली 'आरामिक्े? ( चुछ० प्ष्ट २८२ ) हो । ल्‍ 


(ग) बच्ची! शब्द, जिसके लिए अन्धकार की अ्रपनी व्याख्या है 
( परि० १६ ) --वे उपासव जो भिक्षु के निवास पर मुख्यत. घर्म्मे-मन्धों के 
श्रध्ययन के लिए थ्राते है, ओर जिनकी इच्छा श्रपने चाल मुँडाने ओर काला 
चेला पहनने की होती हे,“बच्ये! ( अर्थाव्‌ “मानव” ) कहलाते है। 

श्र प्रश्न यह है कि क्या ये शेपोक्त दे, श्र्थात्‌ शुद्ध मनुष्य! और “बच्चे', 
जो धूप और पुष्प उठाते है, स्तोन्रगान में भाग लेते है ? इसका उत्तर हाँ या 
ना में दिया जा सकता है! सम्भवत नहीं। “जो स्टोन्नगान मे अगुश्रा 
होता है? का अर्थ यह नहीं कि वह व्यक्ति इस पूज़ा में स्गेन्रगान में खब्का 
श्रगुश्ा है, क्योंकि यह नाम पारिभाषिक रूप से भी बर्ता जा सकता है। मैंने 
इसकी इसलिए ध्याख्या की है कि फ्जिशीमा के श्रजुवाद से यह टपकता है 
मानो एक भिक दूसरे भिक्ुओं के जुलूस का अगुश्रा बनकर “चलता है । 
इ-त्सिड्ध केवड एक भिकछु, शुद्ध मलुष्यों', और “बच्चों' का उत्लेख करता है. 
और कोई दूसरे भिकु उनके साथ नहीं जाते । ' । 
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गुण-गान करते हैं । कुछ दूसरे लेग ऐसे हैं जो, मन्दिर में जाकर, 
( एक छोटे से दत्त मे ) श्रपने शरीरो का सीधा रखते हुए एक-दूसरे 
के साथ घुटनों के बल बैठ जाते हैं, पैर, अपने हाथों की पृथ्वी पर 
रखकर, अपने सिरो से पृथ्वी को छूते हैं, और इस प्रकार “त्रिगुणित 
वन्‍्दना? करते हैं। ये हैं पृजा की विधियाँ जो पश्चिम» मे 
( भ्र्थात्‌ भारत से ) प्रचलित हैं । बूढे श्रौर दुबेल मिन्षुओ को 
पूजा करते समय छोटी-छोटा चटाइयो का उपयोग करने की आज्ञा 
। यद्यपि ( चोन में ), बुद्ध की प्रशंसा के भजन चिरकाल्न से 
विद्यमान हैं, परन्तु व्यावहारिक प्रयोजन के लिए उनके उपयोग की 
“रीति भारत ( मूल्ाथेत: “हाराष्ट्र” ) मे प्रचलित रीति से कुछ 
भिन्न है। जो शब्द “बुद्ध के चिह्न धन्य हैं? के साथ आरम्भ होते 
और ( चीन मे ) बुद्ध की पूजा के समय व्यवहार किये जाते हैं, वे 
एक लम्बे निविकार खर मे गाये जाने चाहिएँ और नियस यह है 
कि एक बार मे दस या बीस श्लोक इस प्रकार गाये जाय । इसके 


ण्णफीक-..__ का 


* इ-त्सिद्ञ में पश्चिम का अर्थ कभी पश्चिसी भारत नहीं होता, परन्तु 
इसका अमभिप्नाय सपूर्ण भारत से होता है। “पश्चिम? को पश्चिमी भारत' 
समझना, जैसा कि म० फूजिशीमा ने समझा हे, भारी भूल है । इस पुस्तक 
मे भारत के लिए जितने नाम आये है यदि उन सबकी तुलना सावधानी- 
से की जाय, ते यह भूल उत्पन्न नहीं हो रूकती। इस वचन में तो इसका 
अर्थे पश्चिमी भारत हो ही नहीं खकता, क्योंकि नालन्द विहार मध्य भारत 
में, श्रचीन राजगृह से सात मील उत्तर को है. (0प्ग्रगगाइ बा, 0736 
66087 , ए0। 3, 9 467 ) । 





| पाठ में अह्यराष्ट्र! के लिए, जिसका अर्थ सम्पूणों भारत है, फन > ब्रह्मन्‌ 
है , वह परि० २५ से कह्दता है कि भारत के पाँच खण्डों का सारा गदेश 'बह्मन्‌ 
राज्य” कहलाता है , केवल मध्य भारत का ही यह नाम नहीं, जैसा कि 
फूजिशीमा ने समर लिया है । 
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अतिरिक्त, हैं तथागत !? के साथ आरम्भ दोनेवाली गाथा की 
ऐसी गाशाएँ, वास्तव में बुद्ध की प्रशंसा के गीत हं+ । 

यद्द सच दें कि, जब स्वर का बहुत लम्बा कर दिया जाता हे, 
तब गाये हुए भजन का श्रथ समझना कठिन दीता है। परन्तु एक 
निएुण व्यक्ति का एक सो पचास श्लोकी का स्तात्र[?, चार से 
श्तोफां का स्तोतच्ः, या काई और प्रशना का भजन रात को गाते 
सुनना बढ़ी ही सनारमस चीज हैं। उस समय एकत्रित सिन्नु उप- 
बास की रात का ( जैसी कि उपीसथ की रात द्वोती है ) बहुत 
धुपचाप रहते है । भारत में पुजा की समय गाने के लिए अनेक 
स्तोत्र बड़ी सावधानता-पुर्वक परम्परा से चल्ने आ रहे हैं, कयाकरि 
प्रत्येक सुध्री विद्वाव्‌ ने जिम किसी व्यक्ति का सबसे अधिक पृजा 
के श्ोग्य समझा है उसकी शल्नोकां में प्रशंसा की हैे। ऐसा 
सनुप्य पृूजनीय माढ्चेट था, जे अपनी महान साहिटलिक बुद्धि आर 
सदुगुणों क॑ कारण, अपने काल्न के सभी विद्वानों से बढ़ा हुआ 
था। उसके विपय से यह कथा सुनाई जाती है । हपने जीवल- 
काल में, बुद्धईंव एक चार, अ्रपने शिष्यां का उपदेश देते हुए एक 
वन में लेगी मे विचर रह थ्रे। वन की एक घुलबुल्ल ने बुद्ध का, स्वणे- 
गिरि करे समान प्रतापशाल्ली फ्रार अपने पूर्ण लक्षणों से प्रल्कृत 


४ क-त्सिद्न जिस बीत का स्पष्ट करना लादता हैं वह या 8.--बुट् की 
पशला चीन और भारत देने। में की जाती है, परन्ठु भारतीय इसे पुझ्ः व्टस्ते 
गीद रे बड़ से गाते 6, शरीर चीनी पाठ या गाथा की सातारण रीति से पढ 
देत €। बह चाहता है कि चीन में पाठ था गाथा गाई जाथ । 

हे डेढ़ सौ श्टोकों श्रार 2०० शल्योकों के स्टोन मादृचेट के है । जिन 
| ह-त्लिक्न नालन्द विद्दार में रहता था ( सन ६०५ ईण से सन्‌ ६८४ 
तक ) दसने १९० शलोकों का चीनी में श्रद्बाद, और फिर पीछे से ( सन्‌ 
७०८ ६० ) उसका संशोधन किया। यह 'सार्थशतक-बुद्धम्शंसागाथा? 
कहलाती हैं । ४०० इत्मोकों का चीनी में श्रजुद्ाद नहीं हुश्ना था | 


5 
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देखकर अपना मधुर खर निकालना आरम्भ किया, मानें वह उनकी 
स्तुति गा रही है। बुद्ध ने, अपने शिष्यो की ओर पीछे देखकर, 
कहा--'यह पक्षी, मेरे दशेन से ह्षावेश मे, बेसुध होकर सुरीले राग 
अलाप रहा है। इस उत्तम कर्म के फारण, मेरे प्रयाण ( निर्वाण ) 
के पम्चातू यह पत्ती मनुष्य-जन्म पायेगा, और इसका नाम मात्चेट# 
होगा । यह सच्ची चाह के साथ मेरे गुण गान करेगा ।? पहले, 
एक दूसरे धम्मे के श्रज्ुयायी के रूप मे जब वह्द मनुष्य-जन्म मे 
झ्राया तब साठचेट एक यति था, और महेश्वरदेव की पूजा करता 
धा। इस देवता का पुजारी होने के दिना में, उसने उसकी प्रशसा 
में स्तोत्र बनाये थे । परन्तु इस बात का पता ज्ञग जाने पर कि 
उसके जन्म| की भविष्यद्वाणी हा! चुकी है, वह रंगदार चोल्ला 
पहनकर वोद्ध-धर्म का अनुयायी बन गया, शओऔर सांसारिक 
चिन्ताओं से मुक्त हो गया । वह वहुधा बुद्ध की प्रशंसा तथा कीति- 
गात्त से ही लगा रहता झौर अपने पिछले पापा के लिए पश्चात्ताप 
फरता था। तब से वह बुद्ध के उत्तम दृष्टान्त पर चल्नने का अभि- 
लाषी रहता था, और उसे खेद हो।ता था कि में परम गुरु ( बुद्ध ) 
की केवल्ल प्रतिमा ही देख सका हैँ, खरय॑ उनके दशन नहीं कर सका। 
इस भविष्यकथन ( व्याकरण ) की संसिद्धि मे उसने अ्रपने पूरे 
साहित्यिक बल से बुद्ध के सदगुणा की प्रशंसा के भजन लिखे। 

उसने पहले एक चार सी श्लोकीं का स्तोत्र बनाया, ओर तत्प- 
श्चात्‌ एक दूसरा डेढ़ सी श्लाकीं का । वह प्राय: छः पारमितों का 
वर्णन और जगन्मान्य बुद्ध के उत्क्रष्ट गुणों की ध्याख्या करता है। 
ये मनोहर रचनाएँ सुन्दरता से स्वर्गीय पुष्पों के समान हैं, श्र 
उनमें वर्णित उच्च सिद्धान्त माहात्म्य से पर्वत के उच्च शिखरों फी 





के डू-त्सिद्ञ समझता है मातृ > माता, चेट-+ ढूडका या बच्चा? । 
| खूलाधेत” “बसके नाम की भविष्यद्वाणी हो चुकी है । 
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प्रतियोगिता करते हैं। अतएव भारत में जो भी स्तोत्र बनाता है 
वह, उसे साहित्य का पिता समझकर, उसी की शैली का अलु- 
करण करता है। यहाँ तक कि बोधिप्तत्व पप्रसड् और वसुबन्धु 
जैसे मनुष्यों ने भी उसकी बडी प्रशंघा की है। 
सर्वत्र भारत मे यद्द रीति है कि भिन्तु बननेवाल्े प्रत्येक मनुष्य 
को, ज्यो ही वह पॉच और दस शीघ्ष सुना सकता है, माढ्चेट के 
दे भजन सिखल्ाा दिये जाते हैं । 
यह क्रम महायान ओर हीनयान दे।नों सम्प्रदायों मे प्रचलित 
है। इसके छः कारण हैं। पहले, इन स्तेत्रो से हमे बुद्द के 
महान और गम्भीर गुशों का ज्ञान हो जाता है। दूसरे, उनसे हमे 
श्लीाक बनाने का ढड्ढ मालूम दो जाता है। तीसरे, उनसे साषा# 
की शुद्धता निश्चित हा। जाती है। चौथे, उनकी गाने से छाती 
बढती है । पॉँचवर्वे, उनका उच्चारण करने से मनुष्य को सभा से घत्रा- 
हट नहीं होतती । छठे, उनके उपये।ग से नीरेग जीवन बढ़ता है । जब 
मनुष्य इन्हे सुनाने मे समथ हो जाता है, तब वह दूसरे सूत्र सीखने 
लगता है। परन्तु ये सुन्दर साहित्यिक रचनाएं अभी तक चीन 
में नही लाई गई ।, अनेक छोगें ने उन पर टीकाएँ लिखी हैं, 'प्रै।र 
उनके अनुकरण] भी कुछ थोड़े नही । स्वयं बेधिसच्व ने, जिस ने 
ऐसा द्वी एक श्रतुकरण रचा था, डेढ़ सी श्लोकों मे से प्रत्येक 
के पहले एक-एक श्लोक बढा दिया, जिससे वे सब वीन सी श्लोक 


# शब्दाथेत वे बालने की इन्द्रिय श्रधांत जीभ का शुद्ध कर देते है ।? 

| इ-स्थिंग ने ५४० श्लोकों का श्रनुवाद, इस इतिहास के साथ, स्वदेश 
भेजा था। यह बात वह इसी परिच्छेद के अन्त में कहता है । 

| यह अनुकरण, जेसा कि स० फूजिशीमा ने मान लिया है, 'समस्या- 


श्लोक? द्वोया-। मूल पाठ में जे शब्द है उसका अ्रथे चीन में 'मिन्नाक्षर का 
अनुकरण” है । ; 
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है। गये, श्रौर 'मिश्रितः भजन ( सम्मवतः संयुक्त प्रशंसा! ) कद्दलाते 
हैं। म्ृगदाव के शाक्यदेव# नामक एक विश्रुत भिन्नु ने 'जिनः के 
प्रत्येक श्लोक के साथ फिर एक-एक श्लोक और जोड़ दिया, इस- 
लिए उनकी सख्या चार सौ पचास श्लोक है। गई। ये 'दुहरे 
सयुक्तः स्तोत्र कहलाते हैं । 
जो ज्लोग घाम्मिक कविताएं बनाते हैं वे इन्ही का नमूना सामने 
रखते हैं। वेधिसच्व नागाजुन ने कविता से एक पन्न लिखा था । 
यह 'सुहज्ल ख|? अर्थात्‌ 'घनिष्ठ मित्र के नाम पत्र” कहलाता है। 


न्‍. हे। सकता हें कि यह शक्रदेव हो, जैध्ा कि म० फूजिशीमा ने माना 
है, परन्तु, जैसा कि इ-त्सिड् ने लिखा है, इसके शाक्यदेव होने की श्रधिक्र 
सम्भावना है । इ-व्सिल्ल। प्राय सस्क्ृत शब्दों मे बडा दृढ है। यह नहीं हे। 
सकता था कि बह, पुराने अजुवादका की तरह, शाक्य और शक्र एक ही श्रत्षरों 
में छिखे । 968 '[0॥9, शातत्वा। [6 एक $छ80) पघ8 7? हर०6 07 
'0छ988%9708,? ए 8083 काश्यप भी भ्रपनी दीका में शाक्यदेव दी 
लिएता है । 

यह नागाओुन की एक छोटी सी असिद्ध कविता है। इसका एक 
तिव्बती अनुवाद, और तीन चीनी अनुवाद मिलते है । तिब्वती अलजुवाद की 
तिथि निश्चित नहीं, परन्तु चीनी अ्रछुचादा की तिथिया सर्वधा निश्चित हे; 
पहला अनुवाद गुणवर्मन्‌ ने सन्‌ ४३१ ई० में ( 'भ&॥]7078 (७9) , ९०, 
4094 ) किया, दूसरा सन्‌ ४३० ई० में सब्नवमन्‌ ने ( 7४० 440 ), और 
तींसरा सन्‌ ६७३ ई० में स्त्रयं इ-स्सिज्ञ ने, जब वह पहले पहल भारत की 
ताम्नलिप्ि नयरी से श्राया था ( +९० 4447] , यहाँ नज्जित्रे सन्‌ ७००-७१२ 
तिथि देता है, क्पे।कि इ-व्सिन्न की यात्रा-तिधि उसके समय में अभी मालूम 
नहीं हुई थी । 

तिब्परती अनुवाद का एक अगरेजी श्रचुवाद, कुछ वाद-प्रतिवाद सहित, 
डाकूर वेज्जल ने पाली टेम्स्ट सोसायटी के जनैल मे, (१८८६, पृष्ठ १-३१) छप- 
वाया था। उन्होंने एक जर्मन अनुवाद भी निकाला है । एक दूरारा श्रेग- 
रेजी असुवाद, मूल चीनी पाठ सहित, श्रीयुत स० बील ( १८६२, लूजक एण्ड 
का ० ) ने प्रकाशित किया है । तिव्बती मे १९३ और चीनी मे १७३ छोक 
है; सम्भवत्त तिव्बती की सख्या सस्कृत-छोफे की सख्या के दिखत्शातों है । 
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यह उसके जि-इन-त-क ( जेतक ) नाम के बूढ़े दानपति# का सम- 


$£ इस बात का अभी तक निश्चय नहीं हुआ कि राजा सा-तो-फे-हान- 
न जिसका निञ्ञ नाम जि-इन-त-क था, ओर जिसके नाम नायाजुन ने पत्र 
लिखा था, कान धा। उसके विषय से जे जानकारी मिलती है उच्चका 
सारांश यह हैं :--- 

3 चीनी स्तोत। आय न-थ्साज्ञ उसे दक्षिण कासल का राजा कहता, 
और नायाजुन तथा राजा के विपय में एक उपाख्यान देता हे। उसके श्रज्ञु- 
सार, राजा का ताम सद्दाह है; इसके अनुरूप चीनी शठ्द 'इन-चिड्ज” है जिनका 
अर्थ "अच्छे लोगो का नेता? हैं ( पाशा, 'र्का0णए6४, पाए 3, 9. 
95 )। इल्सिद्ठ, श्रपने सुहछेख के श्रनुवाद में, कहता है यह एक कविता 
है जे नागाजुन ने पत्र के रूप भें श्रपने घनिष्ठ मित्र, शेड्न-शीह के राजा कोा 
लिखी थी! । शेद्जअ-शीह का श्रथं है 'पण्डितों पर सवार” या 'पण्डितो द्वारा 
उठाया हुप्आा; यह शायद सद्बाहन दा जिसका व्यवहार यहाँ उसके देश के 
नाम के रूप में हुआ है । तुलना कीजिए, इ-व्सिड् का जीमूत-वाहन, श्र॒र्थात्‌ 
शेड्न-युन, या 'वादुल का उठाया हुश्रा! का श्रनुवाद । यह सच है कि शेज्ज- 
शीह ऊ॑ लिए एक दूसरा पाठ, श्रर्थात्‌ शेड्न-तु, ऐे, ओर बील महाशय ने इसे 
सिन्‍्धु मान लिया है, परन्तु, जब हम देखते है कि इ-त्सिज्न सिन्धु शब्द को 
भिन्न-प्रकार से लिखता था, तब उसका यह अनुमान ठहर नहीं सकता । इसफे 
श्रतिरिक्त, जहाँ तक मुझे मालूम है, उल्धथा करने के छिए शेज्ञ का कभी उप- 
योग नहीं हुआ; जूलियन का भी ऐसा काई उदाहरण नहीं मिला जहाँ किसी 
सस्क्ृत शब्द के उल्धा में इस श्रक्षर का उपयोग हुआ हो, क्ये।कि वह अपनी 
विधि! में इसका स्वरविज्ञान-सम्बन्धी मूल्य कहीं नहीं देता । परन्तु, चूँकि 
हमे भारत में सदवाहन कहलानेवाढा काई राजा नहीं मिलता, इसलिए अभी 
तक हम इसे अनिश्चित ही छोडते है । 

> तिव्पती स्नोत । तारनाथ के श्रनुसार ( देखा (9:.080070॥08 (68 
गरवधीप्रष्ाप8, प्री.७80४४॥ ए07 8 0॥0४7०५ 79 »&, 70, 808, 
#॥70 804 ), राजा का नाम उदयन ( या उन्नयन ) था, और वह आन्ति- 
वाहन भी कहलाता था, जिसे शेफनर ( 50770677067 ) सन्देह से यूनानी 
नाम एण्टियेोचास से सिल्ता देता है, परन्तु इसका एक दूसरा पाठ, श्र्थात्‌ 
शान्तिबाहनं, भी है ।' फिर; उदयन उच्च समय जेतक कहलूयता था जब, 
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पिंत किया गया था। यह दानपति दक्षिण भारत में एक बड़ देश 
का, जिसका नाम सो-ते-फो-हान-न (सद्दाहन, या शातवाइन ) है, 


उसके छड़कपन में, उसे नायाजन मिल्ला था। देखिए ओफेसर मेक्समुलर 
का पत्र, 'जनेछ आव पाली टेक्स्ट सोसाइटी, $८८शे, छू० ७९ । 


ऊपर दी हुईं जानफारी की सहायता से हम सो-तो-फेा-हान-व के 
सद्दाहन, और जि-इन-त-क के जेतक ठहरा सकते है। और अधिक विवाद 
के छिए देखिए (७४ 'शीपी]878 #62' 800ए8 7७/0978९ $0, 3 
एछाह७75४ $िप्रीणाहीर9 ( उ0प्राफछ 0 08॥ 7९5४६ 80069, 
3886), ए॥ा0!8 206 (8 (809) ० 4464), #7ते शत 
6०758 87रण७८७७ 899, ॥,7290 & (00) में यहां यह भी बता दूँ कि 
बील ने जि-इन-त-क का सि-धुक का रूयानतर ठहराने, ओर उसे एक १हढ़च राजा 
बनाने का यत्न किया, परन्तु दुर्भाग्य से फिर इ-त्सिज्ञ सिन्धुक के इससे भिन्न 
प्रकार से लिखता है ( देखिए उसका एकशत-कर्मन्‌, नश्जियो। की पुस्तक-सूची 
सख्या ११३१, जापानी संस्करण, एस्टक ७, पृष्ठ ६९ )। 

क्योंकि अभी इस नाम के सूछ का ठीक निश्चय नहीं हुआ, इसलिए यहाँ 
यह बता देना अच्छा होगा, कि सोा-ते-फे|-हान-न ( जापानी, श-त-ब-कन-न ) 
सद्दाहन की अ्रपेत्षा शातंवाहन के श्रधिक निक्रट हे । फिर, एक श्रनुमान भी 
गढा जा सकता हं कि वास्तव मे यह शातवाहन था, ओर बिगड़कर, जैसे कि 


शात्करिं पाली में सदकाणि हो गया है, सद्वाहन या सद्दाहन के सदश कुछ 
घन गया है, ओर चीनिये ने, सूलठ के न जानने से, इस नाम के एक काटपनिक 


व्युत्पत्ति देकर इसका श्रेथे अच्छे लेगा का नेता! कर लिया है। तिब्बतियोा 
ने शान्तिवाहन था श्रान्तिवाहन का कैसे उल्लेख (कर दिशा ? हमे विहूसन 
महाशय के झन्धों ( ए0 7, छ ॥84, ४७ परृषछ७९ फएर कर्ण 
(०० पपोी]0 ) से पता छूगता है कि शातवाहन विक्रमादित्य के शत्रु शालि- 
वाहन का पर्याय है । शकाबव्दू, जो सन्‌ ७८ से आरम्भ होता है, शालिवाहन 
सवत्‌ भी कहलाता है। 'लछ? को भूल से न्‍त? पढने से, शालिवाहन का शायद 
शान्तिवाहन पढ लिया गया हो; ओर पीछे से शा” के आ? पढ़े जाने से यह 
नास आन्तिवाहन हो गया हो । एक ही व्यक्ति के इतने नाम होना बड़ी विल- 
ज्ञण बात है ' हमें किसी भारतीय खोत से इसकी पुष्टि की प्रतीक्षा करनी 
चाहिए । , 007ए9७७ शत है 3872, 06 
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राजा था। उस रचना का सौनन्‍्दये आश्चयजनक है और सन्म्रार्ग के 
विषय मे उम्रके उपदेश उत्साहवर्धक हैं। उस्तकी दया उसकी 
बन्धुता से बढ़ो हुई है, श्रौर लेख के अथे अनेक हैं। वह लिखता 
है कि हमे तीन पूज्यों #" (अथांत्‌ त्रिरत्न, तिव्वती सुहृल्तेख, शछोक ४) 





* इ-ह्स्िज्ञ इस परिभाषा दा उपयोग इसे 'तीन बहुमूल्य वस्तुश्रों! अर्थात्‌ 
ब्रिरव से श्रभिन्न समझकर करता है । उसके इस इतिहास मे यह सात बार 
आया है, श्र, दो जगहा के सिवा, उल़का अर्थ स्पष्ट नहीं । इस स्थान में 
इसका अ्रर्ध त्रिरत्न के सिवा और कुछ नही हेाना चाहिए, क्ये।कि वह सुहल्लेख 
का स्थूल संक्षेप दे रहा है, और हम देखते है कि उस पुस्तक के आरम्भ में 
सीन रलों, अर्थात्‌ बुद्ध, धम्स, श्राेर सघ का उछल ख है, और फिर, पंतींसचे 
परिच्छेद मे, पूर्वांपर से प्रकट होता है कि इस परिभाषा का श्रथ त्रिरल है । 
म० फूजिशीसा ने इसका भ्रथ'ः श्रमिताभ, श्रवले।कितेश्वर, श्रौर महास्थाम 
सममा है ( वेणए्रणकवं औडहरतपु०७, र०ए, 888, 9. 47 ) । परन्तु 
नागारजुन या अश्वधेप के काल में इन तीन घर्म्मात्माओं की त्रिमूति बनी 
थी श्र उसने प्रधान स्थान पाया था, इसमें सन्देह है। अ्रमिताभ और अवब- 
ले।कितेश्वर सुहल्लेख मे मिलते है, परन्तु महास्थाम नहीं। फाहिएन अपने 
चृत्तान्तर से इस परिभाषा, 'तीन पूज्यो,' का उपयोग एक बार करता हे। 
ओफ सर लेग्गे ने ठीक तोर पर इसे 'त्रिरत! समझता है (7०-०0, 7 4१6, 
7060), बसे ही बील ने अपने सुहक्त ख ( प्रष्ठ &£ ) मे किया है । 

ऊपर का लेख लिख चुकने के पीछे स॒ुझे इ-त्प्िद्ञ के किये हुए मूलसर्वास्ति- 
चाद-निकाय के एकशतकमंन्‌ के श्रनुवाद में ( छावा08 0809. 7० - 
78] ) श्रपने कथन ऊी पुष्टि में एक बहुत ही सन्‍्तोषज्ननक वचन मिला 
है। बह इस प्रकार है.-- 

(१) में बुद्ध की शरण लेता हू 
पूज्य है । 

(२) में धर्म्म की शरण लेता हुँ क्योकि वह कामना से सुक्ति दिलानेवा ली 
चीजों मे सबसे श्रधिक पूज्य है । 

(३ ) में सद्द की शरण लेता हूँ क्योकि वह समभाश्रों से सबसे अधिक 


पूज्य है। यद्दी कल्पना दीपव स ११, ३५ मे मिलती है; वहाँ राजा श्रशोक 
कहता है --- 


क्योंकि वह दे-पैरवालों मे सबसे 
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का सम्मान और उससे विश्वास करना चाहिए ग्रार अपने माता-पिता 
का पालन-पाषण करना चाहिए (श्लोक &)। हमे शील (जोक ११) 
रखना, और पाप-कर्मो' से बचना ( श्लोक १०--१२ ) चाहिए। 
हमसे मनुष्यों को तव तक अपना सज्ञो नहीं बनाना चाहिए जब 
तक कि हम छउनका चरित्र न जान ले। हमसे घन और सौनन्‍्दये का 
थ्रति मलिन वस्ठुर समझना चाहिए* ( ज्छोक् २५, इत्यादि )। 
इसे अपने यूह-क्रा्यों की भली भाँति व्यवस्था करनी चाहिए, ओर 
सदा स्मरण रखना चाहिए कि संसार स्थायी नहीं । वह प्रेता, और 
तियग्योनि क्री अवस्थाओ का पूर्ण रूप से वणेन करता है, ओर वैसे 
ही देवा, मानवे।, श्रौर नारक्षी आत्माओं की अ्रवस्थाएँ बताता है । 
वह और लिखता है कि चाहे हमारे सिर पर आग जल्ल रही हो, 
हमे इसे बुझाने में कोई समय नष्ट नहीं करना चाहिए, किन्तु, 
'कारणत्व की शद्ुल्ञा! की सचाइये का चिन्तन करते हुए, निद्य अपने 
मेत्ष पर दृष्टि रखनी चाहिए (वारह निदान, सछोक १०४--११२)। 
वद्द दमे तीन प्रज्ञाओ| पर आचरण करने का उपदश देता है 
ताकि हम अष्ट आये मार्गों को स्पष्ट रूप से समझ ले, और वह हमें 


कि मई 


ब्रुद्धों दुक्षिखिणेय्यान्‌! श्रग्गो,, धग्सो अ्रग्गे! विरागिनम । 

सब्बदी च पञ्जक्खेत्तर्मा, तीणि श्रग्गा सदेवके । 

पचक्षिणा दिये जाने याग्य मनुप्पे! में छुद्ध सबसे आगे है, चिरागो में 
धघर्म्म सबसे उत्तम है, आर पुण्यक्षेत्रो मे सद्ठ सचसे आगे है; मानवों और देवों 
के लेक में ये तीन सर्वोत्तम है ।? 

न शब्दाथ-- सारे धन ओर सैान्दय के चिपय में हे सलिनता का 
व्यान रखना चाहिए ।? 

| बारह निद्वानेां के लिए देखा स्रेफेसर श्रोल्डनवर्ग का बुद्ध, अध्या०२, 
पृष्ठ ०२३; आठ सायगों के लिए घृष्ठ १९८, २११, चार सत्यों के लिए. प्रू० २०६, 
और प्रोफेसर हाइस डेविड्स कृत 'डुद्धि,ज्म! रष्ठ १०६ । अ 

[ अर्थात्‌ (१) श्रुत से (२) चिन्ता से, (३) भावना से प्राप्त हुई प्रज्ञा 
देखे कलादरा का व्म-सम्रह । 
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चार शार्य-सत्यों क्री शिन्षा देता है वाकि दम सिद्धि की दुहरी# प्राप्ति 
का अनुभव कर लें। पअ्रवन्नोकितेखवर की तग्ह हमे मित्रों आर 
शत्रओं में काई भेद नहीं रखना चादिए ( तुलना कीजिए कोक १२० )। 
वच हम, बुद्ध अमिवायस ( या अमितास, काक् १२१) हे प्रताप 
से, परस्ताऊ में सदा के लिए सुखावतीए में रहेंगे । वहाँ से मनुप्य 
मत्यताक पर मात मी शरष्ठ शक्ति का भी प्रभाव डाल सकता है| 
भारत मे विद्यार्थी लोग शिक्षा आरम्म करते ही इस पत्र का 
कविता में याद कर लेते हैँ, परन्ठु बहुत पक्र भक्त आयु-पर्यल्त इसे 
अपने अध्ययन का एक्न विशेष विपय बना रखते है । जिस प्रकार, 
चौन में युत्रक भिन्नु गण अवलेकिदेश्वर के विषय्र में सूत्र ( सद्धर्म- 
पुण्डरीकरय में अध्याय २४ ) आर चुद्ध का अन्तिम उद्धोध ( संत्षिम्त 
मद्दाणएरिनिशगलूत्र७ ) पटते हैं, जिस प्रकार सामान्य विद्यार्थी एक 
सहस्र (चीनी) अन्नरों की रखना ? ( चीन-तू-वेन )| और “पिद्भक्ति 
की पुस्तक: (छिंसयाओ किड्ढ || बाद करते हैं, ठीऊ उसी प्रकार ऊपर 
लिखी रचना का शप्रध्ययन ( भारत में ) बड़ उत्ताह़ के साथ किया 


फ््प 





है. य. [ 


हियत्र कहता ड़ किनि।त्र की दररी प्राप्त उ्ल बटी शजक्षा आर दी 
दया की प्राप्ति है ज्ञा कि एल उद्र से हाती ह | 


$ आनन्द्र-वाम , इस पर देगिए सेक्स खुछर (क्ृमिका सुखावती-ब्यूढ़)। 
न कितेश्च 2. का 
है आपात, खसमनन्‍्वसप-परिवत अ्रवत्योकितेश्वर-बविकुत्रेश निदेशण , कन 
(९ छाप) का अध्याय २० कुमार्जीच की सामा नी 
२० फ्रेधायुप६ (द्रांठ) , ,५० 37-अभी तक भी 
होता # | 


पलक का अ्रध्चाय 
में इसका बहलत पाठ 


श्र 4 


९ >मापा0 ५ एॉठाकओ , ४५ ।22॥। 

|| चीनी की एक स्कली एृश्तक तिसे चाऊ दिसद्न-म्सू ने सन्‌ २०४ ई० 
के व्गसग नचिस्या था ! 

6 शिक्षा की एक आऔर सामान्य पुस्ठकक। इसका घझजुवाद प्रोफेसर 
लेग्ये ने क्रिया # | 707 ३6ह८०, 8 8 72, 5०] जा )। 
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जाता है, श्रौर इसे आझादश साहित्य समझता जाता है। जातक- 
माक्ना# नामक इसी प्रकार का एक दूसरा अन्थ है। जातक का 
अ्थे है पूर्व जन्म, और माला? का 'हारः, भाव यह है कि बाोधि- 
सत्य ( पीछे से बुद्ध )के पूर्व जन्मों में किये हुए कठिन कार्यों की 
कथाएँ एक स्थान से पिरोई ( इकट्ठरी की ) गई हैं। यदि इनका 
( चोनी मे ) अनुवाद किया जाय ते दस से श्रधिक्त ग्रन्थ बन 
जायेंगे । जन्म-कथाओं की रचना पद्य मे करने का उहेश्य एक सुन्दर 
शैली मे, जा सर्वताधारण को प्यारी और पाठकों का चित्ताकषंक 
साल्ूम है, सा्वत्रिक मोत्त की शिक्षा देना है। एक बार राजा 
शीलादिदय] ने, जिसे साहित्य से अत्यन्त प्रीति थी, आज्ञा दी-- 
'हे कविता के अल्लुरागियो, कल्ल सबेरे श्रपनी कुछ कविताएं लाकर 
झुझे दिखलाओ। |? जब उसने उन्हे इकट्। किया तब उनकी पॉच सौ 


* श्राय्य शूर की जातकमाला का संस्कृत पाठ प्रोफेसर कन॑ ने द्वार्व॑र्ड 
ओरियण्टल सीरीज़ ( ५०]. ॥ प्रोफेसर लछनमेन द्वारा सम्पादित, १८६१३ ) 
में अकाशित किया था । 


इसका चीनी त्रिपिटक मे अ्रजवाद मिलता है, पर यह मूल पाठ के साथ 
घहुत नहीं सिल्ता । देखो नव्जिश्रो की पुस्तक-सूची सं० १३१२; इसका 
चीनी में श्रजुवाद्‌ सन्‌ ६६०--११२७ इईं० में हुआ था । 


 भोफेसतर कने के संस्करण से १३४० डक और चेांतीस जातक है, 
परन्तु चीनिये! के चार अन्थखण्ड और केवछू चादह जातक है ( ]४७॥१0*8 
()४०0080४०, 7९०. 8]2 )। इस पाठ की पालि और चीनी पाठों के 
साथ छुलना बडे महर्व की होगी । 


| कनोज का शजा शीलादिल्य युद्ध हुई काछ ( सन्‌ ६४०--६१२ ई०) 
के श्रन्त के लगभग ( सन्‌ ६९० ई० नहीं, सन्‌ ६९९ ईं० ) मर गया । 86८ 
869), 476 ० सापछा 77४७708, 2, 486; उंग्रात७9, ५१७, 79,7?, 
285, थणते ७5 शत], वशतवी9, ' जश्ञ्वां। 087 7॥ $98७)। प्र& ? 
? 286 
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गठरियॉ# बनी, और परीक्षा करने पर, जान पडा कि उनसे से बहुत : 
सी जातकमालाएँ हैं। इस वृत्तान्त से मनुष्य समझता है कि जात- 
कमाला प्रशंसात्मक कविताश्रों के लिए सबसे सुन्दर (प्रिय) विषय 
है। दक्षिणी सागर में दस से श्रधिक द्वीप हैं, यहाँ मिक्षु और सामान्य 
लोग देना, जातकमाला 'ग्रैर उपयुक्त श्लोक| पढते हैं, परन्तु जातक- 
माला का श्रभी तक चीनी में अनुवाद नहीं हुआ । राजा शीज्षा- 
दिलद्य ने वाधिसत्व जीमूतवाहन& ( चीनी बादल पर संवार? ) 








+ चीनी शब्द का श्रथ है पटरियों के बीच तह किया हुश्रा! । संस्कृत 
हस्तलेख इस प्रकार रक्खे जाते थे। म० फूजिशीमा का इसका प्रथे श्लोक 
सममकना ठीक नहीं । 

4 श्रर्थांत्‌ १५० श्छोक, ४०० श्लेक, अर सुहल्लेख । 





7 श्सफे बाद सन्‌ ६६०--११२७ में इसका अनुवाद हा गया था । 
क्ये।कि झ्राय्येशुर की तिथि का अभी तक निश्चय नही हुआ | से यहा बता देता 
हूँ कि उसकी एक पुस्तक का चीनी से अनुवाद सन्‌ ४३४ ई० में हुआ था, 
इसलिए हम उसे इसके बादु का नहीं ठहरा सकते । 

$ निस्सन्देह यह बोद्ध नाटक नागानन्दम्‌ हैं, इसका सम्पादन सन्‌ 
१८६४ में कलकत्ता में चन्द्र घोष ने, और बम्बई मे सन्‌ $८६३ में गोविन्द 
प्रह्म और पराजपे ने किया था। इसका एक अनुवाद सन्‌ ६८७२ मे श्रोयुत 
बोयड ने किया, श्रार श्रो० कावल ने उसकी भूमिका लिखी । यद्यपि, नान्‍दी 
में, रलाचली की तरह, यह नाटक श्रीहपंदेव ( > शीलादित्य ) का ठहराया गया 
है, परन्तु श्रनेक कारणों से प्रोफेसर कावलू, इसे घावक का मानता है । वह 
इसकी तिथि भी पहले मानता है । श्रब हसे मालूम है कि यह गाटक इ-व्सिद्ञ 
के प्रवास ( सन्‌ ६७१-६६४ ) के बाद का नहीं हो सकता, और शीलादित्य 
की मत्य सन्‌ ६४५४ 8० के छुगभग हुईं । प्रोफेसर वीवर ने इस विषय पर 
उनॉछित्राप8णी05 एच फछ्य)86, 8 उप, 879, ९० रूख, 
79. 64 में विचार किग्रा है । एकडेमी (0 ०७५७॥४, 5०/॥ 29, 888, 
स्‍४० 595, [एछ 2£7, 28) से इन वाक्‍्यों के विषय से श्रीयुत स० 
यील का पतन्न-व्यवहार केवठछ एक भूल है। वह बताता है कि शीलादितदय 
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की कथा का, जिसने एक नाग के स्थान में अपने आपके सौप 
दिया था, श्लेक्वद्ध किया था । इस अलुवाद को सद्भीव (शब्दार्थ, 
तार और बॉसुरी) का रूप दिया गया था। वह इसे बाजी के 
साथ गवाता था और साथ-साथ चतद्य श्रैर अभिचय भी होता था। 
इस प्रकार उसने इसे अपने ससय में सर्वेपश्रिय बनाया। महासत्त्व 
चन्द्र ( मूलाथेत “चन्द्र अधिकारी?, सम्भवतः चन्द्र दास ) ने, जा 
पूर्वी भारत में एक विद्वान सनुष्य था, राजा विश्वान्तर ( चीनी, पि- 
यु-अन-त-र )%# के विषय से, जिसे अ्रव तक सुदान कहा जाता है, एक 


ख्य साटक में जीसृतवाहन बना करता धा--यह सर्वेधा श्रसम्भव है । 
जीमूतवाहन की कहानी कथा-सरित-सागर से वर्णित है। विवाद ऊे लिए 
देखिए >४० 9 ६९ए, 449 087७ 47007, 4890, 079 90-- 
]98 89, 320 दि 

“ निस्सन्देह यह विग्चान्तर (८ विश्वन्तर, )६७77)-जात्क के विपय 
में, जो ठुद्ध का एक के सिवा श्रन्तिम जन्म था गीत है। यह जातक करने 
मदाशय की जातक्रमाला ( ६ वीं ) और मोरिस के 'घरियापिटक् ( # रचा ) 
में मिलता हैं। 866 (गाीवे०7४8, 5 ए ५6४४७॥/७79७ यद नौद्धों सें 
सबसे श्रधिक प्रसिद्ध जान ण्डता है, वणेकि यह भारद के सभी बोद्ध थात्रियोा 
के मुखो से सुनाई देता है ४--(१) फाहिएन अपने श्रमण में खुदान (+ 
चसन्‍तर) की झोर सकेत करता है (+85808, 2॥ झझएणा,0 706), 
(२) सुज्ञ युन कहता है कि जब हमे चरुप के दिकट श्वेत गज-मन्दिर! से 
इल राजा की व्यधातं का चित्र दिखाया गया, तब में और मेरे साथी 
अखिओ को न रोक सके ( 969) (79/878, 00 $ ), छा न-ध्लाज्ञ डसका 
उल्लेख करता है ( 2 ५)00, '(७7707788, ॥ए 7, 9 729 )। देखो 
ओर० २० छ० मित्र कृत निपालीज ब्ुद्धिस्द लिटरेचर एृष्ठ ९० और हाडीं- 
कृत 'मैनुयल अआंब बुद्धि ज्म', पृष्ठ १३६--१२४७ ) । 

म० फूजिशीमा के फ्रांसीसी श्रद्यवाद में इन वाक्यों का लवेथा 'अशुद्ध 
अथे समझ लिया गया था , देखो उँ0प्रणशाक_! 8600७, ।ए0०ए 888, 
70 428 उसने पि-यु-अन-त-र का विश्वान्त समझने के स्थान सें, पि-यु 
को अवदानशतक, और श्रवन-त-र को प्रान्त समझ लिया जान पडता है | मे 
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काव्यमय गीत की रचना की और भारत के पाँचों देशां मे सभी 
लोग इसे गाते श्रौर नाचते हैं। अश्वघाप ने भी कुछ काव्यप्रय गीत 
और सूत्रालड्ार शास्र# लिखा था। उसने बुद्धचरितकाव्य भरी 
रचा था। इस विस्तीण अन्ध का यदि अनुवाद किया जाय ता 
उसके दस से अधिक पुस्तक-खण्ड[ वन जायेंगे । इसमे तथागत के 


रु हज जज हक जम >--. जी शत + पता +ननाा5 





 ज्ञानता कि उमारे पाठ के फिय का श्रधः अवदान, आर उलसे भी कम 
अ्वदानगतवऊ, कैसे हो सकता हैं | यह सच है कि जूलियन अपने हाय नथ्याद्ग 
( ]665, 9 4094, 48४6 ए४0]प70 ) से 'पि-छु', छल श्रवद्यानां देता 
& , परन्तु टस पि-थु का हसारे अन्ध े पि-थु के साथ कभी नहीं सिद्धा देना 
चाद्विए, क्योकि पूर्वाक्त श्वदान का, जिसका अर्थ दृष्टान्त है, अनुवाद 7, आर 
शपोक्त क्चल्ट किसी सल्क्ृत शब्द का रुपासतर हैं, जिस का श्र्थ तर तक सालूम 
नहीं हो सकता जब ते सूल्ठ सस्कृत शब्द का पत्ता न छग जाय।  पिन्चु-अन- 
त्त-र विग्वान्तर के सिचा श्रौर किसी के लिए नहीं हो सकता । यह राजा, चीनी 
लेखको के श्रनुसार, सुदान भी कद्वल्वाता बा । 8९७ &00790॥, 4.९09॥07 
वैट5 3000048, 3, 320, 7॥7000.. विश्वान्तर-जावक के संस्कृत पाठ में 
सदान राजा के नाम के रूप में नहीं मिलता । 
इस गन्‍न्थ का चीनी मे श्रनुवाट कुमारजीब ने सन्‌ ००६ के टयभग 
किया था ( ४66 'पिक्लाया08 एपक्‍छ , २४० 282 )। म० फूजिशीमा 
अ्रल्ड्रारलिक-शाद्र ( श्रदड्ार-दीका ? ) लिखता एै, पर शायद उसका 
श्भिप्राय थअ्रण्ववोप + युत्राल्द्वार-शाखा से ह8। पअत्दूार-टीका शअसंधघ 
की रचना ह ( १७०]7078 (४७) , 7४० 7790 )। 
| यह महच्यपूणर अन्य ग्रो० कावत्ठ ने ॥70000॥9 (0507)]0789 में 
प्रकाशित किया था, ओर उन्‍होंने इसका अश्रनुवाद भी किया घा । इस महा- 
कातय के चीनी और तिवयती अनुवाद, दोनों श्रदाईस अ्रध्यायों से, मिलते है । 
सद्नवर्मन्‌ के चीनी इल्धा ( सन्‌ ७११-४२१ ई० ) का अनुवाद बील ने 
(8 73 49., ९०). झा) किया हें; बील की वाद के अजुसार, चीनी उल्या 
पांच भागा से हैं श्रार इसमे छगभग २३१० श्लोक ४, परन्तु प्रोफेसर कायल 
के सह्क्ृत पाठ में कोई १३६८ ज्ले।क हैँ ( यद्यपि पिछला भाग पीछे से लिखा 
गया है )। इ-त्सिल्न कहता हैं कि इसके दस से अधिक ग्रन्थखण्ड वन जायेंगे । 
साधारणत एक न्यखण्ड से उसका तात्पय ३०० श्लोक से होता हैं, यदि 


र्र्छ इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


जीवन के---उस समय से लेकर जब वह अभी राजभवन से ही था, 
शाल वृक्षों की पंक्ति के दीचे उसके अन्तिम समय तक--मुख्य 
सिद्धान्तों ओर कार्यों क्ा वर्णन है। इस ग्रकार सभी घटनाएँ 
एक ही कविता में बता दी गई हैं । 

यह भारत के पाँचें भागों आर दक्षिणी सागर के देशों में स्वेत्र 
पढ़ा या गाया जाता है। वह घोड़े से शब्दों से अनेक प्रकार के 
अ्रथ और भाव भर देता है, जिससे पाठक के मन का बड़ा आनन्द 
प्राप्त होता है और वह कविता की पढ़ते-पढ़ते थक्ता चही । इसके 
अतिरिक्त, इस पुस्तक की पढ़ना एक पुण्य काये समझना चाहिए, 
क्‍योंकि इसमें श्रेष्ठ सिद्धान्त संज्षिप्त रूप में दिये हुए हैं। में आपके 
पास डिढ़ सा श्लोकीा का स्तेन्नः श्रौर नागाजुन का पत्रः ( सुह- 
ह्लेख ) भेज रहा हूँ। इन दोनों का विशेष प्रयोजनों के लिए 
अनुवाद किया गया है और मुभ्के विश्वास है कि जा लोग प्रशंसात्मक 
गीतें का पसन्द करते हैं वे वहुधा इनको पढ़ेंगे और इनका अनु- 
छान करेगे | 


इस दुशा में भी वैसा द्वी हो तो जिस डुद्धचरित्र काव्य का उल्लेख इ-त्सिद्न 
करता है उसमें ३०० ५ १०७०३००० लेक होगे । ऐसा जान पडता है कि 
इ त्सिज्न धर्मरक्त के उस समय मिलनेवाले अनुवाद का भूल गया था । संस्कृत की 
चीनी मूल पाठ के साथ सूक्ष्म तुलना से ठोनों पाठों की अनेक संदिग्ध बातों 
पर प्रकाश पड़ेगा, इम देख ले गे कि वीरू का अनुवाद कहाँ तक युक्तिस॑गत हैं । 
दपके डत्था ने कुछ विद्वानों के बताये हुए अनेक संशोधनेां को प्रमाणित करते 
में पहले ही काम दिया है; विशेष रुप से ठेखिए कील॒हान कृत अश्वघोेप का 
बुद्धचरित ( 4प्र5 तशा. रच्चठीएाएा670 त97 पर. (:०४९४००४/६ तंछ' 
"ाउच्छाइटीबॉशिा 27. गाए, शिरीएण0ज्डलकाएंडाण- 

ऋ]9५७६०, 894,700 3), पिछले भाग का बीढ के अनुवाद के साथ सम्बन्ध है। 


तेंतीसवाँ परिच्छेद 
विधिविरुद्ध वन्दना 


बन्दन फे विषय में स्पष्ट नियम हैं। दिन शरीर रात में छ; 
बार उपासना-विषयक श्रभ्यास करना ठीक है। इसके लिए या 
ते फुूर्ती से हाथ-पैर हिलाने चाहिएँ, या एक कमरे मे चुपचाप 
निवास करते हुए भिक्षा लाना, धूताड़ो का पूरा करना और श्रात्म- 
सनन्‍्तोष के सिद्धान्त पर श्राचरण करना चाहिए । और उचित यह 
है कि फेवल तीन कपड़े ( त्रिचीवर ) धारण किये जायें कौर विज्ञास 
की कोई वस्तुएँ न रक्खी जाय; संसार के प्रल्लोभनों से भागते हुए, 
मनुष्य को सदा मोक्ष ( शब्दाथे, 'जन्म न लेने? ) का ही ध्यान 
रखना चाहिए। सम्प्रदाय के एक द्वीनियमों और प्रक्रियाओं को 
विविध रीतियां से करना ठीक नही है। मिक्षु का चोला पहनने- 
वाले मनुष्य के लिए बाजार जैसे खानेों मे साधारण भक्तजनों को 
प्रथामःकरना भी ठीक नहीं । जाइए, श्रौर विनय-पुस्तकों का देखिए ; 
उनमे ऐसे आचरणों का निपेध है। बुद्ध ने कहा-- केवल दे। 
समूह ऐसे हैं जिनको तुम्हे प्रणाम करना चाहिए । एक ते, तीन 
रत्न, दूसरा, बड़े मिन्नु |? कुछ लोग ऐसे हैं जे। लोगें से रुपया लेने 
के लिए बुद्ध की मृत्ति फो। राजमार्ग मे ले शआाते हैं और इस प्रकार 
पूजा की पवित्र चीज़ो को मैल ओर धूल से श्रपवित्र करते हैं। 
फिर कुछ दूसरे लोग ऐसे हैं जे अपने शरीर का क्ुकाते, मुख को 
घायल करते, जोड़ों का काट डालते या खाल्न का हानि पहुँचाते हैं 

श्र 
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ओर इस प्रकार माने किसी श्रच्छे ड्देश के लिए ( इन्द्रिय-संयम के 
चिह्ों का ) क्रूठा दिखतल्लावा करके उपजीविका पैदा करना चाहते 
हैं। ऐसी रीतियाँ भारतवर्ष में नहीं हैं। भविष्य में ऐसे व्यापारों 
से लोगों की भटकने मत्त दे ! 


चौंतीसवाँ परिच्छेद 
पश्चिम से शिक्षा की रीति 


महामुनि ( बुद्ध ) के एक द्वी वाक्य मे 'तीन सदख् लोकों ( की 
सभी भाषाओं ) का समावेश है । यह 'पॉच मार्गों” पर चलनेवालों 
की योग्यता के अनुसार, सात विभक्ति और ने पुरुष प्रद्ययो| ( के 
साथ समाप्त द्वोनेवाले शब्दों ) मे सिखला दिया जाता है, और 
मोक्ष का एक साधन है। यह केवल्ल विचार पर दी असर करने- 
वाले सिद्धान्त का भण्डार है ओर खग का राजा ( देवानाम-इन्द्र ) 
श्रनिवेचनीय भावों की इस पवित्र पुस्तक की रक्षा करता है। परन्तु 
जव सिद्धान्त का शब्दों में प्रकट कर दिया जाय, और उसका श्रथे 
( उदाहरणाथे, चीनी मे ) कर दिया जाय, तब चीन के ज्लोग मूल 
शब्द के अच्षरों (में समाये हुए अथों ) के समझ सकते हैं। 


+ पचि जातियाँ--देव, सानव, पशु, प्रेत, ओर नरक । 


सात विभक्तियों के व्याकरण में 'सुंपू'! कहते है। देसी वैयाकरण 
केवल सात विभक्तियाँ मानते है, ओर सम्बोधन को भ्रथमा विभक्ति के श्रन्त- 
गत कर देते है। नौ प्रत्य्यों को व्याकरण में तिड ? कहते है, जिसका अर्थ है 
धातु की रूप-सिद्धि में सारे पुरुष प्रत्यय । म० फूृजिशीमा इसका श्रनुवाद 
विभक्ति! करता है, जो कि भूल है | 

] यह चाक्य सरलढू नहीं । मूल शब्द के अक्षर' कहना वही बात है 
जे। सिरक्षत भापा! कहना । कसावरा ने इसका श्रजुवाद 'धातु-शब्द के 
अक्षर! किया है परन्तु उसे श्रभी इसमें सनन्‍्देह् है; फ़ृजिशीमा ने इसका अनुवाद 
॥68 0॥#7088 धृपा [7704 प्रञा807॥ 68880778' दिया है, परन्तु वह “चीन” छोड़ 
गय है, जे। कि पाठ में है। मेरा श्रजुवाद टीकाकार काश्यप के शर्थ के अनुसार है ! 


श्प्८ इ-त्सिड़् की भारतन-यात्रा 


शब्दों मे प्रकट करने से मनुष्य की चुद्धि उसकी विविध अ्रवस्थाओं 
और मानसिक चऋमताओं के अ्रनुसार विकसित होती है। यह 
मनुष्य के घबराहट से निकालकर सत्य के अनुरूप बनाता और 
उसे निर्वाण प्राप्त कराता है। 

परसाथ-सत्य शब्द या वाणी की पहुँच से परे है, परन्तु छिपे 
हुए सत्य ( सवृति-सत्य ) की व्याख्या शब्दों या वाक्यों-ह्वारा ही 
जा सकती है। 

[ इ-त्सिड़ की टीका# ]--परमाथे-सत्य, सबसे बडी सचाई?, 
संव्ृति-सल्य, गाण या छिपी हुई सचाई?। पुराने प्रनुवादकों ने 
शेषेक्त का अथे 'सासारिक सचाई? किया है, परन्तु इससे मूल के 
अथे पुणे रूप से प्रकट नही होते । अथे यह है कि साधारण बाते 
वास्तविक अवस्था को छिपा लेती हैं, उददाहरणाथे, घड़े जैसी प्रत्येक 
वस्तु से, वास्तव से केवल मिट्टी होती है, परन्तु लोग भ्ूठे विशेषण 
से उसे घड़ा समझते हैं। शब्द की अवश्था मे सब सधुर स्वर 
शब्द द्वी हैं, पर लोग भूल से उसे गीत समभते हैं। केवल भरान्त- 
रिक बुद्धि ही काम करती है, श्रार काई व्यक्त विषय नही है । परन्तु 
अविदा बुद्धि का ढक देती है, और एक विषय के अनेक रूपों की 
मायामयी सृष्टि हाती है। ऐसी अवस्था होने से मनुष्य नहीं जानता 
कि मेरी श्रपनी बुद्धि क्‍या है, आर वह समझता है कि वस्तु का 
अस्तित्व मन से बाहर है।. उदाहरणाथे, मनुष्य श्रपने सासने पडी 
हुई रस्सी के सॉप समझ सकता है। इस प्रकार सॉप की कल्पना 
आन्ति से रस्सी के साथ लगा दी जाती है, और सच्ची बुद्धि चमकने 
से बन्द हो! जाती है। इस प्रकार यथा्ेता या सच्ची अवस्था 





# म० फूजिशीमा अपने अनुवाद में इस टीका को छोड़ गया है । क्ये।कि 
सभी टीकाएँ इ-त्सिड्ध की अपनी है इसलिए मैने उन सब पर समास ध्यान 
दिया है, और उन्हें मूछ पाठ के साथ सर्वन्न जोड दिया है । 
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का ( आन्त सम्बन्ध से ) ढक जाना 'संदृति! कहलाता है। चीनी 
अक्षर 'फूह-त्से! का व्यवहार, जे! ससकृृत शब्द संबृति के भाव को 
प्रकट करनेवाला एक संयुक्त शब्द है, फर्मंधारय ( वर्णनात्मक )# के 
रूप मे होना चाहिए। इन दे! सचाइयों का 'चेन-तीः और फ्ह-तीः? 
कह सकते हैं| । 

परन्तु पुराने झनुवादकीं ने हमे संस्कृत भाषा के नियम बहुत 
कम बताये हैं। जिन लोगों ने हाल ही से हमारे सामने सूत्र 
रक्खे हैं उन्होंने केवल पहली सात विभक्तियों का वर्णन किया है। 
इसका कारण ( व्याकरण की ) भ्रज्ञता नहीं, किन्तु वे ( श्राठवी 
अर्थात्‌ सम्बोधन का सिखाना ) व्यथे समझकर चुप रहे हैं। मेरा 
विश्वास है कि अ्रनुवाद करते समय जे। कठिनाइयाँ उपस्थित हुआा 
करती हैं वे अब संस्कृत व्याकरण के सम्पुणे अध्ययन से साफ हो। 
जायेंगी। इस आशा से, मैं, निम्नलिखित प्रकरणों मे व्याकरण की 
भूमिका के रूप मे कुछ बातो का संक्षेप से वर्णन करूँगा । 

[ इ-त्सिड्ञ की टीका ]--पूले! कोण्डोर के द्वीप ( दक्षिण में ) 
आर सूत्ति देश मे ( उत्तर में ) भी लोग संस्कृत-सूत्रों की प्रशंसा 
करते हैं, तब दिव्य भूमि ( चीन ) और स्वर्गीय कोषागार ( आरत ) 
क॑ लोगों का इस भाषा के सच्चे नियमों का कितना' श्रधिक 
सिखाना चाहिए! भारत के लोग ( चीन की ) प्रशंसा मे इस प्रकार 
कटह्ठते थे--विज्ञ मब्जुश्रोे इस समय पिड्डू-चेऊ] मे है, जहाँ के 

* यहाँ वह सस्क्ृत व्याकरण चीनी संयुक्त शब्दों पर छगा रहा है । 

| वास्तविक सचाई” और 'ढकी हुईं सचाई' । 

+ यह एक बड़ी विचित्र बात है कि मण्जुश्नी कमारभूत, जिसका महायान 
की पुस्तकों के आरम्भ में प्रायः श्राह्माल किया जाता है, किसी प्रकार से चीन 
से सम्बन्ध रखता है । ऐसा जान पड़ता है कि भारत में यह ऐतिह्ाय प्रचलित 
था कि उस लमय घह चीन में विद्यमान है। इ-त्सिज्ञ इसकी ओर दे। बार 
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लोग उसकी उपस्थिति से प्रायः सुखी रहते हैं। इसलिए हमे उस 
देश का सम्मान और प्रशंसा करनी चाहिए, इत्यादि? । 

उनका सारा वृत्तान्त इतना लम्बा है कि यहाँ नहीं दिया जा 
सकता । 

व्याकरण को संस्कृत से शब्द-विद्या# कहते हैं। यह पाँच 
विद्याओं] मे से एक है, शब्द का अथे है वाणी”, और विद्या, 
“विज्ञानन । साधारण साहिद्य का नाम भारत मे व्याकरण है 


संकेत करता है, एक तो परि० २८ में वह कहता है कि लेाग कहते है कि मंजुश्री 
चीन में रहता है; ओर फिर, यहाँ, वह कहता है कि मंज॒श्री इस समय पिलन्न-चोाऊ 
में ( चीन के अन्तर्गत ची-ली प्रान्त में, जे श्रव चेज्न-तेन फू कहलाता है ) 
है । कहते है कि भ्रज्ञ नाम का भारतीय भिकछ, जो सन्‌ ७८२ में चीन मे आया, 
यही सुनकर चला था कि इस समय मउ्जुश्री पूर्व में हैं । यद्द वही ग्रज्ञ है जो 
महायानबुद्धि शत्पारमिता-सूत्र (१४० 004) का श्रजवाद, किड्ज-चिंग (ऐडम) 
के साथ कर रहा था। यह किड्ञ-चिज्ञ एक नस्टोरियन पादरी, ओर चीन मे 
ईसाई धर्म्म के प्रसिद्ध स्सारक का बनानेवाल्ता था। हमें मालूम नहीं कि 
प्रज्ञ को चीन मे मंजश्नी मिला कि नही। ऐसा जान पड़ता है कि मज्जुश्री 
भारत में एक परदेसी था । बर्नोफ के कमर ( ॥,078 ) मे इसकी ओर 
कुछ संकेत मिलते है, 7 802, 0.9 या --+ी 6४ 0हफ्प्राह0 छप 
९७०७४, 087 व] पाह्ाक वै& 98॥8, 0प एछ78 65७०९7७7$ ६७ 
(77678, “]& +968,/ श6प्र वृष 76 8ए8एक70 7977. +िप्रा'॥9 6 
6 (ए०काप्रल्गांक्राए8 ४०एचच० वैध #"'&7॥6 ९7 ए2#-2०70 80870068 
(026#॥#&60008786 ६४/26/0076 प्रा& एरा०्7ऑ279७ 46 ॥॥98- 
ता, 878 कपछ्पा वैंठपा8 शक्षाक्रलात9, 6 ए०ए8 ते6& 
878708 ॥'०॥॥88 ??, 

के इसे 'शब्दानलुशासन” भी कहते है |--भ० दृत्त 

]| पाँच विद्याएँ ये है--(१) शब्दविद्या, श्र्थात्‌ व्याकरण और अभिधान 


रचना', (२) शिल्पस्थानविद्या, ( ३ ) चिकित्साविद्या, ( ४ ), द्ेतुविद्या, 
(९ ) और भध्यात्मविद्या । 


| बाद्धसाहित्य में व्याकरण के पारिभाषिकफ श्र्थों के लिए देखिए 
ऊष्पफ०्पा, वैगाए0वैप्रए४00, 9. 54. हा नथ्साञ्ष में लिखा हे कि 
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जिसके, दिव्य भूमि (चीन) के पाँच श्रभिजात वाड्मबों* के सदश 
कोई पॉच ग्रन्थ हैं । 


९. नवच्छाचों के लिए सी-त 'न-चड्ढ (सिद्ध-रचना)| 


घाह्यणों की पुस्तके व्याकरण कहलाती है; वे विस्तीण है और ३१००००० श्लेके 
मे हैं, देखो ंपा0॥0, ४76, ॥ए. पर, 00 465. 

- शिह-किड्ढ, शु-किद्न, यि-किन्न, चु'न-चि'ऊ, और ली की, 8८8 5. 3. 40 , 
ए0[8, ॥त, हए, एएएा, डशझएपा, शातें ७850 ॥822898 80]0878० 
९तका0, श00- पट, 96 800 06 ?0697ए ((०प्र)४87) 

| चीनी पुस्तकों के श्रनुवादको का सी-त'न-चड्र का अनुवाद सिद्ध-वस्तु 
करने का अभ्यास है, परन्तु सुझे आ्राश्वय है कि इस अनुवाद के लिए कोई 
प्रमाण नहीं । मेने व्यांकरण पर अनेक चींनी पुक्तकाँ का अ्रजुशीकन किया 
है परन्तु मुझे एक भी ऐसा वचन नहीं मिला जिससे यह सिद्ध दो कि सी- 
त'न-चन्ञ का 'सिद्ध-पस्तः अनुवाद करना युक्तिसंगत हो । हा नथ्पाड्ल 
प्रारम्भिक पुस्तक के रूप में बारह भागे? की एक पुस्तक देता हे ( ऐणाशा, 
(९7707'88, 7ए. गा, 9 78), फन-इ-मिन-इ-ची, खण्ड १४, १७ 
क, जिसका कुछ शअ्रवत्रण जूलियन ने अपनी टीका में दिया है, हमे 
बहुत सहायता नहीं देती । हा नथ्साड़् के अनुरूप प्रकरण सें, अँगरेजी 
अनुवादक, श्रीयुत बील अपनी टीका में बारह भागों की पुस्तक! के सिद्ध- 
वस्तु कहता है, और भूल से समझता है कि इ-ट्सिज्ञ की सी-ती-र-सु-तु ने सी- 
त-व-सुन्तु का भूल से सी-ती-र-सु-ठु लिख दिया है। इसके विपरीत, 'सी- 
त-ब-सु-तु” का सी-वा-र-सु-तु ( सिद्धिरस्तु, जे कि एक साधारण मन्जल है, 
देसे हितेपदेश का आ्रारम्भ, और प्रो० मेक्ससुलूर की काशिका, छठ १० ) 
होना सम्भव है । हमारे पास ये चार नाम है-- 

(१ ) 'सी-त“न-चब्नः, श्र्थात्‌ 'सिद्ध-रचना' । फूजिशीमा, बील, 
और प्रत्युत जूलियन ने भी इसका अ्रनुवाद 'सिद्ध-वस्तु” किया है । 

( २ ) बारह चड्र!ः (तराएशा प्रणा&शा8, ॥ए. ए, 0. 78), जो 'बारह 
अक्तर-विभ्ाग? या भाषा के प्राचीन श्रक्षरा की बारह भागों मे सूची” होगी । 
सम्भवतः यह अक्तर-ग्रन्थ को प्रकट करनी है । 

(३ ) 'सिद्धिरस्तु? । यह, पुस्तक के आरम्भ से द्ोने के कारण, शायद 
पीछे से उसका नाम देो। गया है। । 


रदव२ इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 
यह सिद्धिरस्तु& भी कहलाती है, जिसका अ्रथे है 'सिद्धि हो? 





इनमें से, सख्या २ सख्या ३ से जरूर भिन्न होगी, क्योंकि ३ अठारह 
भार्गों से है और २ बारह भागों से । परन्तु २ ओर ३ दोनें सी-त'न-चड्ढ 
भी कहलाते है, जो ऐसी प्रारम्भिक पुस्तकों के लिए एक साधारण नाम जान 

पढता है। इसे प्रोफेसर कीलहाने ने 'मातृझा-विवेक्रा ( पाते औैआा. 
जया 226 ), और प्रोफेसर दृहछूर ने ( बह्म वर्ण-माला पर ) एक सिद्ध-सूची 
पहचाना है । 

+ इस पुस्तक के विपय में शायद हमे टीकाकार काश्यप से सहायता 
मिल सके । चह कहता है---“यह पुस्तक चीन में विलुप्त हो गई थी, ओर 
यहाँ अब इसकी शिक्षा नहीं मिछ् सकती; परन्तु सोभाग्य से जापानसे अभी 
तक इसका अ्रध्ययन जारी है, किन्तु कठिनता और सूक्ष्मता के कारण इस 
का सीखना एक सुश्किल काम है ।” वह सिद्धिरस्तु देवनागरी से देता है, 
और कहता है कि सिद्धम ( एछिज्न मे ) का श्र्थ है “वह जो सिद्ध करता 
है,” और सिद्धि ( ख्लीलिड्र में ) का अर्थ है वह चीज जा सिद्ध की जाती 
है! । यदि इसका श्रध्ययन जापान मे होता था, ते श्रब भी हमें यह पुस्तक 
मिलनी चाहिए। बेोडलियन लायबेरी के सग्रह् (जापान १६) में 'स्िद्ध के 
अठारह भागः नाम की एक एस्तक है, परन्तु एक जापानी द्वारा उसकी रचना 
का काछ केवछ सन्‌ १५६६ ई० है। खिद्ध-पिटक या 'सिद्ध-काष? नाम की एक 
और उससे पुरानी पुस्तक है। यह एजन्नन की रचना है, और इसकी भूमिका 
की तिथि सन्‌ ८८० ई० दी गई है । इस पुस्तक के एक भाग (आठवा खण्ड) 
में सिद्ध के श्रठारह भागो का वर्षान है; इसका आरय्भम--ओपसम्‌ नमः सर्वज्ञाय, 
सिद्धाम्! से होता है, और इसकी विपय-सूची यह है ;--- 

१ सिद्धाम ( श्र्थांत्‌ू खर ), सोलह । अर, अ सहित खारे चोद॒ह 
स्वर । जिश्रोागान का हस्तलेख ( 2208077?8 7 8 ) जिसकी एक प्रति 
२360004६ (250०7 ्रशाड8 ( -67एक्षा 5७768, ए07 3, ए# मा ) में 
देखी जा सकती है, इन चैाद॒ह ( या सोलह ) खरों को 'सिद्धासः कहता है । 

२ शरीर वर्ण ( श्र्थात्‌ व्यज्जन ), पै तीस । 

३ उत्पन्न किये हुए वर्णा ( अर्थात अक्षर ) | यहाँ इस शीर्ष क के नीचे, 
अठारह विभाग आते है (१) कख विभाग, (२) क्यख्य विभाग, और इसी 

अकार चलते हुए, यहाँ तक कि (३) कक्खि विभाग | 
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( चीनी का शब्दा्थ, सैभाग्य-पूर्ण हो ! ) क्योंकि विद्या (की इस) 
छेटो ( पुस्तिका ) के पहले भाग का ऐसा नाम है | 
( वर्णमाज्ञा के ) उश्चास भ्रक्षर* हैं, जो कि एक-दूसरे के साथ 
संयुक्त श्रौर भ्रठारद्द भागों मे व्यवस्थित हैं; अक्षरों का कुल जोड़ 
१०००० से भ्रधिक्र, या ३०० श्लोकी से अधिक है। साधारणतया, 
प्रत्येक श्लोक में चार पाद आर प्रत्येक पाद में श्रा5 श्रक्षर होते हैं; 
इस लिए प्रत्येक श्लोक में वत्तोस शअ्रक्षर हैं । 
फिर दीध अर हम्व श्लोक हैं; इनका यहाँ सूक्ष्म वृत्तान्त देना 
असम्भव है । 
बालक इसे छ. वर्ष की श्रायु मे सीखते हँ और छः: मास 
में समाप्त कर देते हे । कद्दते हैं, सबसे पहले महेश्वर देव ( शिव ) 
ने इसकी शिक्षा दी थी । 


कवि लक तन लत न तक त+ *++ *+.. “-+++«+ जलन लीन * औि७ओन >लनल ली -नत 5 
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अ्रठारह विभागों में कोई १०००० ( मेरी गिनती से ६६१३ ) भ्रक्षर है, 
यद्यपि खय' पुस्तक उनकी संगया ६४४० बताती है । ये बातें इ-त्सिड्ड के कथन 
के साथ अच्छी तरह मिलती 8, अर्थात्‌ श्र शेर अर के सिचा चणंमाला के 
उम्वास चण, श्रठारद्द विभाग, ६०००० या श्रधिक श्रक्षर, ३०० था श्रधिक 
श्लेक (केबल अक्षरों की संस्या गिनने के लिए इस शब्द का बहुत धार उपयोग 
होता है )। फिर भी इन बातों से कोई परिणाम निकाढना श्रभी तक ठीक 
नहीं | सम्भव हे, इ-व्सिद्न का सफेत शिव-सूत्र की ओर हो । छिडम्‌ का अर्थ, 
जिसे बहुत बार सिद्धाम, लिसा हैं, अशुद्ध श्राशय में, चणेमाल्ा है । 
पुरानी पुत्तकों मे इसका व्यवद्दार केचल स्वरो के दिखलाने के लिए ही किया 
गया है । विश्रेगान के हाशियरे के नाट के श्रनुसार, होरियूजी हस्तलेख की 
अति से पहले चाट (स्वरो) के सिद्ध म्‌ कहा गया है, यद्यपि पहले इनका श्र्थ 
मग्रल-प्राथना रद्दा हो । सिद्धम के लिए देखे मेपसमुलूर का नोट, सुखा- 
चत्ी-च्यूह, 70006 शा 9 83, ॥ 5०0], +॥५. 

* इसके बाद एक लम्बा अ्रवत्तण हैं. जो सिद्ध-क्राश ( पे&9. 75 ) में 
मिलता है । में इसे श्रपनी भूमिका में दूँगा। 
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२ सूच 

सारी शब्द-विद्या का आधार सूत्र है। इस नाम का अ्रभुवाद 
छोटा बचन!ःऋ किया जा सकता है, और यह इस बात का द्योतक 
है कि महत्वपु्े सिद्धान्तो की एक संक्षिप्त रूप मे व्याख्या की गई 
है। इसमे १००० श्लोक हैं,| और यह पाणिनि की रचना है, जो 
प्राचीन काल मे एक बहुत बडा विद्वान था। कहते हैं कि उसे देवी- 
ज्ञान था, मह्देश्वर देव उसे सहायता देते थे, और उस्रके तीन नेत्र 
थे, भ्राजकल्ल के भारतवासियों का प्राय: इसमे विश्वास है। 
बच्चे आठ वष की आयु से इस सूत्र को सीखना आरम्भ करते हैं, 
ग्रौर आठ मास में इसे रट सकते हैं । 

रे धातु पर पुस्तक ; 

यह १००० श्लोकीं की है और इसमें विशेष रूप से व्याकरण 
की धातुओं का वर्णन है। यह उतनी ही उपयोगी है जितना कि * 
उपयुक्त सूत्र। 

४ तोन खिलेई पर पुस्तक 

खिल्ल का अथे है 'ऊजड़ भूमि? । इसका यह नाम इसलिए है 
कि ( व्याकरण का ) यह ( भाग ) उस रीति के सहश है जिस 

+ अधिक मूलाथत + 'जा बोलने मे छाटा और श्रर्थ से स्पष्ट द्व्क.. 

[| ठुछना कीजिए पाणिनि के अ्रकाशित पाठ ( 30#077787 ) के साथ 
जिसमें रगभग ६२६ श्लेक है। 

यह वही सूत्र है जिसे हा न-थ्साज्ञ ने (३००० श्छोकों मे पाणिनि की 
शब्द-पुस्तक? कहा है, देखे तंए/०॥, ध७॥07"88, पए. 7, 0 ]26 , हा न- 
ध्साड़ के जीवन-चरित में भी इस पुस्तक का उल्लेख “३००० श्लाको सें 
सत्तिप्त सूत्र! के रूप मे हुआ है, देखा चेंपा87, एा6, ॥ए. गा, 9 65, 
] ए & पा गए'8, था ग्रा0 50788, वृष ९६ १*द07686 तप 
एजचरक्ाक्वा870) * 


पं तुलना कीजिए, धातुपाठ। म० फूजिशोमा धातुवस्तु लिखता है जो 
केवल कल्पित है । 
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के किसान श्रनाज के लिए अपने खेत तैयार करता है। इसे हम 
ऊजड़ भूमि के तीन टुकड़ों पर पुस्तक कह सकते हैं । (१) भष्ट- 
धातु“, १००० श्लोक दें; (२) वेन-च ( मण्ड या मुण्ड ),[ इसमे 
भी १००० श्लोक हैं, (३) उणादि| भी १००० श्लोकों का है। 


१. श्रष्टधातु । इसमे सात विभक्तियों ( सुप्‌ ) दस, लकारोा$ 
क्षार अठारह अन्तिमो ( तिड , २२८८ पुरुष-सम्बन्धी प्रत्ययो ) का 
वर्णन है । 


श्रष्धधातु, मण्ड, और उणादि इन सबका हू न-थ्साड़ मे उल्लेख हैं । 
गेंग्राक्ा की ५१0, ॥7. ॥, 79 60 में वह अनुवाद इस प्रकार करता है-- 
॥] छड्भाई७ था फल्ला.8 तह पत्ता वी0ड (६08 7्र&6008) 6७ 
]पा 0»ग8 90), 89?., इसका सकेत इ-त्सिद्ज के अ्रष्धधातु की ओर हे । 
. तुलना कीजिए, चीनी में लेकधातु, धर्म्म-घातु। छा न-ध्साद्ञ में आठ 
सा श्लाक । 


$ वेन-च शायद संस्कृत के मण्ड, मुण्ड, मन्त या ऐसे ही किसी दूसरे शब्द्‌ 
के दिखलाता है ; निस्सन्देह यह धन थ्साद्न का सेन-त्से-किश्रा है, जिसे जूलि- 
यन ससकृतव का मण्डक ठहराता है, यधा 7077 थै'ए70 09830 60 ॥0[8 
वैक्ा$ कशैेब्याया,! ( ए70, ॥7., पा, 0. 266 ) परन्च पारिनि में इसका 
इस प्रकार व्यवहार नहीं हुआ, श्रार इस बात का अ्रभी तक निश्चय नहीं कि 
यह मण्डक या मुण्डकया मन्‍्तक क्या है। दा न-ध्साड् मे कहा शया है 
कि इत्तमें प्रचययो का वर्णन है, यद्यपि जूलियन के अज्ञवाद से यह बात इतनी 
स्पष्ट नहीं जितनी कि मूछ चीनी से है। टा न-थ्साज्ञ से ३००० श्लोक | 
देखा, (68, ७86 ९छ्षा 4॥ (९६०) प्र8 ९? 888, | 844, क्या यह 
मण्ड्की शिक्षा हे। सकता है ? 


7 इ-त्सिद्न के १००० श्लेकों के विपरीत ह्य न-ध्साज्ञ में उणादि सूत्र के 
२९०० छोक बताये गये दैं। 


$ इसका संकेत पाणिनि के छूट, लड, लिट , लिड लुट , लुड, लूट , जूड 
लेट , लेट की ओर है । 
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क सात विभक्तियाँ* । प्रत्येक संज्ञा क्री सात विभक्तियाँ, 
पऔर प्रत्येक विभक्ति के तीव बचन होते हैं, अधात्‌ एकवचन, द्वि- 
वचन, श्रौर वहुवचन, इसलिए प्रत्येक सज्ञा के सब मिन्नाकर 
इक्कोस रूप होते हैं। उदाहरणाथे, शब्द 'पुरुषः का लीजिए | 
यदि एक पुरुष से तात्पये हो ते थह 'पुरुषः? होता, दे हों ते 
“पुरुषो?, हलौर तीन (या अधिक) हों ते 'पुरुषा:!। संज्ञा के इन रूपों 
फी गुरु और लघु ( सम्भवतः, खरयुक्त और स्वरहीन? ), या खुले 
सॉस| से और वन्द सॉस से उच्चारण किये जानेवाले ( शायद 'खुली 
स्वरवाली या बन्द खरवाल्ली संज्ञाएँं? ) भी कहा जाता है। सात 
विभक्तियों के श्रतिरिक्त आठवी-सम्बोधन (अ्रमन्त्रित)-भी है, जो झाठ 
विभक्तियाँ पूरी कर देती है। जेसे पहली विभक्ति के तीन वचन 
हैं, वेसे ही बाकी सवके हैं। इनके रूप बहुत ज़ियादह होने से 
यहाँ नहीं दिये गये । संज्ञा सुबन्त कहलाती है, और (पदसिद्धि से) 
इसके (३५८) चैवीस रूप होते हैं । 

ख. दस लकार ।। (क्रिया के काले के लिए ) ल् के साथ 

दस चिह्न हैं, क्रिया की रू पसिद्धि ( मूलाथेत: उच्चारण ) मे तीन 
काश्यप सात (या आठ) विभक्तियों के नाम इस श्रंकार देता है-- 


३ निर्देश के लिए नृदेश ।! & शअपादरत्ति (?) 

२ उपदेशन । ६ स्वामिमावादि (?) 
३ कतू करण । ७ सन्निधानादि (?) 
दे दत्तिक के लिए सम्प्रदुदिक । ८ आसन्त्रण । 


| इन वाक्‍्ये का शब्दाथ दिया गया है, परन्तु यह वात सर्वेधा स्पष्ट नहीं 
कि यहाँ किब्र अ्रकार की सक्षाओं से तात्पय है। कुछ है।, इन वाक्यो का 
सकेत किसी सच्चा की और है, क्येंकि इ-त्सिज्ञ इन्हें 'सज्ञा की सात विभक्तियाँः 
(क) शीपक के नीचे लिख रहा है। म० फूजिशीमा का अलुवाद, “0875 
48 0०ग्र] प९्ाव07, ये ए 8 पए०8 देठपो.8 एठाड (4क्रह्ाछ8१8 ७६ 
शिक्षा भा04प8,! ) सर्वधा अग्राह्य है । 
पे खुबन्त, अर्थात्‌ जितके अन्त से स॒प्‌ है! | 
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फालों, श्र्धात्‌ भूत, वततमान ओर भविष्य का भेद प्रकट किया 
जाता है । 

ग. शअरठारह तिदइ। ये ( क्रिया के तीन बचनों के ) उत्तम, 
सध्यस, ओर प्रधम पुरुष के रूप हैं, और योग्य ओर श्रयोग्य, या 
ह4 और उस" की भेद दिखलाते हैं। इस प्रक्रार (एक काल से ) 
प्रत्येक क्रिया के अठारह सिन्न-भिन्न रूप हैं, जे तिडन्त कहलाते हैं । 

२, वेन-च (सण्ड या मसुण्ड) से (घातु की एक या अनेक प्रतययों से) 
संयुक्त करके शब्दों क॑ बनानेका वर्णन है । उदाहरणाथे, संस्कृत से 
पेड़ के अनेक नामों मे से एक नाम वृक्ष” है। इस प्रकार किसी वस्तु 
या विपय के लिए नाम, सूत्र के नियमे के अनुसार, जा बीस से अधिक 
श्लोकों के बने हैं, (अच्षरों का) इकट्ठा जोड़कर बनाया जाता है । 

३. उणादि। यह प्रायः वही है जे कि उपयुक्त ( सण्ड) है। 
भेद केवल उतना है कि जिस वात की एक मे पूर्ण रूप से व्याख्या 
की गई दे वद्द दूसरे में सक्षेप से लिखी गई है, 'प्रौर व्युतक्मम्‌ ! 

# यहा आत्मनेपद आभार परस्मेपद' दाना चाहिए था । “यह श्रार वह”! 
शायद आत्मने' और 'परस्म? के प्रकट करने की एक श्रस्पष्ट रीति हो ; क्मे।कि 


चीनी में उन परिभाषाओ के छिए कोई पर्याय नहीं । फिर भी, "योग्य खेर 
अ्रयाग्य! बहुत विचित्र है । 


$ बच एक जणादि शब्द है जो बश्व_के साथ स्‌ श्रार कित्‌ छगाने 





यु 


से बना हैं । 

7 मण० फूजिशीमा इसका अज्ुवाद यह देता हैं--7,0 708 
(१) ०७४ पा आप) देंछ ग्राता5ड,.. 069 काश वृप० १97]78 
6४४ '8880770/6व07 वःणा 7्रण्यं976 ए)प50प 7र0ंड 87घगव 
68 ग 7076 6 (७ ठ8005 . ([6 ग्रठतजा तढ 8७७३७ 0७७ छिकत, ७४; 
शमी)! (च०फ्ए० अन्‍्कातुप्0, ०० १888, $ 429) सेरी 
सम्मति में म० फूजिशीमा इ-त्सिद्न का अर्थ नहीं समझा , उसने कोष्ट मे वही 
महत्वपू्' उदाहरण “वक्ष! रस दिया है जो इ-त्सिद्ध ने अपनी पुस्तक में दिया 
है । इसके श्रतिरिक्त "09 ई07776 ०७ वृप्टणा ४०7शॉ० पा '(ब्वा0व? 
मूझ पाठ में नहीं है । 
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तीन खिले। की पुस्तक का लड़के दस वर्ष की आयु मे सीखना 
झारम्स करते हैं, और तीन वर्ष तक परिश्रम के साथ पढने से 
उन्हे अच्छी तरह समभ जाते हैं । 

५ वृत्ति-मूत्र ( काशिका वृत्ति ) 

यह ऊपर के सुत्र ( भ्रर्थात्‌ पाणिनि के सूत्र ) की टीका है। 
पहले समयों मे अनेक टीकाएँ रची गई था, श्रौर यह उन सबमे 
उत्तम है । 

यह सूत्र का पाठ देती और इसके अनेक प्रकार के अर्थो' की 
बड़ी बारीकी से व्याख्या करती है। इसमे सारे १८००० श्लोक हैं। 
यह ब्रह्माण्ड* के नियमें, और देवताओं तथा मनुष्यां की सर्यादाओंं 
का प्रकट करती है। पन्द्रह व के लड़के इस वृत्ति का पढ़ना 
आरम्भ करते हैं, और पॉच वर्ष में इसे समर लेते हैं । 

यदि चीन के मनुष्य भारत मे श्रध्ययनन के लिए जायें, ते 
उन्हे सबसे पहले (व्याकरण के) इस ग्रन्थ का अध्ययन करना पड़ता 
है, फिर दूसरे विषय , यदि ऐसा न होगा ते उन्तका परिश्रम्न फेंक 
दिया जायगा। ये सब ग्रन्थ कण्ठस्थ होने चाहिएँ । परन्तु यह 
नियम उच्च बुद्धि के लोगो के लिए द्वी लागू है। मध्यम या थेडी 
योग्यता के मनुष्यों के लिए उनकी इच्छाओं के अनुसार एक मिन्न 
उपाय ( विधि ) का अवल्लम्बन करना चाहिए। उन्हें दिन-रात घोर 
परिश्रम के साथ श्रध्ययन करना, और एक पत्न भी व्यर्थ के विश्राम 
मे न खेना चाहिए। उन्हें पिता कुद्ज ( श्र्थात्‌ कन्फ्यूशस ) के 





*« व्याकरण की एक टीका के लिए ५विश्व ब्रह्माण्ड में जो कुछ है उस सारे 
के नियम! कहना विचितन्न जान पडता है, और यह बात काशिका पर घटती 
नहीं। इस वाक्य का अर्थ 'सूत्र में जो कुछ है उस सारे के नियम” लिया जा 
सकता है, जैला कि म० फूजिशीमा ने छिया है। मेरा अ्रनुवाद काश्यप और 
कसावरा से सिरछता है । 


चेंतीसवॉ परिच्छेद श्द्द्ड 


सद्ृश होना चाहिए, जिसके कठिस परिश्रम-पू्वेक श्रध्ययन करने 
के कारण उसके चि-किड्ठ* की चमड़े की जिल्‍द तीन बार फढ गई 
थो , या सुई-शिद्| का अनुकरण करो, जो एक पुस्तक को सी बार 
पढ़ा करता था । वैल्ल के वाले की गिनती सहस्रों मे होती है, 
परन्तु गैंडे का एक ही सींग होता है। उपयुक्त भन्‍्ध्रें का पढ़ने 
का परिश्रम या पुण्य अ्रभिजात-बाडमय के पारदर्शी पण्डित ( सिद्ज- 
चिड्ठ! की पदवी ) को प्राप्त होने के समान है | 

यह बृत्ति-घुनत्र पण्डित जयादित्य३ की रचना है। वह वहुत 





* चीनी चरित-लेखक, स्सु-म चि,एन के अनुसार, अब कन्फ्यूणस यि- 
फकिड्ड श्र्धात्‌ भविष्यत्सूचन की पुस्तक पढ़ शहा था, तब उसकी पुस्तक की चमर्े 
की जिल्द तीन बार फट गई थी । ( 50९6 8. 8, 99, ए०) हएा ) 

+ इसका संकेत बेड वश के तुदड़-यू की कथा की ओर जान पढ़ता है । 
चह अ्रपने शिष्पे। से कहा करता था-'पुस्तक को से बार पढो, तब तुम अपने 
आप डले समझ जाओगे? । परन्तु इ-त्सिद्भ ने तुद्ढ-यू के स्थान सुई-शिह लिखा 
है । क्या उसका दूसरा नाम सुई-शिह था ? 

] इसऊा अर्थ हे कि 'थोडे मनुष्य चतुर है! । 

6 इसने वामन के साथ मिल्ल कर काशिका बृच्ति की रचना की थी। 
काशिका का मुरझ पाठ बचारप्त संसक्ृत कालेज में हिन्दू धर्म्म-शासत्र के महो- 
पाष्याय पण्डित बालशास्त्री ने ( $८७६,१८७८ > प्रकाशित किया था। 
बालशाखी ने १,२,९, और ६ जयादित्य के, और शेप वामन के ठहराये है । 
प्रोफेधर वृहलरं का काश्मीर में मालूम किया हुआ काशिका का हस्तलेख पहले 
चार जयादित्य के और पिछले चार वामन के ठहराता है। अ्रधिक विवादों 
के लिए, देखिए ७5 शपा07708 "आता, एएकव 0छ॥7 76 ॥08०0 पर?! 
9 34 , कीलहान का कात्यायन ओर पतल्ललि, पृष्ठ १९, नेट । तुरूना 
कीजिए पीथरसन की दूसरी रिपाट , पष्ट २८, भण्डारकर; दूसरी रिपेट , पृष्ठ ४८ 

[ वाम्नन काशिका वृत्ति का गतिसंस्कर्ता है। जयादित्य ने सारी ही 
अष्टाध्यायी पर बृत्ति लिखी थी । देखे हि" ै5पघ02॥ 'श(००६००१९९ 
जिएछ' 79968 ५०]४४७४, १0० जरा 0न्‍७छलऑ9)8--?27% 3. 
“+922, घृ० १६०-३६२ -- भगवहत ] 
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बड़ी योग्यता का मनुष्य था, उसकी साहित्यिक शक्ति बहुत श्राश्ये- 
जनक थी | वह बात का एक ही बार सुनकर सम्रक लेता था, 
उसे दुबारा सिखाने का प्रयोजन नही होता था। वह तीन पृज्यो 
( अर्थात्‌ त्रिरत्न ) का श्रादर करता था श्रार सदा पुण्य-कम्से किया 
करता था। उसकी म॒त्यु हुए श्राज काई तीस वर्ष हुए हैं# ( सन्‌ 
६६१-६६२ )। इस बृत्ति का श्रध्ययन कर चुकने के पश्चात्‌, 
विद्यार्थी ग्य और पद्म की रचना सीखना आरम्भ करते हैं और देतु- 
विद्या तथा अमिधर्म्म-काष मे लग जाते हैं | न्‍्याय-द्वार-तारक-शाख| 

के श्रध्ययन से वे ठीक तैार पर शअ्रनुमान करते हैं, और जातकमाला 


“ जयादिलय की मृत्यु सन्‌ ६६१-६६२ ई० मे ठहरती है, क्योंकि इ-त्सिद्ग 
की रचना की तिथि अवश्य सन्‌ ६६१ ई० के ११ वे मास ओर सन्‌ ६६२ के < 
वे' मास के बीच होगी । इ-व्सिड् ने यह इतिहास पूजनीय ता-त्सिन के 
द्वारा, तिएन-शोऊ काल के तीसरे वर्ष , अर्थात्‌ सन्‌ ६६२, में €वे' मास 
के १४वें दिन भेजा था। उसकी यह पुस्तक अवश्य इससे पहले की, 
परन्तु सन्‌ ६६२ ( के ११ वे मास ) के बाद की होगी, क्येकि वह २८ 
वे' परिच्छेद में कहता है कि सन्‌ ६७१ (के $$ वे मास ) मे खदेश 
छोडने के बाद उसे थीस से अधिक वर्ष व्यतीत हो चुके है। इसके 
अतिरिक्त वह इस परिच्छेद (३४ ) की समाप्ति के निकट कहता है कि 
भारत से आने के पश्चात्‌ स्रुमे भोज में चार वर्षा बीत चुके है, यह कथन 
उपयुक्त तिथियों से पूरी तरह मिलता है । सन्‌ ६६१-६४२ से चार वर्ष 
पहले सन्‌ ६८८-६८१ होते है, ओर हमे मालूम है कि सन्‌ द्& के ६ठ 
मास में चह॒ भोज से था। प्रो० भेक्समुरूर ने जयादित्य की मृत्य का 
समय सन्‌ ६६० स्थिर किया है ( 7079, 6४0 , 9 346 ) जे। कि इस 
के यथेष्ट निकट है। म० फूजिशीमा सन्‌ ६९०-३६७० लिखता है। यह 
अधिक से श्रधिक सीमा हे जे हम ठहरा सकते है (70०) सैह&0तृप०, 
४0ए 4888, 9 480 ) 

| यह नागाजुन की बनाई हुई हेत॒विद्या की मूमिका है। इ-त्सिज् 
ने सन्‌ ७११ में इसका चीनी में अनुवाद किया था। देखा 'धा08 
(8॥9)., १०५. 4228, 224% 
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के अध्ययन से उनकी अहण-शक्ति वढ़ती है। इस प्रकार अपने 
उपाध्यायों से शिक्षा पाते और दूसरें* को शिक्षा देते हुए वे प्राय: 
मध्य भारत के नालन्द विहार मे, या पश्चिमी भारत के बलभी (वल्ला) 
देश मे दे।-तीन वर्ष व्यतीत करते हैं। थे दे! खान चीन फे चिल- 
मा, शिह-चू, लुड्ज-मेन, और चूए-ली| के सदृश हैं और बहाँ प्रसिद्ध 
और प्रवीण मनुष्य दल के दल इकट्ठे होकर सम्भव शलौर अ्रसम्भव 
सिद्धान्तों पर विवाद करते हैं ओर जब ज्ञानियों द्वारा उन्हे अपने 
मतें की विशिष्टता का निम्चय हो जाता है तव वे अभ्पने पाण्डित्य के 
लिए दूर-दूर तक प्रसिद्ध हो जाते हैं। अपनी बुद्धि की तीच्णता 
( मूलाथत: खड़ की तीदण नाक? ) की परीक्षा के लिए वे राजा 
की सभा से जाकर (अपनी योग्यताओ का) तीक्षण शलत्र उसके सामने 
रख देते हैं; वहाँ वे व्यावहारिक शासन में श्रधिकार पाने के उद्देश 
से श्रपत्ती कल्पनाएँ उपस्थित करते शोर अपनी ( राजनैतिक ) योग्यता 
प्रदर्शित करते हैं। जब वे विवाद-भवन से उपस्थित होते हैं तब 


- 'शध्यापक,से शिषप्यों सें पहुँचने! के लिए एक पारिभाषिक कथन । 
| ये चीन के विद्यापीठ है । 


(१) चिन-मा ( मूलाथेतः धातु का अश्व-द्ठार )। यह हन-लिन या 
राजकीय पाठशाला है । इसका यह नाम एक कसी के घोड़े के कारण पड़ 
गया है । यह घोड़ा हन-व”श ( सन्‌ १४२ हूँ० पूर्व “>प८७ ) के राजा बूती ने 
वहाँ रखवाया था । 

(२) 'शिह-चू एक पुस्तकालय और चह स्थान था जर्दा राजाज्ञा से नियुक्त 
हुए विद्यान्‌ इकट्ठ देते है। * 

(३) चुए-ली, कन्फ्यूशस की जन्म-भूमि, चू- ,फु, में है, इसलिए विद्वानें 
का एक केन्द्र है । यह शन-तुन्न में है । 

(४) लुब्न-मेन ( मूठाथेव नाग-द्वार ) प्रसिद्ध चरित-लेखक, रुसू-मा 
चिएुन, की जन्म-भूमि है, श्रार यह वह स्थान है जहाँ कन्फ्यूशस का एक 
शिष्य, स्सूज हि सया, ( होन-नन में ) रहा करता था । 

२३ हि 
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अपने श्रासन# का उठाकर पपनी श्राश्चये-जनक चतुराई प्रमाणित 
करने की चेष्टा करते हैं । 

जब वे नास्तिकवाद का खण्डन करते हैं तब उनके सभी प्रतिपत्षी 
विस्मित है। जाते हैं ओर अपनी हार खीकार करते हैं। तब उनकी 
फीत्ति-ध्यनि से ( भारत के ) पाँचों पर्वत गूँज उठते हैं और उनकी 
प्रसिद्धि मानो चारों सीमाओंके ऊपर से बहने लगती है | उन्हे भूमि 
मिलती है और उनकी पदोन्नति की जाती है, उनके विख्यात नाम, 
पुरस्कार के रूप मे, उनके ऊँचे द्वारां| पर सफेदी से लिखे जाते हैं । 
इसके पश्चात्‌ जे व्यवसाय उन्हे पसन्द हे। उसे वे कर सकते हैं । 

सु 
६ चणि 

इसके अनन्तर वृत्ति-सृत्र पर चूणिं नाम की एक टीका है, 
जिसमे २४००० रोक हैं । 

यद्द पण्डित पतअलि की रचना है। फिर, इसमे भी पहले 
सूत्र ( पाणिनि ) देकर अस्पष्ट बातों की व्याख्या ( मृल्लाथेत: 'खात्म 

“. मुलार्थत 'आसने को बढ़ाना या दुगना करना? |, यह बहुत स्पष्ट 
नहीं । काश्यप कहता है कि यह एक भारतीय रीति थी कि जब एक मनुष्य 
शाख्ाध में हार जाता था तो उसझे अपना आसन विजेता के लिए छे।ड देना 
पडता था, जो उसे लेकर अपने आसन में मिला लेता था। इ-त्सिज्ष इस 
परिभाषा का व्यवहार अपने प्रसिद्ध मिच्ुओं के दत्तान्त' मे भी करता है । 
देखे (28ए87768, 9 427 (“| १२०४७ 8) 

१ चीनी पाठ स्पष्ट नही है । मेरा श्नुवाद केवल परीक्षात्सक है । म० 
फुजिशीमा इस अकार अलुवाद करता है। '0]078 ००७प5 ते0प+ ]७ 
९एपरॉकध0का 8 लैए ण्ादय ०0्राइकर8७.. #6800ए०ा तप #0 
पृपशेवृण्७छ 400%87708 ७ शै8 807# ए०प7एकप8 दं6 कृपड कैच 
द्राए& हरा 6प7 वै0076 8०७88 ७ ॥ ००८०, ०प्र 9760 ]& 7५708 
क्‍6प7 &0007486 परा6 ०87कघ१6 #8००फछ७78७, 8788 पृष० 088 


[07779768 है? छ॥ए[/णक्ाक ]607 $शाप8 ७ ]७प7७ ए00796? 
(00 48-482). 
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की छेदना? ) श्र इसमे वर्णित नियमों का विश्लेषण किया गया है, 
कर यह अनेक कठिनाइथों का साफ करके ( मूलार्थव: 'भ्रनाज की 
दाढ़ो और कंशों का तोड़ श्र दूर करके? )# पिछली बृत्ति| की 
व्याख्या करती है। प्रौढ विद्यार्थी उसे तीन वर्ष मे सीख लेते हैं । 
परिश्रम या पुण्य वैसा ही है जेसा कि चीन मे घुन-चिऊ और यि- 
किड् के पढने का । हु 
९ 
9 भतृ हरि-शास्त्र 

इसके अनन्तर भरठंहरि-शाल्र है| यह पृर्वोल्लिखित चूर्णि की 
टीका है और भतृहरि नाम के एक परम विद्वान की रचना है। 
इसमें २५००० ख्ोक हैं ओर मानव-जीवन तथा व्याकरण-शाझ््र के 
नियमे का पूर्ण रूप से वर्णन है। यह अनेऊ वंशों के उत्थान ओर 
पतन के कारण भी बताती है। प्रन्थकार विद्यामात्र के सिद्धान्त 
से भी भांति परिचित था ओर उसने हेतु तथा उदाहरण पर घडी 
कुशलता से विचार किया है। यह विद्वान भारत के पॉचों खण्डों 

- यहाँ इत्सिज्न चूणि के श्र्थ घुसेड़ता जान पठता है। चूणि का अर्थ है 
पीघना श्रोर उप्का ध्यवटह्ार पतम्नल्ि की टींडा के नास के रूप में होता है । 
निस्सन्देह ठउसकझा सफेत पतश्जलि के महत्वपूर्ण अन्य, महाभाष्य, की ओर है, 
भार, जसा प्रो० मेम्समुछर बताता है, पतञ्जलि चूर्णिक्ृत 'या चूणि कार 
कहलाता है। 808 '[79प9, ४)8/ 680 7 $080)) प्र४? 898, 9 947 
महाभाष्य के लिए, देसिए ५४ 0०09७78 +750079, 70. 239-226, 870 
सििछ078 7008, शवीक्षा औपृपक्ा'ए, /॥87०) 886, $ 80 

॥ क्‍या यहाँ काह्यायन के वात्तिक्न का 'चृत्ति! कहा गया है, थ्रश्वा व्याडि- 
प्रणीत समग्र के 9 यह बिद्वानो के चिचारना चाहिए । हे सकता है, महाभाष्य 
से पहले भी के।ई ब्त्ति पाणिनि के ग्रष्टक पर है ।--भगवद्दत्त । 

| इस झन्‍्ध का वास्तविक नाम जिपदी है | इसमें महाभाप्य के प्रथम 
तीन पादो की ही चिस्तृत व्याख्या हैं । इसके कुछ भाग का एक पुराना लिखित 
अन्ध चलिन के पुस्तकालय में है । उसी का फोटो मद्रास के राजकीय हसत- 
लिखित अन्यथा के संग्रह में है ।--भगवदहत्त । 
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में स्वान्न बहुत प्रसिद्ध था श्रार उसकी विशिष्टताओं का लोग सब 
कही ( मूलाथेतः 'शआठों दिशाओं मे” ) जानते थे। उसका तीन 
र्लों? (अर्थात्‌ रल्नत्रय) मे अगाध विश्वास था और वह 'दुहरे शून्य! 
का बड़ी घुन से ध्यान करता था। सर्वेत्क्ष्ट धस्म के आलिड्गना 
की इच्छा से वह परित्राज हो गया, परन्तु सांसारिक वासनाओं के 
वशीभूत द्वीकर वह फिर ग्ृहस्थी में लौट गया। इसी रीति से वह 
सात बार परित्राजक वना और सात ही बार फिर ग्रृहस्थी में लै।ट 
गया ।। जब तक कारण और काये की सचाई मे मनुष्य का पृरा- 
पुरा विश्वास न हो, वह उसके सच्दश उत्साह-पुर्वक कार्य नहीं कर 
सकता । उसने आत्म-निन्दा से भरे हुए ये ःछोक लिखे हैं--- 
संसार के प्रलेभन के द्वारा में ग्रहस्थी में लाठ आया | 
सांसारिक सुख से मुक्त होकर में फिर परित्राजक का चोला 
पहनता हूँ । 
ये दे! मनोवेग किस प्रकार 
मुझे वालक समभकर मेरे साथ खेल रहे हैं ९ 
वद्द धम्मेपाल| का समकालीन था । एक वार जब वह मठ 
प्रत्रतत्त ( वचकर रद्दता ) था, सांसारिक कामनाओं से तंग 


4&2 


« ुंहरा शून्य, श्र्धांत्‌ आत्मा और धर्म दोनें। खाली दिखलछावा है ।* 
| इ-त्सिन्न भतेहरि के आचरण की अशंसा करता जान पडता है । 
पं एक के लिया बाकी सब सस्करणों में 'घम्मंपारू! है, परन्तु एक से 
“वर्म्म के अनेक उपाध्याय! है, जे कि लेख की मूल जान पढ़ती है, क्ये|कि 
पहले उपाध्यायों का उलछेख किये बिना काई मनुष्य ऐसा नहीं कह सकता 
कि चह धर्म्मे के अनेक उपाधष्याये। का समकालीन था । इ-त्सिद्ध ने पहले 
कभी कहीं 'घर्म के उपाध्यायें? का उछेख नहीं किया । उसने ऊपर जिन 
वैयाकरणों ( अर्थात्‌ पाणिनि, जयादित्य, और पतजञ्ञलि ) का उल्लेख किया है 
उनमें से केवल पुक जयादिल्य के ही वोद्ध लिखा गया है, परन्तु भिक्ु नहीं । 
इसलिए वह “धर्म्मे का उपाध्याय नहीं। इसलिए पूर्वापर से हम काई दूसरा 
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श्राकर उसकी रुचि यूहस्थी मे लौट जाने की हुईं। परन्तु वह दृढ़ 
रहा और उसने एक विद्यार्थी का मठ के बाहर एक गाड़ी लाने को 
कहा। कारण पुछने पर उसने उत्तर दिया--यह वह स्थान है 
जहॉ सनुष्य पुण्य-क्रमे करता हे शलौर यह उन लोगों के निवास के 
लिए है जे शील रखते हैं । श्ब मेरे भीतर मनेाराग पहले ही प्रवत्त 
हो चुका है भर मैं सर्वोत्तम धम्मे पर चलने में भ्रसमर्थ हूँ। मेरे 
जैसे मनुष्य को प्रत्येक प्रदेश से यहाँ ञआ्राये हुए परित्राजकों की 
सभा मे घुसना नहीं चाहिए! । 

तव वह उपासक की श्रवस्था से वापस चल्ला गया, और मठ 
मे रहते हुए, एक श्वेत वल्म पहनकर, सच्चे धर्म्म की उन्नति 
और बृद्धि करता रहा। उसकी मृत्यु हुए चालीस वर्ष हुए हैं 
( सन्‌ ६४१--६५२ )। 


, ८ वाक्य-पदोय 


इनके अतिरिक्त वाक्य-पदीय+ है।| इसमे ७०० श्लोक हैं, और 
इसका टीकाभाग ७००० श्लोकी का है। यह भी भरेहरि की ही 


पाठ अहण करने पर विवश है । श्रनेक पार्ठों से मिलाने के बाद, जापानी 
संस्करण ने 'घम्मंपाल' रक्‍्खा हे, और एफ ही पुस्तक में मिलनेवाले 'धम्मे के 
अनेक उपाध्याय! पाठ को छोड दिया दे । “घर्मपाल” पाठ के विपय में कियी 
प्रकार का भी सन्देह नहीं । दुर्भाग्य से म० फ़्जिशीमा के पास एक बुरी 
पुस्तक थी, और उसने अनिश्चित रूप से अनुवाद किया है। ऊपर का लेख 
लिख चुकने के बाद मेंने देखा है कि काश्यप के पाठ में 'शासत्र का एक उपा- 
ध्याय, धर्मपार! है। इससे भी हमारे पाठ घर्मपाल की पुष्टि होती है, और 
किसी सन्देह की गुझ्ञायश नहीं रह जाती । 

क# बनारस के पण्डित मनचद्धि द्वारा सम्पादित, $झ८४३०१८८७. 
इ84, 076 हग, 226 

 वाक्यपदीय का काशी में छुपा संस्करण श्रशुद्धियों से परिपूर्ण है। 
हमारे मित्र प॑० चारुदेव एम० एु० इसका शुद्ध संस्करण बहु-देश-संग्रहीत कोपों 
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रचना है। यह पवित्र शिक्षा के प्रमाय-द्वारा समर्थित श्रतुमान 
पर, भर व्याप्तिनिश्चय की युक्तियों पर, एक प्रवन्ध है । 


6 पेइ-न 
इसके अनन्‍्तर पेइ-न (सम्भवत: संस्कृत 'वेडा? या विड़ा?) है*।| 
इसमे ३००० श्लोक हैं, ओर इसका टीका-भाग १४००० श्लेकों मे 
है। श्लोक-भाग भरंहरि की रचना है, ओर टीका-भाग शा्र के 
उपाध्याय, घम्मेपाज्ष, का साना जाता है। यह पुस्तक आकाश 
और पृथ्वी के गम्भीर रहस्यों फी थाह लेती है, ओर इससे मनुष्य- 
दशन ( मूला्थत' 'मानवी नियमों के तात्विक सौनन्‍्दये? ) का वर्णन 
है। जे मनुष्य इस ( पुस्तक ) तक पढ़ लेता है उसे व्याकरण- 
शाञ्ध का पृर्ण पण्डित कहा जाता है, और उसकी तुलना उस मलुष्य 
से की जा सकती है जिसने चीन के नव अभिजातवाड्मयों और 
दूसरे सब लेखको के ग्रन्थों के। सीख लिया हा । उपर्युक्त सभी 
पुस्तकी का अध्ययन भिक्तु श्रौर उपासक दोनों करते हैं, यदि ऐसा 
न करे ते वे “बहुश्र॒तः होने की प्रतिष्ठा नहीं पा सकते । 
इनके अतिरिक्त भिन्षु लोग सारे विनय-यप्नन्थ पढते, और सूत्रो 
तथा शाख्ों का निरूपण करते हैं। वे नास्तिकाों का विराध इस 
में भमतेहरि-सम्बन्धी ऐतिहासिक गवेपणा का समावेश होगा ।--भगवहत्त । 
इस नाम की एक पुस्तक, श्रथांव वेड़ा-वत्ति, डेकन कालेज, बस्बई, 
में ओऔ० स, क भण्डारकर की हस्तलेखे की सूची में ( 588, 9 446, 
7ए० 88]) मिलती है, (है परी/७७078 08॥908 08 0६6&]0820"प्रत, 
9- 498, प्रशत७ः ७६80708879970प7 ( जन्मास्भोथधि ) । 
+ यह ग्रन्‍न्ध प्रकीणेक्त प्रतीत होता है । काशी-संस्करण मे हस्तलेखाभाव 
से यह सारा नहीं छुप सका । पूर्वोक्त सस्करण मे यह समग्र छपेगा । इस पर 


काश्मीरी पण्डित हेल्ाराज की बहत्‌ टीका है | घधर्मपाल की टीकां अभी तक 
नहीं मिली ।--भगवहत्त । 


चोंवीसवाँ परेच्छेद श्७७ 


प्रकार करते हैं जैसे मैदान के मध्य में पशुओं ( स्गों ) का भगा 
रहे दो श्रौर विवादोंका समाधान इस प्रकार करते हैं जेसे उचल्लता 
हुआ पाती पाले का पिघला देता है । इस प्रकार वे सारे जम्बुद्रोप 
( भारत ) में प्रसिद्ध द्वो जाते हैं, मनुष्यों श्रार देवताओं से चढ़कर 
उनका सम्मान द्वोता है, बुद्ध की सेवा तथा उसके धर्म्म की चृद्धि 
करते हुए वे सब लोगों का ( निर्वाण तक ) पहुँचा देते हैं । प्रत्येक 
पीढ़ी मे ऐसे मनुष्यां से से केवल एक या दो द्वी प्रकट हुआ करते हैं। 
उनकी उपमा सूर्य और चन्द्र से हेती है, या उन्हें नाग और हाथी* 
फी तरह समझा जाता है। पहले समय में नागाजुन, देव, अश्व- 
बाप]; मध्यक्राल में वसुवन्धु, अ्रसद्भ, सड्भभद्र श्रार सवविवेक , और 
अ्रन्तिम समय में जिन, धरमपाल, घर्मक्रीतिं, शीलभद्र, सिहचन्द्र, 
सख्िरमदि, गुणमत्ति, प्रशगुप्त ( 'मतिपात्वः नहीं ), गुणप्रभ, जिनप्रभ 
( या 'परमप्रभ? ) ऐसे मनुप्य थे | 





£ द्ाम्यप कहता है कि यह 'नाग और हाथी? नहीं, किन्तु यह 'नाग- 
हाथी! है, क्योकि सबसे श्रच्छे प्रकार का हाथी नाग” कहलाता है । 
उसका कथन टीक जान पढता है, ऐसा ही पालि में पते नागा सहापज्जञा? 
( समनन्‍्तपासाठिका, एष.्ट ३१३ ) हैं । 

] इस प्रकार इ-ह्सिद्ध पहले नागाजुन, फिर देव श्रार श्रश्वघेप लिखता 
है। म० फूजिशीमा के क्रासीसी अ्रजुवाद में यह क्रम बदल दिया गया 
था (व०परणक्वों &ग०ग्रतुप० ४००, क्‍060 888, 9 484), जैसा कि 
प्रोफेसर काव्रल्त ने श्रपने बुद्व-चरित (70।"0/806 , 9 8, एशाआ हि७:08 
200०6008 05070799) में उद्छ्त किया है। इ-त्सिन्न अ्रश्वधोप का 
प्रथम स्थान पर श्रार नागाजु न के पहले नहीं रखता ) परन्तु उत्तरीय 
बुद्द-धर्म्म का श्राचाय' होने के कारण अ्रण्वच्षाप का स्थान बाकिये की अ्रपेक्षा 
पहले है, क्योकि वह बारहवाँ श्राचार्य है, और नागार्जुन श्रौर देव का 
स्थान क्रम से चोदहर्वा श्रौर पन्द्वहर्वा है । 

[ पाठ में दूर का (१), सध्यकालीन (२), श्रार श्राधुनिक(३) है । 
मण० फूजिगीमा ने (१) (0995 ]65 (६070 08 870878,? (२) (8875 


श्ष्प इ-त्सिड्र को भारत-यात्रा 


इन महोपाध्यायों से से किसी में उपयुक्त प्रकार के सदुगुणों मे 
से किसी एक की भी, चाहे वह सांसारिक द्वो या धाम्मिक, कमी 
नथी। ये मनुष्य लोभ से रहित होकर, आत्मसन्तेप का अभ्यास 
करते हुए, अनुपम जीवन विताते थे । ऐसे चरित्र के मनुष्य नास्तिकों 
अथवा दूसरे लोगों मे बहुत कम पाये गये हैं । 


[ इ-त्सिड् क्री टीका |--इनके जीवन-चरित भारत फे दस 
धम्मेशील मनुष्यों (या भदन्तों ) की जीवनी? ( जिन--जिनप्रभ ) 
में सविस्तर दिये गये हैं । 


धम्मकीर्ति ने (( जिन! के पश्चात्‌ ) द्ेतुविया का और सुधारा, 
शुणप्रभ ने विनय-पिटक के अ्रध्ययन की दुबारा लोकप्रिय बनाया; 
गुणमति ने अपने आपकी ध्यान-सम्प्रदाय के श्रप॑ण कर दिया, और 
प्रश्ञागुप्त ( मतिपाल नहीं ) ने सभी विपक्षी सतों का खण्डन करके 
सच्चे धम्मे का प्रतिपादन किया। जिस प्रकार अमूल्य रत्न अपने 
सुन्दर वर्णों का प्रकाश विस्तीर्ण ओर अथाह सागर मे करते हैं, जहाँ 
केवल हेल मछलियों ही रह सकती हैं, ओर जिस प्रकार श्राषधीय 
जडी-बूटियाँ अपने सर्वोत्तम गुण अ्रपरिमेय जँचाईवाले गन्धमादन 
पर्वद पर डपर्थित करती हैं, उसी तरह सब प्रकार के योग्य मनुष्य 
उत्त लोगो मे पाये जाते हैं जे विशाल्ष ओर व्यापक बुद्ध-धम्म के 
अनुयायी हैं। चाहे जिस विषयकी आवश्यकता हे।, ये ज्ञोग उसी 


68 07708 700007068,” श्रार "(३) [0978 908 00%7०9/0007"68%88,? 
दिया है । भोफेसर वस्सीलीफ ( ४/४४»]6/) ने म० फूजिशीमा के शअज्ञ- 
बाद की शुद्धता के विपय में 2?808730 प'8' .470॥800800)] 800७५ 
के 29975ट, 77, 32 में सन्देह प्रकट किया है । मुझे उसके अचुवाद (२) 
पर कुछ आपत्ति नहीं, परन्तु 08097 708 007७7907७ा79' कुछ 
भटका देनेवाला है । मु 





चौंतीसवाँ परिच्छेद शेड 


स्थान पर ग्रन्थ रच सकते थे। तब उनके लिए 'चादह 'सेपानें?# 
का क्या प्रयोजन है ? ऐसे मनुष्य केवल एक दी वार सुनकर, दो 
ग्रन्थें| के विषयों का कण्ठख कर सकते थे । तब उन्हे एक पुस्तक 
को से वार पढ़ने का (जैसा कि सुई शिह्द करता था) क्या प्रयोजन था ? 
[ इ-त्सिड्न की टीका ]--एक नास्तिक ने ६०० श्लोक बनाये 
कौर उनके साथ वह धम्मपाल से विवाद करने लगा, धम्मपाल ने 
अपने विपक्ती के श्लोकीं का, सभा के सामने केवल एक बार 
सुनकर, समझ और याद कर लिया था| । 
भारत की पाँचों भागों से ब्राक्मण सर्वत्र सबसे अधिक सान- 
नीय ( वर्ण ) समझे जाते हैं। जब वे एक स्थान मे एकत्र होते है 
तव दूसरे तीन वर्णों के साथ नहीं मिलते, ओर मिश्रित वर्णों के 
लोगों का मेल्ल-जाल ते। उन्तके साथ आर भी कम है। जिन भरम्से- 
प्रन्थों का वे पूजन करते हैं वे वेद हैं, जिनमे कोई १,००,००० मन्त्र 
है ;$अ्रव तक वेद? को चीनी अक्षरों मे भूल से वेइ-ते? लिखा जाता 





इसका संकेत सम्भवत- इस कथा की ओर है कि त्सो-ची को उसके 
भाई (वेइके) चेन-ती ने सात सोपानें में एक चीनी कविता बनाने की आज्ञा 
दी थी, उसने ऐसा ही किया। भारतीय उपाध्याय तत्काछः कविता कर 
सकते है । उन्हें स्राव 'सोपानों? के श्रग्तर का श्रयेजन नहीं। परन्तु 
चैटह! कक्‍्ये। ? 

| दो अन्ध', सम्भवत नास्तिक्र के ६०० शछोक दो अन्‍्धों मे थे।” 
इ-त्सिद् का एक अन्ध से तात्पय प्राय ३०० शछोक होता है । 

यह कथा दा न-ध्साप्न के वृत्तान्त में पूर्ण रूप से दी गई है । 

९ यह जनेक्ति बहुत पुरानी प्रतीत होती है। पुराणों में भी ऐसा ही 
उल्लेख है | इस समय ऋग्वेद में १०४८६, यजुबे द में १६७९, सामवेद में 
लगभग १८०० और अधर्ववेद में छलगभग ६००० मन्त्र है। कुछ मिलाकर 
फाई २०,००० मन्त्र बनते है । शतपथ घाह्यण १०।४।२। २३२४ ॥ में ऋण, 
थजु और साम मन्त्रों की सेख्या २४००० बृहति छुन्द के परिमाण की कहो 
है ।--भगवद्दत्त । 


रशे८० इ-त्सिड् की भारत-यात्रा 


रहा है; इस शब्द के अर्थ 'खच्छ बुद्धि! या 'ज्ञानः हैं। वेद एक 
मुख से दूसरे मुख मे चल्ले आ रहे हैं। वे कागज्ञ या पत्तों पर नही 
लिखे गये ।# प्रत्येक पीढ़ो मे छुछ ऐसे ब्राह्मण रहते हैं जे १००,००० 
सन्त्रों के सुना सकते हैं। प्रबल मानसिक शक्ति प्राप्त करने के 
लिए भारत से दे। परम्परागत रीतियोँ हैं। एक ते, बार-बार कण्ठस्थ 
करने से बुद्धि विकसित हो जाती है; दूसरे, वर्शमाला मनुष्य के 
विचारो का! स्थिर कर देती है। इस रीति से, दस दिन या एक 
मास के अभ्यास के अनन्तर, विद्यार्थी अनुभव करता है कि उसके 
विचार भरने के सदृश उठ रहें हैं, ओर जिस वात का उसने एक 
बार सुन लिया है उसे वह कण्ठस्थ कर सकता है ( उसे दुबारा पूछने 
की आवश्यकता नही रहती )। यह कोई कल्पित कथा नही, क्‍योंकि 
मैंने खय॑ ऐसे मनुष्य देखे हैं । 
पूर्वी भारत मे चन्द्र नाम का ( सूलाधेत:, “चन्द्र-अधिकारी?, 
शायद यह “चन्द्रदास? हो! ) एक महापुरुष (सहासल्थर) रहता था । 
: बह बोधिसर्व के सदश मदह्दासति था । जव मैं, इ-त्सिड्न्‍र, उस देश से 
गया था तव वह अभी जीता ही था | एक दिन एक मनुष्य ने उससे 
पृछा-- कान सा अधिक हानिकारक है, प्रत्लेभन या विष??? उसने 
तत्काल्न उत्तर दिया--वास्तव मे, इन दे! में वडा मेद है, विष केवल 
| उसी समय हानिकारक होता है जब उसे खा लिया जाय, परन्तु दूसरे 
के चिन्तनमात्र से द्वी मनुष्य की बुद्धि नष्ट हे। ( जल्ल ) जाती है! । 
काश्यप मातड् और धस्मेरक्ष| ने पूर्वी राजघानी ले ( हेनन-फु ) 


- कम से कम उच्तरीय भारत में अलूबेखूसी के काछ से कुछ पहले तक 
यही प्रधा जारी थी | देखा अलवेख्मी--भगवहत्त । 


ये चीन में पहले दो भारतीय बौद्ध थे, वे चीन से सन्र्‌ ६७ मे 


आये और उन्होंने अनेक सूत्रों का अज्ुवाद किग्रा । ऐऐछाता0'8 ै.99- 
व, | छापे 2 


- चोंतीसवॉ परिच्छेद २८१ 


मे सुसमाचार का प्रचार किया, परमार्थ# की कोर्ति दक्षिणी सागर 
( अधात्‌ ननकिडु ) तक पहुँची थी, और पूजनीय कुमारजीव] ने 
विदेश ( चीन ) के सामने धर्म्मशीज्षता का शआ्रादश उपस्थित किया 
था। पीछे से भदन्त हू न-थ्साड्ु खदेश मे अपना व्यवसाय 
करता रहा। इस रीति से, भूत प्लौर वतमान मे, आचार्यों ने 
बुद्ध-धम्स की ज्योति (या बुद्ध के सूर्य”) के दूर-दूर तक फैलाया है । 
जे लोग 'भावः शर अभाव? के सिद्धान्तो का सीखते हैं उनके 
लिए ख त्रिपिटक ही उनका गुरु होगा, श्रौर जो लोग ध्यात और 
प्रज्ञा का श्रभ्यास करते हैं उनके पथदशेक सात बोधि-अड्ड |: होगे । 
पश्चिम से इस समय रहनेवाले ( सबसे विख्यात ) आचाये ये 
हैं;--ज्ञानचन्द्र, जे धम्मे का एक गुरु है, ( मगध से ) तित्नढ$ 
हार में रद्दता है; नालन्द विहार मे, रत्नसिद्द ; पूर्वी भारत से 
दिवाकर सित्र||, और श्रति दक्षिणी प्रान्त मे, तथागतगर्भ रहता 





॥ परमार्थ चीन से सन्‌ *४८ में श्राया, श्र उसने इकतीस भ्न्‍्थों का 
अनुवाद किया । 

पं कुमारजीव चीन से सन्‌ ४०१ के ढूगभग श्राया, और उसने पचास 
संल्क्ृत पुस्तकों का चीनी में श्रनुवाद किया । 7७7॥0१8 0.0, ! 59, 
१04--] 08 

+ बोधि के सात अ्रज्न, श्र्थांत्‌ स्मरण, निरूपण, उत्साह, हप , प्रशान्ति, 
चिन्तन और समचित्तता । देखा () 0७78, 5. ए. बेज्मड्ठी, 3प्राता0पा 
कपल, ७६६, 85७५०) 8, धर्मसगअह, ४६ , महा च्युत्पत्ति ३६ 

५ तिलढ विद्ार दा नथ्साद्ञ का तिलढक है (तपा९॥, ै७7४70०7७४, 
प्रा, 440, धरे ९१७, 77, 274 ) | इ-व्पिज्ञा इस विहार का अपने वृत्तान्त से 
नालन्द से दो येजन की दूरी पर लिखता है ( देखे (2]8ए67708, 7 446, 
7066 ) । आधुनिक तिल्लार, नालन्द के परिचम मे । ए. 0 प्राहयाए- 
७77, 2067$ (४९०27७]009 ० 749, ), 456 

||दवर्प चरित, ( कश्मीर ससकरण, ए० ४८८ तथा ४६७ ) से एक द्वाकरमिन्न 

का बाद भदन्त के रुप मे उलेख है। म० फूजिशीमा भूल से शक्रमित्र 


र्पर इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


है। दक्षिणी सागर के श्रोभेज मे शाक्यक्षीति निवास करता है 
जिसने शिक्षा-प्राप्ति के लिए भारत के पॉँचों देशों की यात्रा की 
थी ओर इस समय श्रीमेज ( सुमात्रा ) में है । 

ये सब ल्लोग अपने उज्ज्वल चरित्र के लिए समान रूप से प्रसिद्ध 
हैं, प्राचीनों के बराबर हैं, और ऋषियों के चरण-चिह्नों का अनु- 
सरण करने के लिए उत्सुक हैं]। जब वे द्ेतुविय्या की युक्तियोँ 
समभ लेते हैं तब जिन ( हेतुविद्या का बडा सुधारक ) के सहश 
बनने की आकांक्षा करते हैं; योगाचार्य के सिद्धान्त को चखते हुए 
वे उत्साहपृर्वक असड्बाद का अलुसन्धान करते हैं । 

जब वे 'नास्ति? पर संवाद करते हैं तब चतुराई से नागाजुच का 
अलनुकरण करते हैं, जब अस्ति? का वर्णन करने लगते हैं तब सब्ड- 
भद्र की शिक्षा की सम्पुर्ण रूप से थाह लेते हैं । मैं, इ-त्सिड्र, इन 
अ्राचार्यों के साथ ऐसी घनिष्ठता से वाताल्ञाप किया करता था कि 
उनसे व्यक्तिगत रूप से अमूल्य उपदेश प्राप्त कर सकता था 
( शब्दाथे, में उनके आसनों ओर लिखने के फलकों के निकट 
गया श्रार उनके प्रशंसनीय शब्दों का अहणा किया और उनसे 
हषित हुआ )। 

मुझे सदा इस बात से बड़ी प्रसन्नता द्वोती है कि सुभ्ते व्यक्ति- 
गत रूप से उनसे ज्ञान प्राप्त करने का अवसर मिल्ला था जो 

अन्यथा मैं कभी प्राप्त न कर सकता, और में पुरानी टीकाओ का 

नवीनों के साथ मित्लान करके अपने पिछले अध्ययन की स्परति को 
ताज़ा कर सकता था | 

मेरी एक मात्र कामना यह है कि में उस्र प्रकाश को पाऊँ जो 
एक काल्ल से दूसरे फाल का मिलता रहा है। मसुभे सनन्‍्तोष 


लिखता है | देखे जूलियन, )०046 9०५० १28%)्री:78/ 65 ०0788 
5ि७75208, 70 70 
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इसी वात मे है कि मैंने ( प्रात:काल ) धम्मे सीख लिया है, और 
मेरी इच्छा धूल फी भाँति उठनेवाले सेकड़ों सन्देहों का मिदा देने 
की है, और ( यदि मेरी इच्छा सबेरे पूरी दवा जाय तो ) सायड्डाल 
के मर जाने से मुझे काई खेद नहीं होगा। 

ग्रप्रकूट पर पीछे पड़े रह जानेवाले थोड़े से रत्नों की अरब तक 
भी बटोरते हुए, मैंने कुछ प्रत्युत्तम रत्न पाये हैं; नागनदी 
(- श्रजिवंती ) मे सौंपी हुई मणियों की खेज करते हुए मुझे कुछ 
प्रत्युत्कष्ट मणियाँ मिल्री हैं। रक्नत्रय की अद्ृष्ट सहायता और राज- 
कृपा के दूर तक पहुँचनेवाल्ले प्रभाव से मैं श्रपनी यात्रा-रूपी धारा 
को पूर्व की ओर मेड़ने मे समथे हुआ, शोर ताम्रलिप्ति# से पाठ 
पर सवार द्वाकर श्रोभाज से झा पहुँचा | 

यहाँ श्राये मुझे चार से अ्रधिक वर्ष हो! चुके हैं। यहा में 
विविध रीतियों से अपने समय को काम से ्वगा रहा हूँ, ओर मैंने 
अभी इस स्थान का छोड़कर खदेश जाने का निश्चय नही किया । 


2 का > 3 लक नीलम जल अमर कक जी महत्व कदर न दल पतन तिलक 
+ हुगली के मुहाने के निकट, पूर्वी भारत में एक प्राचीन व्यापारिक 
घन्द्र । ॥ 


पेंतीसवाँ परिच्छेद 
केशों के विषय में नियम 


भारत के पॉचों खण्डो मे स्वेत्र बिव्रा सिर सुड़ाये ( मूल्ञार्थत: 
लम्बे केशों के साथ? ) काई भी मनुष्य सारी अन्तिम प्रतिज्ञा 
( सूलार्थत. 'पूर्ण शी! ) नहीं ले सकता, न विनय से इसके लिए 
कोई उदाहरण है, और न पुराने समय मे कभी कोई ऐसी रीति ही 
थी। क्योंकि यदि भिक्षु भी साधारण उपासक जैसे ही खभाव 
रखता है तो वह दापों से बच नहीं सकता । यदि मनुष्य शी्ञों 
पर चल नही सकता तो उसका उन पर चलने की प्रतिज्ञा लेना 
व्यथ है। 

इसलिए यदि मनुष्य का मन भिक्षु होने पर क्वगा हो तो उसे 
चाहिए कि सिर मूंडने के लिए कहे, रेंगा हुआ चेला पहने, अपने 
विचारों का पवित्र करे और सेज्ष का अपना लक्ष्य बनाये । उसे 
पांच, श्रैर फिर दस शीलो का पालन करने मे न चूककना चाहिए । 
जिसने सभी शीक्लों का पात्नन करने की प्रतिज्ञा शुद्ध श्रन्तःकरण से 
की है उसे विनय-पुस्तका के अनुसार उनका अलशुए्ाान करना चाहिए | 
यागाचार्य सूत्र ( 7९० 770 ) पढ़ लेने के पश्चात्त उसे असड् 

के आठ शास्त्रों का सम्पूर्ण रूप से श्रध्ययन करना चाहिए | 

[ इ-त्सिड्ड की टीका ]--आउठ शास्त्र थे हैं- 
१ विद्यामान्न विशति(-गाथा )-शाखत्र या विद्यामात्रसिद्धि (बसु- 
वन्धुकृत ) ( चीनी त्रिपिटक का नज्जियों का सूचीपन्न- 
स० १९४० ) | 
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२, विद्यामात्रसिद्धि-त्रिदश-शास््र-कारिका(वसुबन्धु-कृत) (नश्जियो 
का सुचीपत्र, सं० १२१५ )। 

३. महायानसम्परिमह-शासमूल ( असड्-कृत ) ( नजियो का 
सूत्रपत्र, सं० ११८३१, ११८४, १२४७ )। 

४, प्रसिधमे(-सड्ीत)-शाखत्र ( अ्रसड्भ-कृत ) ( नजिये। की 
नामावल्ी, सं० ११८८; स्थितमति की टोका, से० ११७८ )। 

पू, सध्यान्तविभाग-शात्र (वसुवन्धु-कृत) (नब्ज्जियो की नामावली, 
ने० १९४७, १५४८ ) | 

६. निदान-शाहझ्य ( सं० १९२७, १३१४ उल्लइ-कृत, स॑० १२११ 
शुद्धसति-ऊत ) । 

७, सूत्रालट्टार-टीका ( असद्भु-कृत, स० ११८० ) | 

८. कर्मसिद्ध-शास्र ( वसुबन्धु-कऊत, स० १९२१, १२२२ )। 


यद्यपि उपर्युक्त शात्रों में वसुबन्धु फे कुछ ग्रन्थ हैं, परन्तु ( योग- 


पद्धति में ) सफलता असड़ फी मानी जाती है ( इसलिए असड्भ के 
ग्रन्धों में वसुत्न्धु की पुस्तकों का समावेश है )। 


जो भिन्नु हेतुविद्या से प्पने भ्रापफा विख्यात करना चाहता है 


उसे जिनः के आठ' शास्त्रों को सम्पुर्ण रूप से समझ लेना चाहिए । 


[ इ-त्सिड् की टीका ] वे ये हैं-- 
१. तीन लोकों के ध्यान का शास्त्र ( मिला चद्दी ) | 
४. सर्वेज्क्षणध्यान-शालत्र ( कारिका ) ( जिन-कृत ) ( नब्जियो 


की नासावली, स० १२२७ ) । 


३. विपय के ध्यान का शाख ( जिन-कृत )। सम्सवत: आाल- 


स्वन-प्रत्यय ध्यान-शाद्ध ( नव्य्जियो की नामावल्ी, सं० ११७३ )। 


४. हेतुद्गार पर शात्र ( नहीं मिल्ला ) । 
५, देत्वाभासद्वार पर शास्त्र ( नही मिल्ला ) | 
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६. न्यायद्वार ( तारक )-शास्ष ( नागाजुन कृत ) ( नजिये की 
नामावली, सं० १९२३, १२२४ )। 

७, प्रज्ञपति-हेतु-संत्रह ( ? )-शास्र ( जिन-कृत ) ( नब्जियो, 
से० १२९८ )। 

८. एकीकृत श्रनुमानों पर शासत्र ( नहों मिल्ला )। 

असिधर्म का अध्ययन करते समय उसे छ. पादां% का सम्पूर्ण 
पाठ करना चाहिए, ओर आगमें| को सीखते समय चार निकायों 
की सिद्धान्तों का शअ्रखण्ड रूप से निरूपण करना चाहिए। इन 
सब पर अधिकार हो जाने के पत्चाव, मित्नु नास्तिकों ओर विवाद 
करनेवाले का सफल्लता-पुर्वक मुकाबल्ला कर सकता, ओर धर्म की 
सचाइये की व्याख्या करके सबके बचाने से समर्थ हो। जाता है। 
वह दूसरों का ऐसे उत्साह के साथ शिक्षा देता है कि उसे थकाबट 
मालूम द्वी नद्दी होती । वह अपने मन मे ुहरे शूल्यः के चिन्तन 
का अभ्यास करता है। वह “आठ श्रेष्ठ मार्गों? द्वारा प्रपने हृदय 
का शान्त करता है, सावधानी से चार ध्यानो? मे लग जाता 
है, और सात स्कन्धो[ के नियमों का ठीक-ठीक पान्चन करता है । 

- अभिधमे पर ये छः निबध है, ओर इन सबका सम्बन्ध सर्वास्तिवाद- 

निकाय से है, सख्या १२७६, १२७७, १२८१, १२८२, ३२६६, और १३१७ 

+ आगम ( त्रिपियक का एक विभाग ) ये है-- 

(१) दी्घांगम ( ३० सूत्र, तुलना कीजि ए दीवनिकाय, ३४ सुत्त ) । 

(९) मध्यमागम ( २२२ सूत्र, तुलना कीजिए, प्रज्ञिमनिक, १६२ सुत्त )। 

(३) सस्युक्तागस ( सम्युत्तनिकाय, ७७६० सुत्तत्त ) । 

(४) एकीात्तरागम ( अग्रुत्तनिकाय, ६९९७ सुत्तन्‍त ) | 

पालि मे पांच निकाय है, पांचवां खुदकनिकाय ( १९ भाग ) है । 

| सात स्कन्घों में मित्षुओं से सम्बन्ध रखनेवाले विशेष अपराध है.--- 

(१) पाराजिक पाप वह है जिसके लिए मिछ को निकाल दिया जाता है । 

(२) सच्बचादिशेष अपराधों की सख्या तेरह है । इनके लिए रोक और 
पश्चात्ताप की आवश्यकता द्वोती है, परन्तु निकाल देने की नहीं । 


पेंतीसवॉ परिच्छेद श्प 


जा लोग इस प्रकार जीवन व्यतीत करते हैं वे उच्चकाटि के हैं । 

कुछ लोग ऐसे हैं जो यद्यपि उपयुक्त मद्दात्माओं की वरह 
आचरण नहीं कर सकते, पर घर के कामो मे बहुत वँधे हुए नही । 
उन्तक्ा जीवन सरक्ष वा निष्क्रपट है, और वे सांसारिक चिन्ताओ 
को छोड देने की इच्छा रखते हैं। यदि उनसे कोई चीज मॉँगी 
जाय तो वे पात्र को दे देते हैं । 

वे बहुत सादा वस्र रखते हैं, श्र केबल शिष्टता का ध्यान 
रखते हैं। वे आठ उपदेशों (शील ) का दृढ़ता से पालन करते, 
अर आयु-पर्यन्त उद्यममशील बने रहते हैं । 

(इ-ह्सिड़ की टीका] --आठ उपदेश ये हैं--(१) हत्या न करना, 
(२) चोरी न करना, (३) व्यभिचार न करना, (४) भूठ न बोलना, 
(५) मदिरा न पीना, (६) न सड्भजीत से प्रसन्न होना, न हार पहनना, 
अर न सुगन्धित पदार्थों से भ्रभिपेक्त करना, (७) ऊँचे श्रौर चोड़े 
पलंग का उपयोग न करना, (८) निषिद्ध समयों में मेजन न करना । 

वे तीन पूज्यों ( अ्थात्‌ तीन रह्लों ) से विश्वास रखते श्रएर उनका 
सम्मान करते हैं, और प्पने भ्रापकोा निर्वाण-्राप्ति मे लै।ज्ीन करके 
(या निर्वाण का लक्ष्य बनाकर ) अ्रपने विचारों के उसी पर 
एकाग्र कर देते हैं । 

इन व्यक्तियों की पढ़वी क्रम में (उच्च श्रेणियों से ) दूसरी है । 

(३) स्थूलात्याय एक घोर अपराध ( घुलच्य ) है । 

(४) प्रायश्विज्तिक अपराधो की संख्या वानवे' है, ओर उनके लिए अ्रद्ढी- 
कार और क्षमा ( पाचित्तिय ) का प्रयोजन है । 


(९) नेसर्मिक सस्या मे तीस है । थे प्रायश्रित्तिक पाप हैं, जिनके साथ 
जब्ती ( निस्सग्गिय ) भी है । 
(६) दुष्कृत ( दुकत ) | 
(७) दुर्भाषित ( दुब्भासित ) । 
देखा शआपत्तिखण्डो, चाइल्डर का पालि अ्भिधान, चुछबग्ग ६, ३, ३ 
२४ 
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ऐसे लोग भी हैं जा, ( सांसारिक कार्यों की ) सीमाओ मे रहते 
हुए, धपनी खियो का भरण-पेषण तथा बच्चों का पालन और 
शिक्षण करते हैं। वे झपने से श्रेष्ठ ल्लोगों की सम्मानपुवेक पूजा 
और अपने से नीच लोगों पर दया करते हैं । 


वे पाँच उपदेशों को प्रहण शौर उनका पात्नन करते हैं, आर 
सदा उपवास के चार दिन ( उपवसथ ) मनाते हैं । 

[ इ-त्सिड़् की टीका ]>-उपवास के चार दिन ये हैं-- 

( के ) चाँद के कृष्ण पक्त ( काले पक्ष ) में, अष्टमी और चतु- 
देशी ( पालि मे, 'अ्रट्मीः और “चातुद्दशी” ), या दशमी और अमा- 
वस्या । (ख ) शुक्त पक्ष से, श्रष्टमी और पृर्णिमा ( पालि में, 
अट्रुभी? श्रार पच्चदशी? ) । 

इन दिनो मे मनुष्य का आठ उपदेश लेने चाहिएं। यह 
क्रिया पवित्र अनुष्ठानः कहलाती है। यदि मनुष्य बाको सात को 
छेोडकर केवल आठवों उपदेश ( “निर्दिष्ट समय के सिवा भोजन न 
करता? ) ही लेता है तो उसे बहुत घोडा पुण्य (मूलाथेतः 'सुख 
का हेतु? ) मिलता है। आठवे उपदेश का प्रयोजन दूसरे सात 
उपदेशों की उल्ल्डन से बचना है, न कि व्यथ से पेट का भूखा रखना । 

वे दूसरे के प्रति सहानुभूति का बर्ताव करते और अपने 
आपके सावधानी से संयम से रखते हैं। थे कोई निर्दोष 
व्यवसाय करते हैं, ओर पझधिकारियों को कर देते हैं। ऐसे लोग 
भी अ्रच्छे मनुष्य समझे जाते हैं । 

[ इ-त्सिज्ञ की टीका ]- निर्दोष व्यवसाय से श्रभिप्राय वाणिज्य 
से है, क्योकि इससे जीवो की द्वानि नहीं होती । इस समय भारत 
में वशिकों का किसानों से अधिक सम्मान की दृष्टि से देखा जाता 
है; इसका कारण यह है कि कृषि से भ्रनेक क्रमियों के प्राणों की 
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हानि होती है । रेशम के कीड़े पालने या पशु-बरध करने से मनुष्य 
को भारी पाप लगता है। हे 

वर्ष भर में करोड़ां जीवों की हानि होगी। ऐसे व्यापार का 
चिरकाल तक करते रहने से, चाह वह दोपयुक्त न समझकर ही 
किया जाता रहा हो, मलुष्य का अगले जन्मों में श्रसंख्य रीतियो से 
इसका प्रतिफन्न भेगना पड़ेगा। जो ऐसा व्यवसाय नद्दीं करता 
चह निर्दोष! कहलाता है । 

परन्तु कुछ दुर्मति लोग ऐसे हैं जो, पशुवत्त जीवन व्यतीत करते 
हुए, त्तीन शरणों ( भ्रर्थात्‌ बुद्ध की शरण, धर्म्म की शरण, प्रैर 
सद्द की शरण ) का नहीं जानते, श्रार अपने जीवन में एक भी 
उपदेश का पान्नन नही करते। ये लोग, जिनकी यह ज्ञात नही कि 
निर्वाण पूर्ण शान्ति क्री श्रवस्था है, कैसे जान सकते हैं कि उनके 
अगले जन्म चक्र की भाँति घूमेंगे ९ 

इस भ्रम में पढे हुए वे पाप पर पाप करते चले जाते हैं। ये 
लोग सबसे नीच श्रेणी के हैं | 


कत्तीसवाँ परिच्छेद 
सत्यु के पश्चात्‌ कार्यो का प्रबन्ध 


सत भिन्नु के कार्यों के प्रबन्ध की रीतिका विनय मे पूर्ण रूप 
से वर्गन है। में यहाँ संक्षेप से बहुत आवश्यक बातें देता हूँ । 
सबसे पहले इस बात का पता लेना चाहिए कि काई ऋशण तो 
नहीं, मत व्यक्ति कोई म्रतपतन्र तो नहीं छोड गया और रुग्णावस्था 
मे कान उसकी सेवा करता रहा है। यदि ऐसी अवस्था हे 
ते सम्पत्ति का बेटवारा राजनियम के अनुसार दोना चाहिए। जो 
सम्पत्ति बच जाय उसे उचित रूप से बॉट देना चाहिए। 
उदान# ( त्रिपिटक का एक भाग ) का एक श्लोक है-- 
'भूमि, घर, दूकानें, बिछीने की सामग्री, 
तॉबा, लोहा, चमडा, उस्तरे, वर्त न, 
कपड़े, छडियाँ, पशु, पेय पदार्थ, भोजन, 
ओ।षधि, पत्लेंग, तीन प्रकार की-- 
बहुमूल्य वस्तुएं, सेना, चॉदोी, इत्यादि, 
विविध वस्तुएँ--.त्नी हुई या विना बनी हुई; 
इनकी, इनके गुणों के अनुसार, विभाज्य 


“ देखे सेक्ससुलर का घम्मपद, 3 3, 7० ए0 5, 9. 5, 870पं 
चाइल्डर्स का 5, ४, तिपिदकम्‌। इस उदान के साथ आरम्भ होनेवाली 
कोई बीस पक्तिरया विनय-संग्रह ( नज्जियाो की नामावली, स॑ं० ११२७ ) से 


अच्तरश. मिलती है, देखे खण्ड ७, अ्रध्याय २६, ए० ३८, जापानी संस्करण 
में (500! उ७9७. 65 )। 


- छत्तोसवाँ परिच्छेद - २७१ 
अथवा अविभाज्य ठहदराना चाहिए । 
जगति-पूज्य बुद्ध ने यह विधान किया था !? 
इसका विशेष वर्णन इस प्रकार है--भूमिः घर, दूकानें, 
बिछाने की सामग्री, ऊत्ती आसन, ओर लोहे या तॉबे के उपकरण 
बॉटे नहीं जा सकते । परन्तु शेषोक्त मे से वड़े भार छोटे लोंहे के 
कटोरे, तॉबे के छोटे कटोरे, द्रवाज़ों की चामियाँ, सुश्यॉ, बरसे, 
उस्तरे, चाकू, ज्ञोद्दे की डोश्यॉ, कॉसे की चीज़ें, कुल्हाड़े, छेनियाँ 
इत्यादि और साथ ही उनकी थ्ैलियॉ, मिट्टी के बतन प्र्थात्‌ 
प्याल्ञे-प्यालियाँ , पीने श्र साफ करने के पानी के लिए कुण्डिक, 
तेज्ञ के घड़े और पानी के बासन बॉटे जा सकते हैं; बाकी नही। 
लकडी और बॉस के उपकरण, चमड़े के बिछाने, क्षौर की सामग्री, 
दास ओर दासियाँ, सदिरा, भोजन, अनाज; भूमि और घर, ये 
सब प्रत्येक प्रान्त से आकर एकत्र होनेवाले भिन्नुओ को सम्पत्ति 
चना देनी चाहिएँ। इनसे से जड्गम वस्तुएँ सट्ठ के उपयोग के लिए 
के।घागार से रक्खी जानी चाहिएं। भूमि, घर, प्राम्य-वाटिकाएँ, 
भवन--जो| स्थावर हैं--भी सट्ठ की ही सम्पत्ति हो जाते हैं। 
यदि वल्ष या कोई अन्य पहनने थोग्य वस्तुएं रह जाये, चाहे वे 
चेले हो, रंगी-हुईं या बिना रेंगी स्नान करने की कसीजे हो, या 
मोमजामे हों, बटलोइयॉ, स्लीपर या जूते, ये सब उसी स्थान पर 
उस समय एकत्रित मिक्षुओं मे बॉट देने चाहिएं। जिस कपड़े मे 
चबाँहों का एक जोडा है| वह बॉटा नहीं जा सकता, किन्तु सफूद वच्य 
जो दुहरा बनाया जाता है, अपने इच्छानुसार बॉटा जा सकता है। 
बुद्ध की जाम्बूनदवणे मूत्ति के सामते लम्बी-लस्बी छडियों का 
सडों के रूप से उपयोग किया जाता है। पतली छडियाँ भिन्षुओ 
का दे दी जाती हैं ताकि वे उन्हें- धातु की छड़ियो के रूप मे 
व्यवहार करें। 


२७२ इ-त्सिज्ञ की भारत-यात्रा 


[ इ-त्सिड्ड की टीका ]--जाम्बूनदवर्ण! नामक प्रतिमा की 
उत्पत्ति का वर्शन विनय मे है। जब बुद्ध सट्नू मे नहीं होते थे तब 
भिक्षु ज्ञाग बहुतविनीत नहीं रहते थे, इस अवस्था से विवश होकर ' 
धनाढ्य अनाथ-पिण्डद ने बुद्ध से इस प्रक्नार पुछा--मैं, सट्ठ के 
सम्मुख रखने के लिए, तेरी जाम्बूनदवण (सोने के रड्ड की )' 
प्रतिमा बनाना चाहता हूँ ।! गुरूबर ने यह प्रतिसा बनाने की आज्ञा 
उसे दे दी । 

धातु की छड़ी संस्क्॒त मे 'खकखर*? कहल्लाती है, और ( छड़ी 
लेकर चल्लने से उत्पन्न होनेवाल्ने ) शब्द का दिखलाती है। पुराने 
अमुवादक ने इसका अनुवाद 'घातु की छडी? किया है, क्‍योंकि शब्द 
धातु से उत्पन्न होता है; झाप चाहे ते इसे छडी की घातुः कह 
सकते हैं। जैसा कि मैंने खर्य देखा है, पश्चिम (भारत) मे जिस 
छडी का व्यवहार किया जाता है उसकी चेटी पर लोहे का एक 
चक्र जडा होता है, चक्र का व्यास दो-तीन इव होता है, और 
इसके मध्य से चार-पॉच अब्जुल्ल लम्बा नल्ली के आकार का धातु का 
एक सिरा होता है। खय लाठी, साफ या खुरदरी लक्षड़ी की 
बनी होती है। इसकी लम्बाई मनुष्य की भ्ुकुटी त्तक पहुँचत्ती है। 
चोटी के चक्र से काई दे इच नीचे लोहे की एक जञजीर बॉघी जाती 
है, जिसके छरले गोल या अण्डाकार होते हैं श्लार एक तार को कुका- 
कर श्र इसके सिरों के एक दूसरे छल्ले से जोड़कर बनाये जाते 
हैं। प्रत्यक छल्ला इतना बड़ा बनाया जाता है कि जिसमे से तुम 
अपना अगूठा डाल सका। ऐसी छ: या श्राठ ज़जीरे चोटी के 





> यह नाम यद्यपि ठीक सस्क्ृत नहीं, पर ऐसा जान पड़ता है कि इसका 
व्यवहार बोद्धो की छुडी के लिए होता था । देखिए महाव्युत्पत्ति, २६८, छा, न- 
थ्साज्ञ, 7, 509 तुलना कीजिए, कत्तर-दुण्ड', महाचर्ग ५, ६, २, चुलवग्ग 
८, ६, ३े, और जातक १, ६ 


छत्तीसवॉ परिच्छेद श्र 


चक्र मे से बाँधी जाती हैं। थे ज्ञजोरे लोहे या तॉबे की होती हैं । 
- ऐसी क्लाठी रखने का प्रयोजन गाँव में मित्ता लेते समय गायों या 
कुत्तों को दूर रखना है। यह आवश्यक नहीं कि इसके इस प्रकार 
उठाने का विचार किया जाय कि जिससे बॉहें धक जायें। इसके 
अतिरिक्त, कुछ लोग मूखंता से सारी ल्लाठी लोहे की द्वी बनाते और 
उसकी चोटी पर लोहे के चार चक्र लगा देते हैं। यह बहुत भारी 
होती है भर एक साधारण व्यक्तिके लिए इसे उठाये फिरना कठिन 
होता है। यह मूल-नियमों के श्रत्ुरूप नहीं | 

चतुष्पाद, हाथी, घोड़े, खचचर, सचारी के गधे 'राजपरिवारः? को 
दे दिये जाते हैं। सॉड़ और भेड़े बॉटी नही जानी चाहिए, किन्तु 
वे सारे समाज की होती हैं। टोप, कबच, इत्यादि वस्तुएँ भी 
राजपरिवार मे सेज देनी चाहिएँ। सूहयें, बरसें, चा कुओ या 
धातु की लाठियों के सिरो की दे देने के बाद फुटकर शस्र उस 
समय एकत्रित भिक्तुश्रों मे वॉट दिये जाते हैं। यदि वे सबके 
लिए पर्याप्त न हों ते केवल्ल वडे भिन्नु ही उन्‍हें ले ले । 

जाल्न जैसी वस्तुओं की खिड़कियों को लिए जालियाँ बना ली 
जाती हैं। श्रच्छे प्रकार के रड्ठ, जैसे कि पीला, सिदूरी, भ्रासमानी , 
नीला, हरा, मूत्तियों श्रौर इद-गिद के श्रलड्ारों का रँंगने के लिए 
मन्दिर मे भेज दिये जाते हैं | 

श्वेत और लात मिट्टी श्रैर घटिया नीले पदार्थ एकत्रित मिक्तुश्रो 
मे वॉट दिये जाते हैं। द्राक्षमदिरा यदि खट्टी होने के निकट दो। 
ते भूमि में गाड़ दी जाती है, श्रार इसके सिरक्रा बन जाने पर भि्षु 
इसका उपयोग कर सकते हैं। परन्तु यदि यह मीठी ही बनी रहे 
ते इसे फेक देता चाहिए, किन्तु इसे बेचा न जाय । क्योंकि बुद्ध 
ने कद्दा है--'तुम भिन्न लोगे, जिन्होंने मुकूस दीक्षा पाई है, न ते 
किसी दूसरे के मदिरा दे, ओर न आप ही इसका सेवन करे। 


२८६४ इ-त्सिज् की सारत-यात्रा 


अपने मुख मे इतनी थेड़ी भी मदिरा न डाज्लो जितनी कि नरकट के 
सिरे से गिरी हुई एक बूँद द्ोती है ।! यदि मनुष्य मद्रा के साथ 
मिल्लाकर आटा, सदिरा के तल्छट से वना हुआ जूस खाता है 
ते। वह अपराध करता है। इस विषय मे मनुष्य का सन्देह मे नहीं 
रहना चाहिए, क्‍योंकि विनय में इसके निषेध के लिए एक नियम 
है। मैं जानता हूँ कि ( चीन मे ) पवित्र शिक्षा# का विहार भाटे 
को मिलाने के लिए जत्न का व्यवहार करता है। इस विहार के 
पूबे निवासियों से इस प्रयोजन के लिए मद्रा का उपयोग न क्षरने 
की यथेष्ट वुद्धि थी, ताकि काई प्रपराध न लगे । 

ओषधीय पदा्थे, प्रयोजन के समय रागियां का देने के लिए, 
एक पवित्न भण्डार मे रक्‍खे जाने चाहिएं। धहुमूल्य पत्थर, रत्न, 
और ऐसी ही दूसरी बस्तुएँ दे। भागों से विभक्त की जाती हैं, एक 
ते घाम्मिक प्रयोजना ( धम्मिक ) के श्रप॑ण होता है, और दूसरा 
मभिन्षुओं फे अपने उपयोग के लिए ( सट्ठिक ) रहता है। प्रथमोत्त 
भाग धस्‍्मे-पुस्तकां के नकल्न कराने और 'सिद्दासन? के निर्माण या 
सजावट में खचे होता है। दूसरा भाग उपस्थित भिन्चुओं से बॉट 
दिया जाता है। ऐसी वस्तुएँ, जैसे कि रत्न-जडित कुरसियाँ, बेच 
देनी चाहिए और उनका मूल्य उपस्थित जनों का दे दिया जाय | 

खकड़ी की कुरसियाँ साक्ते की सम्पत्ति बना दी जाती हैं। 
परन्तु धर्म-पुस्तकें तथा उनकी टीकाएँ किसी का नही देनी चाहिएं, 
किन्तु उन्हे सम्प्रदाय] फे लोगों के पाठ के लिए एक पुस्तकालय 
मे रख देना चाहिए। जो पुस्तके वाद्ध-घर्म की न हे उन्हें बेच 
डाला जाय, और ( उनसे श्राप्त हुआ धन ) उस समय निवास 

करनेवाले मिन्चुओं से वॉट दिया जाय । यदि लेखपन्न और ठेके 


, “ लिड्न्यन। 
7 चुलना कीजिए चतुह्दिससघ । 


छत्तीसवाँ परिच्छेद ग्द्प 


तत्काल देय हों ते। ( रुपया ) वसूल करके चटपट बॉट देना चाहिए; 
यदि वे तत्काल्न देय न हा ते छ्ेखपत्न काप मे रख छोडने चाहिएँ, 
क्रैर जब॒ उनकी अवधि पूरी हा। जाथ, तब ( रुपया ) सट्ठू के उप- 
योग के श्रपेण कर दिया जाय । सोना, चॉदी, गडा हुआ तथा 
बिना गडा हुश्रा माल, कौडियाँ ( कपद ) और मुद्राएं, बुद्ध, धर्म्म 
तथा सट्ठ के लिए, तीन भागों मे वॉट दी जाती हैं। बुद्ध का भाग 
मन्दिरो, उन स्तूपों -जिसमे पवित्र बाल या ना खुन रक्खे हुए हैं-- 
धेर«श्न्य खण्डहरों के जी्ोद्धार मे व्यय किया जाता है। 

धर्म्म का भाग धम्मैं-पुस्तकां की नकल कराने ओर 'सिहासन? 
के निर्माण तथा सजावट मे लगाया जाता है। दूसरा सच्लन का 
भाग मठ में रहनेत्राले मिक्तुओं में बॉट दिया जाता है । 

भिन्नु के छः परिष्कार> रोगी धान्नी को दिये जाते हैं। बाकी 
की टूटी हुई चीज़े उचित रूप से बॉट दी जाय | 

इस विपय का सम्पूर्ण वर्गत बडी विनय में मिलता है । 


तन जअ>>+ 


“ देखो परिच्छेद १०, 


चलना जज ++ + अऑऑज- निज “>जन्‍ज++->++- >> 


सैंतीसवाँ परिच्छेद । 
सडघ की साधारण सम्पत्ति का उपयोग 


सभी भारतीय विहारों मे मिक्षु का कपड़े मठ से रहनेवाले 
भिन्षुओं ( के साभे की पूँजी ) से दिये जाते हैं। खेते श्र उद्याना 
की उपज, और बृत्तों तथा फलों से होनेवाली आय, कपडों का 
व्यय पूरा करने के लिए प्रति वर्ष भागों में बॉटठ दी जाती है। 
एक प्रश्न है। यह देखकर कि मस्तक के चावल्ल या कोई दूसरा 
भेाजन सम्प्रदाय की सम्पत्ति बन जाता है, एक भिक्षु व्यक्तिगत रूप 
से उसमे से, जो समाज की सम्पत्ति बन गई है, अपना भाग कैसे 
ले सकता है ? हम इस प्रकार उत्तर देते हैं---दानी निवास करने- 
वाले भिक्षुओं के निर्वाह के लिए गाँव श्र खेत देता है। तत्र क्‍या 
यह युक्तिसड्भत है कि जो सेजन देता है वह यह चाहे कि लेनेवाला 
कपडे के बिना ही रहे ? इसके अतिरिक्त, यदि हम ( दैनिक 
कार्यों के ) वास्तविक प्रबन्ध को देखें, ते गृहस्थ उसकी कपड़े देता है 
जो उसकी सेवा करता है । परिषद्‌ का प्रधान ऐसा द्वी दान देने 
से क्‍यों इन्कार करे? इसलिए भाजन और कपडों का देना 
धम्मेसम्प्त है । 

भारत के मभिक्षुओं की साधारण सम्मति ऐसी ही है, यद्यपि 
इस विषय पर वित्नय के नियम कभी ते चुप हैं और कभी स्पष्ट । 
भारतीय विहारें के भूमि की विशेष जागीरें मिली हुई हैं, जिनकी 
आय से मि्तओं! का वस्त्र दिये जाते हैं। कुछ चीनी मन्दिरों मे 
भी ऐसी ही अवस्था है। खेत देनेवाले के मूल सट्डूल्प के 


सेंतीसवाँ परिच्छेद र्द७ 


कारण विहार मे ( रहनेवाला ) कोई भी व्यक्ति--चाहे वह भिन्तु 
है। या साधारण भक्त--उली स्नोत से दान ले सकता है । परन्तु यदि 
वह भेजन नहीं करता ते यह किसी का देष न होगा । यह माना 
गया है कि सम्प्रदाय का जो दान मिल्तता दै--चाद्दे वह खेत दी 
चाहे घर, या कोई क्षुद्र वस्तु ,--वह मिन्षुओं के भेजन कर श्राच्छा- 
दन के लिए दिया जाता है। इस विषय मे कुछ भी सन्देद्द नहीं । 
यदि उपकारी का वास्तविक सट्डूल्प निष्कपट रूप से उदार था, तो 
दान के ल्ञाभ सबके लिए समझे जा सकते हैं, चाहे यह केवल देव- 
मन्दिर का ही भेट दिया गया हो | 

इसलिए सम्प्रदाय, जब तक वह दाता के वास्तविक सड्डूल्प की 
पूरा करता है, बिना किसी देष के, जैसा चाहे दानों का उपयोग 
कर सकता है । है 

परन्तु चीन मे, कोई व्यक्ति प्रायः विहार की सम्पत्ति से वल्ल 
नहीं ले सकता, इसलिए उसे इस अआवश्यकता के लिए पहले से 
उपाय करता पड़ता है, जिससे वह अपने विशेष कार्यों का भ्रुक्ना 
देता है। यदह्द नहीं कि जिसका सेज्नन और कपड़ा सिल जाता है 
वद्द बिना किसी शारीरिक या मानसिक श्रम के जीवन व्यतीत करता 
है, किन्तु यद्द एक सच्ची वात है कि यदि मनुष्य केवल्ल ध्यान और 
उपासना मे लगा हुझ्ना विहार मे रहे ते वस्र श्र भोजन की चिन्ता 
का कुछ भी प्रयोजन न द्ोने से वह बहुत खतंत्र हो सकता है । 

जिसके पास पांसु ( धूल के ढेर ) के ( चिथड़ों से बनाये हुए ) 
: तीन चीघरों के सिवा श्रीर कुछ नहीं, जो द्वार-द्वार से भेजन की 
मिक्षा करता और अ्ररण्य मे बृत्तों के नीचे रहता है, वह यति का 
पविन्न जीवन व्यतीत करता है#। मोक्ष-मार्ग पर मनुष्य का लक्ष्य 


* पुराने बोद्दों का ऐसा जीवन श्रभी इ-व्सिद्ञ के समय मे भी माजूद था 
देखिए परिच्छेद ६ । यह जीवन पूताज्ों के भ्रुसार है । 
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जितना अ्रधिक्र दृढता-पूर्वक स्थिर होता है उतना ही उसका आन्त- 
रिक ध्यान शोर ज्ञान बढ़ता है । बाहर से प्रेम श्रार दया दिखलाने से 
मनुष्य का मन सुक्ति-चाट की ओर जाता है। जो जीवन इस रीति 
से समाप्त होता है वह सर्वोच्च है। भिक्षुओं के चीवर विहार मे 
रहनेवाले सिन्कुओं की साभेकी सम्पत्ति मे से दिये जाने चाहिएँ, 
_ और प्रत्येक वस्तु--जैसे कि बिल्लाने के कपड़े, इत्यादि---समान रूप 
से बाँटो जानी चाहिए और किसी एक ही व्यक्ति को नहीं दी जानी 
चाहिए, इस प्रक्तार उन्हे विहार की सम्पत्ति की रक्षा अपनी निज की 
सम्पत्ति से भी अधिक सावधानी से करनी चाहिए। यदि अनेक 
दान है। ता विहार का चाहिए कि बड़े को पुण्याथे दे के छोटे की 
रख ले। यह बुद्ध की श्रेष्ठ शिक्षा के अनुकूल है, क्योंकि उसने 
स्पष्ट कहा है--यदि तुप्त बस्तुओं का यथेचित रीति से उपयोग 
करेगे ता तुममे कोड़े देष न सिल्लेणा। तुम यथेष्ट रूप से अपना 
निर्वाह कर सकोगे, और श्रमपूर्वक श्राजीविका की तल्लाश करने के 
कष्ट तथा व्यय से मुक्त हो जाओगे! | 
विहार के लिए बहुत सा धन, सड़े हुए अनाज से भरे हुए 
खाते, अ्रमेक दास और दासियाँ, काषागार मे इकट्ठा किया हुआ 
रुपया और खजाना रखना, श्र इनमे से किसी भी चीज़ का 
उपयेग न करना, जब कि सारे सदस्य निर्धनता से दुःख पा रहे 
है।, अ्रनुचित है। बुद्धिमानों के सदा सत्यासत्य का ठीक निर्णय 
करके उसके अनुसार आचरण करना चाहिए । 
कुछ विहार ऐसे हैं जा वहाँ रहनेवालों का भोजन नहीं 
देते, किन्तु प्रत्येक वस्तु उनमे वॉट देते हैं और उन्हें अपने भेजन के 
लिए खय उपाय करना पडता है। ऐसे विहार किसी परदेसी फी 
हॉ निवास करने की श्राज्ञा नहीं देते। इस प्रकार जे। लोग 
किसी प्रदेश से भाते हैं उन्हे ये विद्वार स्वयं श्रधस्मे-सड़त जीवन 
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विताने का प्रलोभन देते हैं ( 'या ऐसे विहार के श्रधिकारी उन सब 
भिन्षुओं के जीवन की श्रधम्मे-सड़त रीति के लिए उत्तरदाता होगे 
जो उनके संसर्ग से श्राते हैं? )। जो लोग ऐसा अ्रधरम्म-सड़त 
श्राचरण कराते हैं उन्हे इसका कुफल अवश्य मिलेगा, ओर उनके 


सिवा किसी दूसर का भावी परिणास न भोगने पड़ेंगे । 


अड्तीसवाँ परिच्छेद 
शरीर का जल्लाना अधम्मेसंगत हे 


बुद्ध-मिन्षुओ के लिए अध्ययन की केवल एक ही पद्धति है। 
जिन लोगों ने श्रभी अध्ययन आरम्भ ही किया है वे विक्रान्त ओर 
विश्रुत बनने पर तत्पर हैं, पर श्रपने धम्मे-प्रन्थें| का उन्हे कुछ ज्ञान 
नहीं। वे उन लोगों का अनुसरण करते हैं जो उँगलियों का जला 
देना धम्मेनिष्ठा का काम और भाग से अपने शरीर का नष्ट कर 
डाह्नना प्रशंसा का कंमे समझते थे । वे ऐसे कामों का अपने हृदय 
मैं ठीक समझते हुए अपनी ही प्रवृत्ति पर चल्नते हैं। यह सच है 
कि सूत्रों मे ऐसे कमे' फे कुछ उल्लेख हैं, परन्तु वे भक्तजनों के लिए 
हैं, क्योकि श्रावश्यकता पडने पर उन्तके लिए न कंवत् 
अपने काष, वरन्‌ भ्रपना जीवन दे देना भी ठीक है। इसलिए 
सूत्नो मे यह बार-बार फहा हे--“यदि मनुष्य श्रपन्ता हृदय धम्से की 
ओर कुक्ाता है,” इत्यादि, और इस प्रकार इसका संक्रत स्तर 
भिनज्षुओ की ओर नहों। क्‍यों? प्रत्नजितां को अपने आपको 
दृढ़तापूवेक विनय के नियमों की सीमा में ही रखना चाहिए। यदि 
थे उनके उल्लड्लन का अपराध नही करते ते! उन्तका आचरण सूत्रों 
के अनुकूल है । यदि वे किसी उपदेश का उल्ह्व्नन करते हैं ते। 
उन्तकी श्राज्ञानुवर्तिता मे देष है। 

मभिन्षु' होने के कारण उन्हे घास का एक तिनका भी नष्ट न 
करना चाहिए, चाहे सारा सन्दिर घास से ढका हुआ हो । चाहें 
थे किसी एकाकझ्मी खेत से भूख से मर रहे हों, उन्हे चावल का एक 
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दाना भी न चुराना चाहिए। परन्तु स्वेंसख्वप्रियदशन# के ऐसे 
भक्तजन के लिए अपनी बॉह का भी भूनकर भेजन देना ठीक है । 
बेधिसत्त्व ने अपने लड़कों ओर लड़कियों तक का दान कर दिया 
था, परन्तु मिक्षु को देने के लिए लड़का और लडकी हूँढ़ने का 
प्रयोजन नहीं। महासत्त्व ने अपने नेत्र तथा शरीर दे दिया 
था, परन्तु भिक्तु के ऐसा करने का प्रयोजन नहीं। हि सएन यू 
(ऋषि|-नन्दित ) ने अपना जीवन सौंप दिया था, परन्तु यह कोई 
ऐसा उदाहरण नहीं जिसका अलनुकरण विनय के विद्यार्थी के लिए 
अच्छा हो | 
राजा मैत्रीबल ने अपनी बलि दे दी थी, परन्तु भिन्नु केए उसके 
उदाहरण का अलुकरण नही करना चाहिए। मैंने अभी सुना है 
कि ( चीन या भारत के, सम्भवत: चीन के ) युवक अपने आपको 
चीरतापूर्वक धर्म्म-पनुष्ठान के अपेण करते हुए, शरीर जल्ला देने को 
चुद्धत्व॒प्राप्त करने का एक साधन समभते हैं, और एक दूसरे के 
बाद अपने जीवनों का परित्याग करते हैं । 
ऐसा नहीं होना चाहिए। क्योकि देहान्तरगमन की दीघ 
अवधि फे पश्चात्त सनुष्य-भन्म प्राप्त करना कठिन है। एक सहसत 
चार मनुष्य-जन्म पाने पर भी हो! सकता है कि मनुष्य को प्रज्ञा 
प्राप्त न है, न वह सात बोध्यड्रों। को सुने और न तीन पूज्यों 
( रत्नत्रय ) की सिल्े । अ्रब हमे एक उत्कृष्ट स्थान मे निदास मिला 
है ओर हमने प्रशंसनीय घरम्म के। धारण किया है। सूत्रों के केबल 
थोड़े से श्लोक पढ़कर ही अपने क्षुद्र शरीर का छोड़ देना व्यथ 


है £ श्रपने शरीर का जला देने, इलादि, की कथा सद्धभपुण्डरीक, अश श्र 
| 


| काश्यप के अनुसार यह मेन्नीबछ की उपाधि थी, जिसका जातक 
जातकमाहछा ( ८ वीं ) में मिलता है। कने का संस्करण पट ४७१ देखिए । 
| चाइल्ड्स का 9. ए बोज्मड्गो । 
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है। हमारे अनितद्यता पर ध्यान करना आरम्भ करने के इतनी 
जल्दी बाद, हम ऐसी नि:ःसार बलि का बडा कैसे समझ 
सकते हैं ? 

हमे चार प्रकार के उपकारें#* का बदल्ला चुक्राकर उपदेशो का 
ठीक-ठीक पालन करना और प्राणियों] की तीन श्रेणियों का बचाने 
के लिए ध्यान मे लग जाना चाहिए। ठीक जिस प्रकार भश्रतत्न 
सागर में तैरते समय मनुष्य ने पवन से भरा हुआ थैज्ञा पकड रक़्खा 
हो, उसी प्रकार हमे अनुसव करना चाहिए कि एक छोटे से अपराध 
में भी कितना बडा भय है। पतली बरफ़ पर द्वोडते हुए घोड़े के 
कॉटा लगाने के सहश, प्रज्ञा-प्राप्ति के लिए अवुष्ठान करते समय हमे 
पूरी तरह से हेशियार रहना चाहिए । 

इस प्रकार श्राचरण करने और अच्छे सित्रो की सहायता से 
हमारा मन जीवन के अन्तिम क्षण तक श्रचल्ल रहेगा । ठीऋ तौर 
पर सड्डभूट्प बना लेने पर, हमे भावी बुद्ध मैत्रेय के सिल्लाप की प्रतीक्षा 
करनी चाहिए। यदि हम ( द्वीनयान का ) 'छोटा परिभेग! प्राप्त 
करना चाहते हैं ते। हमे पवित्रीकरण] क्षी आठ अबवस्थाओं के द्वारा 
उसे लेता चाहिए। परन्तु यदि हम ( महायान के ) बड़े परिभोगः 
के क्रम पर चलना सीखते हैं ते हमे तीन असंख्य कछपों के द्वारा 
अपने काये का सम्पन्न करने का यत्न करना चाहिए। 

मैंने कभी कोई ऐसा कारण नही सुना कि क्यो हम दुःसाहस से 
अपना जीवन दे दें। आत्म-हत्या का पाप पहली श्रेणी के6 निषेधों 
की तोड़ने के दूसरे दर्ज पर है। यदि हम विनय-पुस्तको का- 


बुद्ध (3), राजा (२), माता-पिता (३), और उपकारिये के उपकार। 
व कामलेक, रूपले 5 ओर अखूपलेक, अर्थात्‌ त्रिभव । 
| देखा चाहल्डस का भरियपुग्गले। । 
५ पहले पाराजिक-अ्पराघ है, 58९ (/प्राव००8, 8, ए 
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सावधानों से निरूपण करे ते हम आत्म-हत्या की प्ाज्ञा देनेवाला 
कोई घचन कभी न पायेंगे। 

बुद्ध के अपने शब्दों मे ही इन्द्रियों का वश मे करने की महत्त्व- 
पूर्ण रीति बताई गई है। कामनाओं को नष्ट करने के लिए अपने 
शरीर को जलाने से क्‍या लाभ ? बुद्ध ने ते बधिया करने की भी 
आज्ञा नही दी, परन्तु दूसरी ओर उसने खयं तालाब मे मछलियों 
को छोड़ देने के लिए उसारा है। बुद्ध का वचन हमे किसी भारी 
उपदेश का उल्लु्डन भर अपनी मन-सानी करने का निषेध करता है। 
यदि हम अपने शरीरें के जलाने जैसे किसी श्रनुष्ठान की शरण 
लेते हैं ते हम उसको श्रेष्ठ शिक्षा का परित्याग करते है। परन्तु 
हम उन लोगों के विषय में विचार नहीं कर रहे हैं जो विनय-नियमों 
का बिलकुल धारण न करके बाधिसत्व के अनुष्ठान का अनुकरण , 
अर दूसरों के कल्याण फे लिए अपने श्रापका बलि कर देना, 
चाहते हैं | 


२५ 
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. पास खड़े होनेवाले अपराधी हो जाते हैं 


शरीर का जल्लानें का ऐसा कस वहुधा आन्‍न्तरिक निष्कपटता 
दिखलाने की एक रीति समभी जाती है। दो-तीन दृढ़ सुह्ृद 
अ्रपस से मिल्लकर युवा विद्या्थियां का अपने जीवन नष्ट कर डालने 
की प्रेरणा करने के लिए सम्मति कर लेते हैं। जो इस रीति से 
पहले नष्ट द्वोते हैं उन्हे स्थृूल्ल* अ्रपराध लगता है, श्रौर जो लोग 
पीछे से उनके उदाहरण का अनुकरण करते हैं वे पाराजिक | अप- 
राधी बनते हैं, क्योकि वे ( आत्महत्या का निपेध करनेवाले ) नियम 
को तोड़कर फल्ल-प्राप्ति की इच्छा करते हैं, ओर, आ्रादेशों के उल्लब्ठन 
से मृत्यु की तल्लाश करते हुए, अपने कुनिर्मित सड्डूल्प पर दृढ़ता से 
डटे रहते हैं। ऐसे लोगों ने कभी बुद्ध के सिद्धान्त का अध्ययन नहीं 
किया । यदि सती्थ इस प्रनुप्टान के लिए उभारे तो उन्हे पाप 
लगता है ( जिसका प्रायश्चित्त नही हे! सकता ), ठीक जिस प्रकार 
जब सुई की आँख टूट जाती है ( तव फिर यह दुबारा नहीं बन 
सकती )। जो लोग दूसरे से कहते हैं कि तुम अपने आपकी 
आग से क्‍यों नहीं फेंक देते वे ( ऐसा ) पाप करते हैं ( जो दूर नहीं 
हो। सकता ), जिस प्रकार कि टूटा हुआ पत्थर जुड नहीं सकता । 
सनुष्य के इस बात का ध्यान रखना चाहिए | ल्ोकोक्ति है-- 
“दूसरों के उपकारों का बदला देना अपने जीवन का नष्ट कर डालने 
.. >घोर अपराध, देजिए चाइल्ड, 9 7. बूले। 
+ पदले ओर सब से बुरे अपराध, देखिए चाइल्डसे, 5 फ॒, 
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से, और चरित्रनाठन अपने नाम का कल्लड्डित करने से अच्छा है? । 
भूखे सिह को अ्रपना शरीर देवा बेधिसत्त्व का ही मेत्ष का काम 
था। श्रमण के लिए यह उचित नहीं कि वह्द एक जीते कबूतर के 
स्थान मे अपने शरीर से मांस काटकर दे । बोधिसत्त्व का अनुकरण 
करना हमारी शक्ति मे नहीं | मैंने स्थूल रूप से बता दिया है कि 
जिपिटक के अनुसार कान सी बात उचित है और कान सी अनुचित । 
बुद्धिमानों का पूर्ण रूप से माह्तुम होना चाहिए कि अनुकरण करने 
के लिए कान सा अनुष्ठान ठीक है। 

गड्ढा नदी मे प्रतिदिन अनेक मनुष्य अपने शआ्रापको डुबाते हैं । 
बुद्धगया के पर्वत पर भी बहुधा आत्महत्याएँ होती रहती हैं। 
कुछ जल्लोग अपने आपको भूख से मारते हैं और कुछ नही खाते । 
कई लोग वृक्षों पर चढ़कर अपने आपको नीचे गिरा देते हैं | / 

जगत्पूज्य (बुद्ध) ने इन भटकाये हुए मनुष्यों को नास्तिक ठह- 
राया है। कई लोग जान-बूककर भ्रपने पुरुषत्व को नष्ट करके 
हिजडे बन जाते हैं । 

ये कर्म विनय-शाख्र के सर्वथा प्रतिकूल हैं । बे लोग भी, जो 
ऐसे पधतुष्ठानों के अ्रतुचित समभते हैं, डरते हैं कि यदि हम ऐसे 
कामों का रोकेगे ते हमें पाप लगेगा । परन्तु यदि मनुष्य ऐसी 
रीति से अपना जीवन नष्ट करता है ते उसके अस्तित्व का बड़ा 
उ्दश खे जाता है । 


इसी कारण बुद्ध ने इसका निषेध किया था। बढ़िया 
भिक्तुओं और विज्ञ उपाध्यायों ने उपयुक्त हानिकारक रीति से कभी 
आचरण नहीं किया । श्रब में अगले परिच्छेद मे प्राचीन काल के 
धर्स्मात्मा मनुष्यों के दिये हुए ऐतिह्ो का वर्णन करूँगा । 
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प्राचीन काल के धर्म्मात्मा मनुष्य ऐसे कामों 
का अनुष्ठान नहीं करते थे 


अ्रव मेरे शिक्षक सुनिए। मेरा उपाध्याय पृजनीय शननयू 
( एक चीनी मभिक्षु ), और सेरा कर्माचाये ध्यानाचाय हुइ-हसी 
था। सात व की पायु हो चुकने के पश्चात्‌ मुझे उनकी सेवा , 
का अवसर सिला था। दोनों बड़े धम्मेशील अध्यापक थे और 
ताई शन की चिन-यू उपत्यका के महात्मा, ध्यानाचार्य (सेड्ड-) लड्ढ के 
( सन्‌ ३-८६ ) बनाये हुए शेन-तुड् विहार से रहते थे | शन्त-यू वेद 
चेऊ का, श्र हुइ-हसी पेइ चेऊ का निवासी था+। दोनों यह 
विचारकर कि वन का एकानन्‍्त जीवन, चाहे मनुष्य के अ्रपने लिए 
अच्छा है, परन्तु इससे दूसरे! का बहुत कम भज्ता दो सकता है, 
पिज्ु-लिन में ञ्रा गये, और वद्दों नियम के अनुसार, “प्रणव सिंह? 
नामक निर्मेल नदी के किनारे 'भूमि-गुफा? ( तु-कु ) के मन्दिर से 
रहने लगे । यद्द मन्दिर ( शन-तुड़ मे ) चि-चेऊ की राजधानी से 
पश्चिम की ओर कोई चालीस चीनी मीज्लों की दूरी पर अ्रचस्थित है| 

वे मेजन का एक अमित भाण्डार तैयार किया करते थे, जिसके 
द्वारा वे लोगों का भल्ली भाँति भरण कर सकते श्रथवा बुद्धो को 

“ मूलाथेत , इन मभिकछ्ुओं के सासारिक सम्बन्ध ऋमश: तेह और पेह् 
आान्चों में थे!, या दूसरेशब्दों से “वे चर्हाँ उत्पन्न हुए थे!। जापानी संस्करण 


के सिवा और ससस्‍्करणों का पाठ यहाँ अस्पष्ट है। तेह चेऊ शब्ब-तुन्न में 
चि-नन हे । 
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चढ़ावा चढ़ा सकते थे। जो दान उन्हे मित्षता था उसे वे मुफु 
और, प्रसन्नता-पुर्वेक दे देते थे। उनके विषय मे यह कहा जा 
सकता है कि उनके चार प्रणिधान पृथ्वी और अझ्राकाश के समान 
असीम थे, और सर्वप्रियता के चार तत्त्तों (संग्रह-बस्तु3) द्वारा जिस 
समेत्ष का प्रचार वे लोगों मे करते थे वह वहुत उदार था, ओर 
जिन लोगों का उनके द्वारा परित्राण हुआ वे रेत या धूल के सदहृश 
अ्रसख्य थे। थे रहने के लिए भक्ति-पूर्वक मन्दिर बनाते थे ओर 
पुण्य के अनेक कर्म करते थे । श्रव मैं अपने उपाध्याय, शन-यू , 
के सात सदुगुर्शों का संक्षेप से वर्शन करूँगा । 


९ मेरे उपाध्याय का विस्तीण पारिडित्य 


त्रिपिटक का गदह्दरा परिज्ञान रखने के अतिरिक्त, उसने ओर 
भी बहुत से प्न्थकारो का भल्ली भाँति भ्रध्ययन किया था। वह 
कन्फ्यूशस शऔर बौद्ध देने धर्मों का समान रूप से विद्वान, ओर 
कन्फ्यूशस सम्प्रदाय क्री छहों कलाओं से निपुण था । वह ज्योतिष, 
भूगोल, गणित, भविष्यत्सुचन, श्र पशथ्चाड़ के ज्ञान मे भी भाँति 
कुशल था। वह इच्छा होने से किसी भी बात का रहस्य मालूम 
कर सकता था । उसके भीतर प्रज्ञा का कैसा विशाल सागर सदा 
लहरे मारा करता था! उसका साहिद्योद्यान कैसा मनोहर था, 
जिसमें फूलों की सदा बहार रहतीथी! उसके अपने बनाये 
हुए प्रन्थ, त्रिपिटक का उच्चारण-अमिघान, ( ?ए०ए्ा०ं४९8 
4०००७ ) श्रौर अनेक शब्द्‌-पुस्तकें पिछली पीढ़ियों का मिल्ली 
हैं। वह कहा करता था, चीनी मे ऐसी कोई लिपि नहीं जिसे में 
नहीं जानता! ( अ्रधिक्न मूलाथत:ः “वह लिपि नही यदि मैं उसे नहीं 
जानता? )। 





* देसा, चाइल्ड्स का सद्दो, महाव्युत्पू, ३१ । 
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२ मेरे उपाध्याय की समित' येग्यता 


मेरा उपाध्याय छाप लिपि?, चूञ्रन तथा चाऊऋ की रीतियों, 
और चुड्ड तथा चड़ | की रीतियों, के श्र्ुसार लिखने मे निपुण 
था। त्जू | ची के सहश, जो यह बता सकता था कि यू पो-बा 
की वीणा चोटी निकाल रही है या धारा, उसे तार तथा पवन के 
बाजों के खरों की अच्छी पहचान थी। वह कुरहाड़े का उपयोग 
ऐसी चतुराई से कर सकता था जेसा कि शिल्पी शिह6 (सखी के) 
पह्चु के सदश कीचड ( का एक छोटा स्रा ठुकड़ा ) दूर कर देता 
है। इस प्रकार यह कहा जा सकता है कि विज्ञ मनुष्य केवल एक 
ब्रतन || मात्र नहीं ( जेसा कि हमे कहना चाहिए बह एक तार- 
वाह्षा बाजा नही? ) | 


* (१) कहते है 'छाप लिपि! दो ढक्ल' की थी, बढ़ी और छोटी । 'बड़ी छाप” 
चेऊ व'श के एक सचिव, शिह चेऊ, ने ईसा से काई ८०० वर्ष पूर्व निकाली 
थी, और छोटी छाप” की शेली लि-स्सु की मानी जाती है, जो कि पहले 
चिन सम्राठ_( २२१ ई० पू०--९३१० ई० ए० ) का लेकवबिदित सन्त्री था। 

| इस 'छेटी छाप! शेली में चीनी का पहला अभिधान, शुओ-चेन, जो 
सन्‌ १०० में श्रकाशित हुआ था, लिखा हुआ है । 
(२) चाऊ, छापलिपि, जिसका नाम उसके आविष्कारक के नाम पर 
है, उपयुक्त 'बड़ीं चाप से भिन्न नही। 

(१) चेह का चुझ ( सन्‌ २२०--२६० ) जो अधिकारिक सेवके!? 

की शैली में श्रच्छा लिखता था । 
(२) चज्च घसीट लिखने में बड़ा दर्च था । 

| यह एक कहानी में एक सद्जभीत-प्रेमी छकड॒हारे का नाम है । इसका 
शब्दार्थ सबल्नीत-परीक्षक है । यह सारज्डजी बजाया करता था | 

$ शिह्द ने एक बार नाक की चोटी पर से कीचड़ का एक छोटा सा टुकड़ा 
अपने कुल्हाडे के साथ ऐसी तरह से उतारा था कि नाक की कोई हानि नहीं हुई 
थी। देखो हि फ़्छाइ-26 हझाए, 7, 7, 6, 8. 3 को , ए0, हा, 9 407. 

॥ ए४. #6 ॥7906008, 00०८ 7, 9 780 
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३. मेरे उपाध्याथ की बुद्धि 


जब मेरा उपाध्याय महापरिनिर्वाण-सूत्र का अध्ययन कर रहा 
था, तब उसने एक द्वी दिन मे सारा का सारा पढ़ लिया। जब 
वह पहली बार उसी की दुबारा पढ़ने लगा तब उसने, उसके गुप्त 
सिद्धान्त की सावधानों से परीक्षा ओर इसके गम्भीर अरथों की 
तत्परता से खोज करते हुए, सारे का चार मास से समाप्त कर 
दिया। उसका स्वभाव था कि छोटे लड़के का शिक्षा देते समय वह 
अ्राधी लिपि से झारम्भ करता था, मनुष्य कहपना नहीं कर सकता 
कि उसे कभी ( शिष्य पर क्रोध करने के कारण ) अ्रपनी खड़ पक- 
डने का अ्रवसर आराया दवा । बह एक बड़ी योग्यता के मनुष्य को 
इस प्रकार उपदेश देता था माना वह एक पूर्ण बरतन का भर रहा 
है, भै।र उपदेश पानेवाले का यह लाभ होता था कि वह बहुमूल्य 
रत्नों-द्वारा सुन्दर वन जाता था। कुछ समय हुआ, जब सुह वंश 
( सन्‌ ५८5--६१७ ) के अन्तिम काल से लोग अ्रव्यवस्थित हो। 
गये, मेरा उपध्याय हुल्लड के कारण थद्भु* नगर मे चत्ना गया ।' श्रनेक 
भिन्नु, जब उन्होंने उसे वहाँ देखा, इस बात से सहसत हो गये कि 
वह केवल एक मूढ मात्र है, क्योंकि उसकी आकृति सादी और गंवारू 
थी। उन्हेंने नवागत का महापरिनिर्वाण-सूत्र पढने पर विवश 
किया, और दे छोटे उपाध्यायों को श्राज्ञा दी कि वे देखें कि वह 
एक-एक वाक्य पढ़ता है। पढ़ते समय जब उसने शब्द निकाला तब 
उसका स्वर गम्भीर और शेकार्त था। उसने सूर्योदय से लेऋर मध्याह् 
तक सूत्र की तीनों पिटारियाँ पढ़ डाज्ली । उपस्थित जनों मे से कोई 
भी ऐसा न था जिसने उसकी प्रशंसा न की हो और उसे बधाई न 
दी हा, और उन्होंने उसकी अद्भुत शक्तियों की बडी शल्लाघा 








* किश्रद्न-सु पान्त में, यज्ञ चाऊ। 
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करते हुए उसे विश्राम करने के लिए कहा। लोग इस बृत्त का 
भत्नी भाँति जानते हैं, यह मेरी अपनी द्वी स्तुतिमात्र नहीं । 


४ मेरे उपाष्याय की वदान्यता 
उसके लेन-देन का एक उदाहरण यह है। जो भी मूल्य कोई 
मॉगता है वही वह दे देता है। चीज चाहे महँगी हो। या सस्तो, 
वह कुछ परवा नहीं करता, श्र मूल्य का कभी नहीं घटाता। यदि 
फोई उसका कुछ ऋणी हो ओर वह रकृम लेकर उसके पास 
ग्राये तो वह उसे बिलकुल नहीं लेता । उसंके समय के जल्लोग उसे 
अनुपम वदान्यता का मनुष्य समभते थे । हे 


५. मेरे उपाध्याय का वात्सल्य 


बद्द घन की अ्रपेक्षा सचाई का अधिक महत्व देवा था । वह 
बेोधिसत्व के झ्राचरण का अनुकरण करता था; जब उससे कोई 
मॉगता था तब वह कभी इन्कार नहीं करता था। उसकी स्थिर 
इच्छा यह थी कि प्रति दिन तीन छोटी सुद्रा दान दू । एक बार 
एक शीत देमन्त-मास से वाओ-श्रत नास का एक परित्राजक कराया | 
उसने बड़ी लम्बी यात्रा की थी, भारी हिमप्रलय सहन किये थे, 
ओर उसके पैर बुरी वरह से जमे हुए थे। उसे कुछ दिन तक 
गॉव मे ठहरना पड़ा; उसके सूजे हुए पेर घायल थे और जगह-जगह 
पर दुख रहे थे | गॉववाले उसे एक गाड़ी मे बैठाकर उस विहार में 
ले गये जहाँ मेरा उपाध्याय रदह्दता था । ज्योंही उपाध्याय ने द्वार पर 
शआ्राकर उस गरीब के पैर देखे, उसने ध्मपना कुछ भी ख़याल न करके 
उसके घावों का अपने कपडों के साथ बॉघ दिया । चीवर शप्रभी 
नया दी बनवाया था, कौर पहली मरतबा उसी दिन पहना था। 
पास खड़े लोगों ने उसे रोका और कटद्दा कि कोई पुराना कपड़ा 
से लीजिए ताकि नये मे दाग न लग जाय । उत्तरमे उसने कहा-- 
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घेर पीडा के समय सद्दायता देते हुए, जे कुछ पास है उसके 
सिवा कौर किसी चीज़ का उपयोग करने का हमारे पास क्‍या 
समय है?! । जिन लोगों ने इस काम को देखा या सुना, सबने 
उसकी बहुत प्रशंसा की । यद्यपि ऐसा काम कोई बहुत कठिन नहीं, 
फिर भी द्सका ऐसा आचरण वहुत कम होता है। 


हैं, मेरे उपाध्याय की काम के गति भक्ति 


मेरे उपाध्याय ने प्रज्ञापारमिता-सूत्र की श्ाठों श्रेणियाँ से बार 
पढ़ी थी, शरर जब वह पीछे से सारे त्रिपिटक़॒ का पारायण करता 
था तब उन्हीं का वार-ब्रार पढ़ता था। 


सुखावती में प्रवेश करने के लिए आवश्यक पुण्य-कार्यों के 
अनुष्ठान के विषय मे वह दिन-रात यल्नवान्‌ रहता था, और बुड़ों 
की प्रतिमाओं का रखने के खान और भिन्षुओं के निवास के स्थान 
के साफ करता रहता था। श्रपने सारे जीवन मे वह बहुत ही 
कम निकम्मा बैठा देखा जाता था। वह जीव-हिंसा के डर से 
प्राय: नंगे पॉव ही चला करता था। वह श्रपने विचार को 
सधाता श्रार अपने हृदय का सिखाता रहता था, इसलिए वह्द कदा- 
चित्‌ ही कभी आल्सी ओर सुस्त देखा जाता था। उसके मिट्टी से 
रगडकर साफ किये हुए धूपदान सुखावती के उन्न कमल-फ़ूलोा के सदृश 
सुन्दर थे, जा परित्राण+-प्राप्त नो श्रेणियों के लिए खिलते हैं । उसके 
द्वारा सजाई ओर सवारी हुई, सूत्रों की महाशात्ञा का दृश्य गृप्रकूट 
के ऊपर के चार पुष्प” वरसानेवाले श्राकाश के सदश द्वोाता था । 

धर्ममन्दिर मे उसके क्राम का देखकर मनुष्य उसकी धर्मशी्षता 
की प्रशंसा किये विना नहीं रह सकता था। व्यक्तिगत रूप से उसे 


“ देखे सेरा अमितायुर -ध्यान-सूत्र, 77, 5. 3 7), ५४०), बार, 
?. 488 ५७१, 
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अपने थकने का कभी ज्ञान नहीं होता था, वह अपने काम की 
समाप्ति की आशा अपने जीवन की समाप्ति के साथ दी रखता 
था। पढ़ने से जो अवकाश उसे मिलता था उसे वहद्द बुद्ध अमिता- 
युस्‌ ( < अमिताभ ) की पूजा से लगाता था। उसमे माहात््य 
के चार चिहों का कभी श्रभाव न होता था । सूर्य की छाया उस 
पर कभी व्यथ नहीं पड़ी ( भ्र्थात्‌, 'डसने सूये की गतिद्वारा चिह्नित 
समय का एक मिनट भी कभी नष्ट नहीं किया? )। रेत के छोटे 
से छोटे दाने सी, इकट्टे कर देने पर, आकाश और पृथ्वी का भर 
देते हैं। जिन कर्मों से मोक्ष मिलता है वे नाना प्रकार के हैं । 


७. उसे परसेश्वर की व्यवस्थाओं[ का पूर्वज्ञान होनाः 


अपनी मृत्यु से एक वर्ष पृवे उसने अपने वनाये हुए सारे ग्रन्थ 
और बे सारे ग्रन्थ, जो उसके अधिकार मे थे, इकट्ठे किये और उनका 
एक वंड़ा ढेर लगाकर उन्हे फाड़ डाला; और व्जा की दे मूतियों 
के लिए, जो उस समय वन रही थीं, ( सामग्री के रूप में ) प्रयुक्त 
करने की उन्हें ओखली मे डाल दिया। उसके शिष्यों ने 
आगे आकर आपत्ति की और कहा--हमारे पृज्य गुरुदेव, यदि 
कागज का ही प्रयोग करना श्रावश्यक है तो हम इनके स्थान मे 
कारे कागज़ का उपयोग कर सकते हैं? । गुरु ने उत्तर दिया--मेैं 
चिरकाल से विज्षकुल इन्हीं भ्रन्धां का अ्रध्ययन करता रहा हूँ। 





“ इ-त्सिज्ञ ने यह शब्द-रचना कन्फ्यूशियस के वचन से ली है (.673- 
8१४७४, 9007 9, 4 )। अर्थात, वह अपनी रूतच्यु का समय पहले से 
ही जानता था ।* 

॥ चच्च ( हीरा ) से अभिम्राय वश्रपाणि हो सकता है। यह इन्द् का 
पुक नाम है और वेोद्धधम्मे का एक रक्तक देवता है । परन्तु वोद्धों की चींनी- 
में वच्ध का प्रयोग इसके शाव्दिक अर्थों तक ही परिसित नहीं, और यहाँ इस 
का अमभिग्राय बुद्ध की किसी मूति से हो सकता है। 


चालीसवा परिच्छेद ३१३ 


इन्द्रीने मुझका भटका दिया द्ै। क्या मुझे श्राज इन्हे दूसरों को 
कुमार्ग पर ले जाने देता चाहिए ? यदि में ऐसा करता हैँ, ते यह 
ऐसा ही बुरा है जैसा कि किसी को प्राणघातक विप खिला देना या 
किसी का विपप्त सार्ग पर डाल देना। यह कभी ठीक न होगा। 
सांसारिक कार्य मे बहुत अ्रधिक सफलता प्राप्त कर लेने से भिन्नु के 
अपने विशेष धर्म को भुज्ना देने की सम्भावना है। दोनों को 
करने की अनुज्ना बुद्ध ने फंक्‍ल बढ़िया बुद्धि के लोगों का ही दी है 

परन्तु अपने विशेष कर्म के सिवा किसी दूसरे मे आसक्त होने से 
भारी भूल हो जाती है। जिस चीज़ का मलुप्य श्रांप लेना नहीं 
चाहता वह दूसरा की नहीं देनी चाहिएःऋ। यह सुनकर शिष्य 
यह कहते हुए कि 'यह ठीक है? वापस चले गये । परन्तु महत्त्व के 
प्रन्थ, जैसा कि शुओ-बेन,[ और अन्य शब्दकाश, शिष्यों का दे 
दिये गये । तब उसने उनकी यह शिक्षा दी--जब तुम चीनी के 
झमिजात-बाइमय तथा इतिहास का स्थुल अध्ययन कर चुका आर 
लिपिये का श्रनिश्वित ज्ञान प्राप्त कर लो, तब उत्क्रष्ट वेद्ध-शास्र” 
पर याग दे।। तुम्हें इस फनन्‍्दे का बहुत पअ्रधिक श्राकर्षण सिद्ध 
नहीं दोने देना चाहिए |? अ्रपनी सृत्यु से पहले उसने अपने शिष्यों 
का बता दिया कि मैं दीन दिन के पश्चात्‌ श्रवश्य ही इस संसार 
को छोड़ जाऊँगा; मैं द्वाथ में फा डू | पकड़े हुए मरना पसन्द करता 
हूँ, आर मेरा शव किसी दल्लदलली उजाड में छोड श्राना । तीसरे 














“ 4778706 0, 900९ जय, 2, (४०)पिलप्४!४ 89ए778 * 'जो तुम 
श्रपने साथ कराना पसंद नद्दी करते वह दूसरो के साथ भी न करो ।? 
यह एक प्रसिद्ध अभिधान है जिसे ह स्‌ शेव ने सन्‌ १०० में संकलित 
किया था, श्रार जिसमें कोई १०००० लिपियों का विश्लेपण चीनी भाषा की 
वचित्राक्षर' उत्पत्ति के अम्राणित करने के लिए दिया गया हे 
| कदाचित इस बात के चिह्न के रूप मे कि उसने मृत्यु-समय तक 
घर्मप्रन्द्रि में काहू ठेना नहीं शुलाया था । 
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दिन सबेरे ही वह निर्मेल नदी के साथ-साथ गया, ओर लद्दल्लद्वाती 
हरी नरकट के समीप, एक सुनसान खड़े सफुद वेंत के बृत्त के नीचे 
चुपचाप बैठकर, द्वाथ मे भाड्ू पकड़े हुए संसार से चल दिया | 
उप्तका एक शिष्य, जिसका नास ध्यानाचार्य हुइ-ली था, उसी दिन 
प्रातः:काल् अपने गुरु का वहाँ देखने गया। परन्तु यह क्‍या बात 
है? गुरु चुप है। शिष्य ने पास जाकर गुरु के शरीर को 
अपने हाथों से स्पशे किया। उसे गुरु का सिर श्रभी तक 
गरम सालूम हुआ, परन्तु हाथ और पेर पहले ही ठण्ढे हो चुके 
थे। वबब रोते हुए उसने सभी दूर-दूर के मित्रों की इकट्ठा किया | 
जब सब इकट्ठे दो गये तब भिन्षुगण इतना अ्रधिक्र रोये और शेका- 
तुर हुए कि उस विषण्ण दृश्य की उपमा पृथ्वी पर रक्त की धारा 
उंड़ेलनेवाली ज्ञाल* नदी से दी जा सकती है; उसके साधारण अनु- 
यायी भी सिसकियाँ भरने और, चिल्चाने लगे, यहाँ तक कि उस 
घबड़ाई हुई भीड़ की उपमा वहुमूल्य पवेत्त पर ठुकड़े-ठुकड़े हुई मणियों 
से दी जा सकती है। खेद की वात है कि वाधि का पेड़ इतना 
शीघ्र कुम्हला जाय; यह भी शोक का विषय है कि धम्म की नोका 
यो अकस्मात्‌ डूब जाय। उसका अन्त्येष्टि संस्कार उसके विहार 
की पश्चिमी बादिका में किया गया। उसकी आयु तिरसठ वर्ष 
की थी। मृत्यु के पश्चात्‌ उसकी जे वस्तुएं बची वे केचल तीन 
चीवर, स्लीपरों और जूते का एक जोड़ा, श्रौर वह बिछौनामात्र 
थी जिसका वह उन दिनों उपयोग कर रहा था । * ४ 
जिस समय मेरे उपाध्याय की मखत्यु हुई, मैं बारह वर्ष का था | 
गजराज ( अथधौोत्‌ 'शुरुदेव? ) के चले जाने से मैं अशरण हो। गया | 
सासारिक साहित्य का अ्रध्ययन छोड़कर मैं पवित्र (बैद्ध ) धम्मे- 
शास्त्र के म्रध्ययन मे लग गया। चौदहवे व में मुझे दीक्षा मिली 





*# मुलाधेत 'सखणे-नदी' । 
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और अठारहवे वे से मैंने भारत-यात्रा का सट्डूल्प किया, परन्तु 
यह सट्डूल्प मेरे सतीसवे बे में पूरा हुआ | 'चल्लते समय, मैं अपने 
अन्तिम गुरु की समाधि के निकट पूजा करने वथा छुट्टी लेने गया। 
उस समय, ह-गिढ वृक्षों के मुरकाये हुए पत्ते इतने बढ़ चुके थे कि 
सन्‍्देंने आधी समाधि का श्रालिड्डन कर रक्खा था, श्रौर जड्ढली 
घासों से समाधिमन्दिर का ध्राँगन भर रहा था। ययपि प्रेतलोक 
हमसे छिपा हुआ है, ते भी मैंने उसका चैसे दी सम्मान किया मानो 
वह वहाँ उपस्थित# था । गि्द धूमते और प्रत्येक दिशा में दृष्टि करते 
हुए, मैंने अपनी यात्रा का सड्डूल्प सुनाया । मैंने उसकी श्राध्यात्मिक 
सद्दायता माँगी. प्रौर उस दयाहु श्रेएणन (मूलाथत: 'झुख?) के मु 
पर किये हुए मद्देपकारों का बदला चुकाने की इच्छा प्रकट की । 


् ्् ्ः ्् 8 


मेरा दूसरा उपाध्याय, ध्यानाचार्य हुइ-ह सी, केवल एकमात्र 
विनय द्वी के पश्रध्ययन मे लीन रहा। उसका मन स्वच्छ और 
शान्त था। उसने धर्म्मविषयक अभ्यासा फोा, जो दिन शऔर रात मे 
छ: बार किये जाते थे, कभी नही छोडा । वह सचेरे से रात तक 
चार प्रकार के भक्तों ( भिन्नु, भिन्नुणी, उपासक अर उपासिका ) 
की पढ़ाता हुआ्ला कभी नहीं थक्ता था । उसके विपय से यह फद्दा 
जा सकता है कि घबराहट के समय में भी वह व्याकुल नहीं होता 
था, प्रत्युत श्रधिक शान्त और निश्चल रहता था । किसी ने, चाहे 
बह भिन्तु हो या सामान्य जन, उसे कभी पक्षपात करते नहीं देखा। 

सद्धमंपुण्डरीक उसका मनभावा अ्न्थ था, साठ से अधिक वर्षों 
तक वह उसे दिन में एक बार पढ़ता रहा; इस प्रकार पारायण की 
सख्या बीस सददस्त बार होती है। यद्यपि देवयोग से उसका जीवन- 


# 9866 .0॥80008, 900: पर, 2, 
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काल सुइ वंश ( सन्‌ श्प८--६१७ ) के भ्रन्तिम काल के चुब्प 
समयों मे था, क्रौर केवल देव के चल्लाने से उसे इधर-उधर घूमना 
पडा, परन्तु उसने अपने ( पढ़ने के ) निश्चित विचार का कभी परि- 
त्याग नहीं किया । उसकी छहे ज्ञानेन्द्रियों पुणे थी, ग्रार शरीर 
के चार* तत्व नीरोग थे। अपने साठ वर्ष के जीवन में उसे 
कभी राग नहीं हुआ । जब कभी वह नदी के निकट सूत्रों का पाठ 
करने लगता था, एक शुभ पत्ती आकर महाशाल्ा के एश्न कोने में 
बैठ जाता था। जब वह पाठ होता रद्दता था तब पत्ती भी 
चिल्ज्ञाने लगता था, माने वद्द उसके शब्द से प्रभावित होता, 
और उसे ध्यान-पुव्ेंक्र सुनता था। उसकी प्रकृति सदा अच्छी 
रहती थी ओर वह सड्जीत के स्तररां| का भत्नी भांति जानता था। 
वद्द घसीट लिखने, और 'लेखक की रीति? में विशेष रूप से प्रवीण 
था। वह ज्ञोगों को सुपथ दिखाते और शिक्षा देते कमी न थकता 
था। यद्यपि बद्द सासारिक पुस्तकों के अध्ययन की बहुत परवा 
करता था, फिर भी वह खभावत: ही उनमे सम्पन्न और दक्ष था। 
छः पारमसिताओं पर उसकी गाथा ओर उसकी रची हुई प्राथेना 
के शब्द, दोनों चीजे, 'भूमि-गुफा के मन्दिर! की दीचटों पर लिखी 
गई थीं। पीछे से जब वह सद्धम्सपुण्डरीक क्षी नकृत्न करने में 
लगा हुआ था तब उसने ( पुराने समय की ) प्रसिद्ध लिखावटो 
की रीतियों की तुलना करके ( नकृत्न करने के लिए ) सबसे 
उत्तम रीति चुन ली [। गन्दी हवा को मुंह से बाहर निकाल 
अर मुख में सुगन्धियों रखकर, वह अपने आपकी नहा- 





+ भ्रधांत्‌ पृथ्वी, जल, अग्नि, और वायु । 

| यह एक बढ़ा विचिनत्न वाक्य है। मेरा अनुवाद अलग जापानी 
संस्करण के व्याख्यात्मक चिहों का अनुकरण करता है । 

उ मेरा अनुवाद काश्यप के अनुकरण पर है । 
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घेकर शुद्ध किया करता था । अकस्मात्‌ एक बार इस सूत्र 
पर अ्रदूभुत रीति से बुद्ध का एक स्वति-चिह्न अवशिष्टांश प्रकह 
हुआ। जव सूत्र की प्रतिलिपि समाप्त द्वा गई तब लपेटे हुए 
कागज्ञ की प्रत्येक पोटली# पर नाम स्वर्ण अक्षरों मे अंकित 
'छे। गया। ये श्रक्तर पोटली के रजत कॉटों के पास सुन्दर 
प्रतीत होते थे । उसने उन्तका रत्न जड़ित सन्दूकों मे रख दिया। 
ये सन्दूक खयय॑ भी चमक्रीले थे, इसलिए उनसे मणि-जटित लोटों 
की जगमगाहट ओर भी वढ़ गई । तत्कालीन सम्राद ताई 
शन में श्राया, श्रार यह समाचार सुनक्षर, उसने मालिक से कहा 
कि यह प्रति पूजा के लिए राजपरिवार को भेंट कर दे । 

मेरे थे दे. उपाध्याय, शन-यू और हुइ-हसी, पूवे ऋषि ध्याना- 
चाये ( सेड्ड-) लड्डू के उत्तराधिकारी थे । 

ध्यानाचाये लड़ चिन| के दे वंशों के समय से उत्पन्न हुआ था, 
प्र लोगों की पॉँचों श्रेणियों से दूर तक प्रसिद्ध था। उसे सब 
प्रदेशों से चढ़ावे आते थे; वह खबर प्रत्येक दाता के द्वार पर मित्ता 
लेने जाता घा। वह लोगों को श्रवस्था और योग्यता के श्रनुसार 
शिक्षा देता था। उसके कर्म भक्तो की प्रावश्यकताओं के अनुरूप 
होते थे। परन्तु उसका व्यक्तिगत प्रभाव सांसारिक ढण्टों से 
बहुत ऊपर था । इसलिए शेन-ठुड्ड ( भ्रर्थात्‌ अद्भुत्त शक्ति? ) के 
मन्दिर का नाम उसी पर रक्खा गया था। उसका धाममिक्र शील 
इमारी समझ से बाहर था | पूर्ण बृत्तान्त उसके प्रक्लण जीवन-चरित 
( लिश्रड्-काप्रो-सेड्ड-चुश्रन ) मे दिया गया है । 


सनम त->न+क2++2“»+3+-न. 





“ चीनी सद्धर्मपुण्डरीक के हस्तलेख का एक सुन्दर नमूना आक्सफोड 
की इण्डियन इस्टिस्यूटू के पुस्तकालय में देखा जा सकता हे । 

| पहला चित, सन्‌ ३६०--३६४ ; ओर पिछला चिन, सन्‌ 
3८४--४१७ । 


श्श्८ इ-त्सिड्ड की भारत-यात्रा 


डस समय शासक लोग बुद्ध-घर्म का सम्मान फरते, भ्रर जनता 
धर्मपरायण थी (लगभग सन्‌ ३५०--४१७ ) । 

जब ज्लोग इस मन्दिर के निर्माण का सड्डूल्प कर रहे थे, उन्हेंने 
वन मे प्रवेश करने पर ताई शन की उत्तरीय धारा के निक्रट एक 
सिह का गजते सुना। वहाँ से निऋलने पर उन्हेने फिर पर्वत 
की दक्षिणी उपतद्यका मे एक घोड़े की हिनहिनाहट# सुनी । खर्गीय 
कुए में से यद्यपि लगातार पानी निक्काल्ला जा रहा था पर वह कभी 
क्रम न होता था, और दिव्य शस्यागार | मे से यद्यपि लगातार 
अ्रनाज निकात्मा जाता था पर उसकी राशि कम न होती थी | उसे 
श्रन्तधान हुए यद्यपि देर दो चुकी है पर उसका पीछे छोड़ा हुआ 
प्रभाव अभी तक नष्ट नहीं हुआ है। मेरे ये दे उपाध्याय, भार एक 
दूसरा कुटोचर भिक्षु, पूजनीय ध्यानाचाये मिड्ठ तेह, विनय-सिद्धान्त 
मे निपुण और सूत्रों के श्राशय से पूर्णतया परिचित थे । शिष्यों के 
शिक्षकों के रूप मे वे उँगलियों का जलाने और शआग से शरीर को नष्ट 
कर डालने जैसी बातें का फडा निषेध करते थे, क्योंकि बुद्ध ने इनकी 
कभी शिक्षा नही दो | मैंने स्वयं इन उपाध्यायों से शिक्षा पाई थी, 
ओर किसी दूसरे से सुन-सुनाकर जानकारी प्राप्त नही की थी। 
तुम्हे भी प्राचीन ऋषियों की उपयुक्त बातों की सावधानी से परीक्षा 
करनी, ओर प्राचीनों की शिक्षा पर ध्यान देना चाहिए । 

श्वेत घाडे की लगाम उत्तार लेने के सभ्य से छेकर काले द्वाथी | 


ऋ कृदाचित्‌ इत्सिंग के मन में बुद्धचरित के रचयिता श्रश्वधाष के 
सम्बन्ध की वह कथा है जिसमें बताया जाता है कि उससे पक राजा के 
सामने अ्रदूभुत रीति से घोडों से हिनहिनाहट कराई थी । 

) ये कदाचित्‌ सेड्ड लड्ञ' ऋषि की स्म्ति में बनाये गये थे । 

| कल्न-सेश्न-हुईँं तिब्बती मूठ का एक भारतीय था। यह सन्‌ २४१ 
में चीन में आया था। इसने दो ग्रन्थों का अनुवाद किया। फाहिएन 
भारत मे चीन का एक असिद्ध यात्री है; सन्‌ ३६६--०३४३ उसने चार 
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पर है।दा रखने के समय तक, काश्यपमातड़ भ्ौर धम्मेरक्त*, 
अपनी (प्रज्ञा की) रश्मियाँ से जगत्‌ का आल्लाकित करते हुए, दिव्य 
भूमि ( चीन ) के लिए सूर्य और चन्द्र के समान हो गये, और 
कड़-सेड़ -हुई तथा फादिएन, अपने उदाहरण के प्रताप से दिव्य 
काषागार ( भारत ) के लिए घाट और पुल बन गये । ताओा-अन 
और हुई-येन| यड्ड-सके श्रार हन नदियों के दक्षिण से बाघों की तरह 
सिर झुकाये पड़े थे , हिसऊ और ली हड़ और ची नवियो के 
उत्तर में श्येन के सहश ऊझँचा उड़ रहे थे । 

सम्प्रदाय में उत्तराधिकारी यधाविधि ओर निरन्तर मिलते जाते 
थे; इसलिए प्रज्ञा की लहर अपने शुद्ध रूप से वनी रही है। 
धर्मात्मा भक्त ज्ञोग धम्मे के अविरत सारभ की प्रशंसा करते और 


पुस्ठफ़े का अ्रनुवाद किया और अपनी यात्रा का बृत्तान्त लिखा । काले 
हाथी पर है।दा रसने? से इ-ल्सि्ध का श्रभिप्राय सम्भवत फाहिएन के पर्याटन 
से 9 । काश्यप ने इस पर काई टीका नहीं दी । 'प७॥]078 (७७) ,., 
२.0) ॥ 2१, 45 

» ये ठो भिक्ु सन्‌ ६७ में चीन में आये | बोद्ध पुख्तके के ये पहले 
अनुवादक थे । कहते है कि थे इन पुस्तका का एक ण्वेत घेोडे पर छाद कर 
लाये थे । ल्‍लेा-यब्न में श्देत श्रश्व विहार वनाया गया था। श्रजुवाद की 
एक पुस्तक काश्यपमासद्न की, और पाच घम्मेरक्ष की ठहराई जाती है। 
पिद्का]08 (एचथंएो , 3.00 7, 3--४ 

$ ताश्े-अ्रन का वेहान्त सन्‌ इ८& में हुआ । पहले पहल इसी ने 
साधारण नाम शिह-शाक्य का प्रयोग चढाया। हुई-पेन, जिसने अपने 
आपको पूर्वी स्सिन, सन्‌ ३३७--४१ ६, के श्रधीन किया, श्वेत कमल परिपद्‌ू 
का संस्थापक था। 'शुद्ध न्ूमि निकाय का प्रचार पहले इसी ने किया । इसमें 
अपने शिप्यों को सन्‌ ४०८ में सस्क्ृत पुस्तके छाने के लिए उद्यान! भेजा था। 

+ हुई-हिसक और फरा-ली दोनें सुई वेश ( सन्‌ €्८म४---६१८ ) के 
समय में थे। हुई-हिसक महायान सम्परिभ्रृह निकाय का एक उपाध्याय 
धा। फा-्ली का देहान्त ६३९ में हुआ। वह निर्वाण सम्प्रदाय का एक 
उपाध्याय और चतुर्वे्ग-चिनय की टीका का रचयिता था । 

२४2 


३२० इ-त्खिड़ की भारत-यात्रा के का कि उस 


उसके गुणों का पहचानते थे। हमने कभी नही > झ्राज्न 
जपाध्यायों से से किसी ने उंगलियों जज्ञाने के पश्रनुष्टान को _ज्ञ 
दी हा । न हमने उन्हें किसी का अ्रपना शरीर जल्लाने की ही अ॑ ञर 
देते देखा है। धर्म का दपेण हमारी आँखें के सामने है, पे. 
ड्िसानें के सावधानो से उससे शिक्षा लेनी चाहिए । । 
ध्यानाचार्य हुई-हूसी, सायंकाल की शान्ति मे, मेरे लड़कपन 
में मेरे साथ सहानुभूति प्रकट किया करता, और श्रनेक स्नेह-भरे 
शब्दों से मुझे धीरज दिया करता था। कभी-कभी उसका बात- 
चीत पील्ले पत्तो ( की भंगुरा ) ( अर्थात्‌ श्रनिद्यता ) के "विषय में 
हुआ करती थी, जिससे वह सुझे सेरी माता के लिए प्रचण्ड 
ल्ालसा की ओर से फेर ले । 
कभी-कभी वह मुझे कैाओें+ के बच्चों के खभाव के विषय मे वातें 
सुनाया करता श्रौर जताता कि जिस बड़े स्नेह के साथ तुम्हारा, 
पालन-पाषण किया गया है उसका बदला तुम्हे जरूर चक्र 
चाहिए। कभी-कभी वह कहता 'तुम्दे 'तोन रत्नों! की स& 












बढाने के लिए परिश्रम-पुर्वक यज्ञ करना चाहिए, ताकि कह, त्ञ 
अस्तित्व न ते नष्ट हो जाय और न तुम्हे सासारिक सः 
अध्ययन मे इतना लीन हो जाना पड़े कि जिससे तुम्हारा £ ; गा 

न 


व्यथे हो! जाय ! दस वर्ष की आयु मे भी मैं उसके उप 
केवल सुन ही सकता था, मैं श्रभी उसके अभिप्राय की थार: 
मे असमरथे था। प्रति दिन सबेरे पॉचवी घड़ी पर मैं उसके के 
से काम पुछने जाया करता था। 207८8 बार गुरुजी मुझे इस प्र 5क्‍ 
प्रेम से थपथपाकर, जिस प्रकार कि दयामयी माता श्रपने वाल्क ५ 
दुलारती है, अपना स्नेह प्रकट किया करते । ' जब कभी उन्तके पा 


< अर्थात्‌ 'पितृ-भक्तिः! । चीन में कहते है कि काए अपने माता-पित 
को उतना आहार वापस दे देते है जितना उन्होने वाल्यावस्था में खायः | 


न । ई 
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कोई मिष्ट भोजन द्वाता तब वे उसका सबसे खादिष्ठ भाग मुझे दे दिया 
करते। यदि मैंने उनसे कोई चीज़ मॉगी ते उन्होंने मुझे फभी 
पतिराश नहीं किया। मेरा उपाध्याय शन-यू मेरे लिए कठार पिता 
के सद्ृश और ध्यानाचाये हुई-हसी सदय माता के तुल्य था। इस 
प्रकार हमारे सम्बन्ध प्रायः ऐसे पूर्ण थे मानें हम भाई-बन्द हैं । 

जब मैं उपसम्पदा की आयु की पहुँचा तब हुई-सुई मेरा उपा- 
ध्याय हो गया। मेरे शीलों? की शपथ ले चुकने के पश्चात्‌ एक 
मतंवा वह एक उत्तम रात के समय हवा खा रहा था । अकस्मात्‌, 
धूप जलाते-जल्लाते, मेरे उपाध्याय को चित्तक्षोस ने श्रा दबाया और 
उसने मुझे यह उपदेश दिया--“महासुनि को निर्वाण लिये बहुत 
देर हो चुकी है श्रार अ्रव उसकी शिक्षा के भूठे श्रथे किये जा रहे 
हैं। शील्ों के सामने सिर कझ्रुकाने फी इच्छा रखनेवाले ते प्रनेक 
हैं पर उत्का पालन करनेवाले बहुत थोड़े हैं। जिन बड़ी-बड़ी 
बातें का निपेध किया गया है, तुम्हे दृढ सड्डूलप के साथ उनसे बचे 

हना ओर पहले दत्त ( जिससे असिप्राय पाराजिक अपराधों से है ) 

का व्यतिक्रम न करना चाहिए। यदि तुम कोई ओर प्रकार का 
अपराध करोगे ते तुम्दारे कारण में नरक से दु'ख भेगूंगा । इसके 
अतिरिक्त तुम्हे उँगलियाँ जलाने या आग से अपने शरीर की नष्ट 
करने जैसी दुःखदाई बातें नही करनी चाहिएँ? जिस दिन मुस्के 
पवित्र शीज्ष क्पापुवेक दिये गये उसी दिन मुझ्के यद्ध उपदेश सिल्ला और 
सौभाग्य से मैं उसकी दया का पान्न बना। 

उस समय से मैंने ऐसा प्रचण्ड उद्योग किया है कि जब कभी 
मैंने देखा है कि मेरे चूकने की सम्भावना है, मैं बहुत डरा हूँ कि मैं 
अपराधी हो चुका हूँ, चाहे वह अपराध छोटा द्वी हो। मैंने 
“विनय के अध्ययन से पॉच चर्ष लगाये हैं। 

मैं विनय के उपाध्याय, फा-ली की रची हुई टीकाओं की गह- 
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राई की थाह ले सकता और तश्रे-हुसूअन* नामक एक दूसरे 
विनयेपाध्याय के---उस की पुस्तकों मे वरशित--सिद्धान्तों की ठीक-ठीक 
व्याख्या कर सकता था। ब्योंही मुस्ते विनय के लियसे (सूल्नाथतव:, 
पालन तथा अतिक्रम? ) का परिचय है| गया, मेरे उपाध्याय ने इस 
विषय पर मुझे एक व्याख्यान देने की भ्राज्ञा दी । जिन दिलें मैं 
उससे महासूत्र पढ़ा करता था, मैं भित्षा मॉगता, एक समय भेजन 
करता और बिना लेटे सारी रात बैठा रहता था । 

वह वन-विहार, जहाँ हम रहा करते थे गाँव से बहुत दूर था 
परन्तु मैंने इस अभ्यास का कभी नहीं भुलाया। जब कभी मैं 
अपने गुरुदेव क्षी दयामयी शिक्षा का चिन्तन करता हूँ, मेरे ऑसू 
उमड आते हैं--मैं नही जानता, वे कहा से आरा जाते हैं । 

हम देखते हैं कि जब कोई बाधिसत्व दयाभाव से प्रेरित होकर 
दुःखियों का त्राण करना चाहता है तब वह अपने श्रापको प्रचण्ड 
अ्रग्नि की धधकदी हुई ज्वाला मे फेकने को तैयार हे! जाता है श्र 
जब कोई जगन्मित्र किसी कड्ठाल की ख़वरगीरी का विचार करता है 
तब वह एक छोटे से धर के तड़ दरवाज़े का भी ध्यान रखता है । 
इसमे कुछ भी भूल सहीं। मैंने सारी शिक्षा उरुसे श्राप पाई थी, 
और दूसरों से सुन-सुनाकर उससे नही सीखा । एक दिन उसने 
छृपापुवेक मुझसे कहा--इस समय मेरे पास सेवा करनेवालो' की 
कमी नही, इसलिए सुम्हे अब मेरे पास न रहना चाहिए, क्योंकि 
इससे मेरे अध्ययन मे विघ्न पड़ता है ।? तब मैं उसके पास से, हाथ 
मे धातु की छड़ी लेकर, पूर्वी बेइ के लिए चल् पड़ा। वहाँ जाकर 
में प्रभिधम ( सड़ीति ) और सम्परिग्रहशाश्ष ( ]0७॥]0१8 09) ., 
 अ इसका देहान्त सन्‌ ६६७ हूँ० से छुआ । यह विनय निकाय कर 


संस्थापक और कोई आए अन्‍्धों का रचयिता था। 568 'प७7]0!8 0&७., 
09 93 
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गरा,, 08, 7]78, 99, 88, 784, 247 ) के अध्ययन से लीन 
हो गया। वहीँ से फिर पीठ पर पुस्तकों का वस्ता रखकर, मैं पश्चिमी 
राजधानी ( सि-अन- फू ) के गया और वहाँ मैंने बडे परिश्रम से 
काश ओर विद्यामात्रसिद्धि ( ७0708 0889) , 770, ०५ 267, 
960, व97, 90, 288, 289, 240 ) का अध्ययन किया । 
भारत के लिए प्रश्मान करते समय में इस राजधानी से अपने जन्म- 
स्थान+ को लौट झाया। मैंने अपने पैरमगुरु हुई-हसी से इस 
प्रकार परामश सॉगा-- हे पृज्यदेव, मेरा सड्डूल्प क्म्बी यात्रा पर 
जाने का है, क्‍योंकि यदि में उसकी देखूंगा जिससे में श्रभी तक 
परिचित नहीं हूँ ते मुझे अवश्य चड़ा लाभ होगा। किन्तु आप 
पहले ही वयोदृद्ध हैं, इसलिए आपसे परामश लिये बिना मैं अपने 
आड्डूल्प का पूरा नही कर सकता |? मेरे गुरु ने सुझे इस प्रकार 
उत्तर दिया--तुम्हारे लिए यह भारी अवसर है, यद्द दुबारा नहीं 
मिलेगा । (मैं तुम्हें निश्चय कराता हूँ कि ) मुझे तुम्हारे ऐसी बुद्धि- 
भत्ता से बनाये हुए सड्डूल्प का सुनकर बड़ी प्रसन्नता हुई है ( मूलाथेत: 
तुस्द्दारे धामिक द्वेतुओं ने मुझे जगा दिया है? )। मैं अपनी 
व्यक्तिगत ममता का और अ्रधिक वशेन क्‍यों करूं ९ 

“यदि मैं तुम्हें ( वापस आते देखने के ल्षिए ) पर्याप्त देर तक् 
जीता रहा ते तुम्हे प्रकाश! का फैलाते देखकर मुझे हर होगा। 
निःसटड्टीच धोकर जाओ , पीछे रही हुई चीज़ो की ओर मुड़कर मत 
देखे । तुम्हारी तीथेस्थानों की यात्रा का में निस्सन्देह पसन्द करता 
हूँ। इसके अतिरिक्त घम की समृद्धि के लिए उद्योग करना एक 
बड़ा ही आवश्यक कतंज्य है। संशय को बिल्लकुल दूर कर दो |? 

इस प्रकार न केवल मेरा सड्डूल्प ही दयापूवेक पसन्द जिया 


# उसका जन्म-स्थान चि-लि के अ्न्त्गंत फड़-यज्ञ, वत'मान चओ- 
चोऊ, में था। 
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गया, किन्तु अब ते मुझे उनका आदेश मिल्ल गया, जिसे में किसी 
अवस्था मे भी पूरा किये बिना न, रह सकता था । 

अन्त को मैं हि सएन हेड्ड-काल के दूसरे वर्ष ( सन्‌ ६७१ ) के 
ग्यारहवे मास से कड़-चे।ऊ ( कैण्टन ) के समुद्र-तट से पात से चढ़- 
कर दक्षिणी सागर के लिए चल पडा। इस प्रक्वार मैं एक देश से 
दूसरे का सफर कर सका और यात्रा के लिए भारत मे जा सका। 
हि.सएन हेड्ड-काल के चौथे वर्ष (सन्‌ ६७३ ) के दूसरे मास के 
आठवे दिन मैं वाम्रलिप्ति पहुँचा, जे! पूर्वी भारत के समुद्र-तट पर 
एक बन्दर है । पॉचवे मास मे, इधर-उधर साथी पाते हुए, मैं फिर 
पश्चिम की ओर चल्ल पड़ा। तब मैं नाज्न्द विहार और व्ञासन को 
गया ओर इस प्रकार अन्त का मैंने सभी तीथों के दशेन किये । 
तब में उसी माग से वापस मुड़कर श्रीभोज पहुँच गया। 

उसके विषय मे कहा जा सकता है कि वह एक विश्रुत, सुंचेरित 
ओर बुद्धिमान्‌ उपाध्याय था, जिसने त्रह्मचये को पूर्ण श्र पुरुषदम्य- 
सारथि (बुद्ध )की सच्ची शिक्षा पर अधिकार प्राप्त किया था। 
इस प्रकार कहने मे हम भूल नहीं कर रहे हैं । सेसार की आवश्य- 
कताओ को पुरा करने और मानव-समाज के जीवन की भार्ग दिखाने 
से वास्तव से वह अपने समय का एक आदशे पुरुष बन गया था । 

तरुण होने तक मेरा पालन ओर शिक्षण उसी ने किया था। 
भवसागर में इस बेड़े के मिल जाने से मैं एक दिन की जल्न-यात्रा 
( तट के निकट ) श्रौर आ गया। इन दे उपाध्यायों की सड्भति मे 
सीाभाग्य से मुझे जीवन के घाट का पता ज्यग गया। सुकर्म और 
दान, चाहे कितने ही क्षुद्र क्यों न हां, लोग गीत कर बाजे के साथ 
प्रायः इनकी प्रशंसा करते हैं। तथ मेरे उपाध्यायों की इतनी बड़ी 
प्रज्ञा तथा उपकारशीलता की पद्म श्रथवा गद्य से श्रार भी कितनी 
अधिक प्रशसा होनी चाहिए ! 
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मेरी फविता यह दै 

'मेरी स्नेहमयी माता तथा पिता ! अतीत काल्ों म॑ आपने मेरी 
रा की है। आपने सुझे लाकर मेरे लड़कपन में इन चतुर 
उ्पाध्यायों की देख-रंख में छेड़ दिया । आपने अपने प्रेम तथा शोक 
को दवाकर ऐसा किया जब कि में एक निःसद्दाय वालक था । पाठ 
पढ़ते हुए, में कभी-कभी शअ्रधीत विषयों का श्रभ्यास किया करता 
था। मैंने अपने चरित्र की जड़ सहुपदेशों श्रैर सुनियमों की भूमि 
में गाड़ी थी । दोनों डपाध्याय- मेरे लिए सूर्य प्रौर चन्द्र के 
सह प्रकाश देनेवाले थे। उन्तके सदगुण की उपमा यिन श्रार 
यड्ढ (अर्थात्‌ प्रकृति में व्यापक घन तथा ऋण तच्चों?) के गुणों में 
है। सकती है। मेरी बुद्धि-लपी खड़ की नेक को उन्होंने तीक्षण कर 
दिया । उन्होंने मेरे धम्मेरूपी शरीर का भी पोपषित किया। वे 
श्रपन्ती व्यक्तिगत रक्ता मे कभी नहीं थकते थे । कभी-कभी वे विना 
सेये सारी-सारी रात, और कभी-कभी, बिना भोजन किये सारा- 
सारा दिन मुझे पढाते चले जाते थे । बहुधा परमगुणी मनुष्य ऐसा 
दिखाई दिया करता है मानों इसमें काई भी विशेष गुण नहीं, पर 
ऐसे मनुष्य की प्रज्ञा इतनी गम्भीर हाती है कि हम उसे नाप नही 
सकते । ऐसे दही मनुष्य मेरे उपाध्याय थे । 

'ताई परवेत से प्रकाश श्रन्तर्धान हा गया ( उसके दोनों उपा- 
ध्याय ताई शन से चलते आये, इस परिच्छेद का आरम्भ देखिए )। 
वम्मे ची के नदी-तट सें छिप गया ( दोनों उपाव्याय ची में आये 
और वहीं वस गये; एक का ची में देहान्त द्वो गया )। प्रन्ना 
का सागर उनमे विस्तीणं तथा दूर तक फैला हुआ था। ध्यान 
रूपी कुछ बहुत फल-फ़ूल रद्दा था। उनकी रचना-शैलियाँ बड़ी 

सुन्दर था; उनकी मानसिक एकाग्रता बडी आश्चर्यजनक थी। 


४ शन-यू तथा हुद्दे-हसी । हु 
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“पीसा, परन्तु तुम पिण्ड का घटा नहीं सकते। रंगा, परन्तु 
तुम उसे काला नहीं बना सकते |” इस ज्ञोक से प्रयाण की सॉमर 
को, मेरे उपाध्याय (शन-यू) ने एक विचित्र चिह् दिखलाया । जब 
पत्ती एक मनुष्य के- पाठ का ध्यानपुव्रेंक सुनने लगा तब्र एक अनसेाखा 
उदाहरण प्रकट हुआ । जब मैं अभी बच्चा ही था, एक (शन-यु) 
का देह्दान्त द्वो गया, और दूसरा ( हुई-हसी ) पीछे रह गया। जो 
भी पुण्य कर्म्मे मुझसे सम्पन्न हुए हो, में उन्हे राशिरूप मे सतकों 
को देता हूँ। एक को में उसकी मृत्यु के बाद उन उपकारों का 
बदला देना चाहता हूँ जो उसके जीवन-कात में मुझ पर हुए थे । 
दूसरे के लिए मेरी कामना उसके जीवन-क्षाल् मे ही उसके दया- 
रूपी ऋण की चुका देने की है, चाहे में उससे वहुत्त दूर अलग हैँ। 
परमात्मा करे कि हमारे सुख की वृद्धि के लिए किसी दिन हमारा 
एक-दूसरे से मिल्लाप हो। 

मोक्ष-प्राप्त के लिए, मुझे प्रत्येक जन्म से उन्की शिक्षा सिल्षती 
रहे। मुझे आशा है कि पुण्यशीलता के प्रभ्यास से मेरी भूताजु- 
कम्पा बढ़कर पवेत के समान ऊँची दो जायगी। 

प्रा शुद्ध और शान्त ध्यान सरोवर की गहराई के समान 
गस्भीर हो। मैं नाग-इच्ष के नीचे प्रथम दशेन की प्रतीक्षा मे हूँ, जब 
कि मैं बुद्ध मैत्रेय का गम्भीर तडतड़ाता हुआ नाद सुनूँगा। चार प्रकार 
के जन्मो | में से होता हुआ, मैं अपने मन को सम्पुर्ण और बुद्धत्व के 
लिए आ्रावश्यक तीन दीघ कलपों का इस प्रकार पुरा करना चाहता हूँ ? 





* लोगों का विश्वास है कि आगामी बुद्ध मेत्रेय का जन्म केतुमति में 
होगा, ओर वह, शाक्यसुनि के सदश, जिसे बोधि-ब्क्ष के नीचे बुद्धत्व आप्त 
हुआ था, नाग-वृक्ष के नीचे बुद्धत्व माप्त करेगा । 

+ अर्थात्‌ (१) येनि से, (२) अण्डो से, (३) स्वेद से, (४७) अलै।किक 
रीति से जन्म । 
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इस डर से कि पाठक मेरे उपाध्याय फी साहित्यिक शक्ति के 
विपय में मेरे कथन को कही निमूज्न न समझें, में उसकी शब्द- 
रचना का एक नमूना देता हूँ। एक बार दूसरे मास के पन्द्रहवे 
दिन ( यह दिल निर्वाण-दिवस के तार पर सनाया गया था* ) मिन्तु 
ओर साधारण लोग दक्षिणी पर्वत पर, जहाँ ध्यानाचाये (लुड्ढ-) 
लड़ निवास करता था (,ताई शन ), इकट्टी हुए। उन्होंने स्वर्गीय 
कूप? दिव्य शस्यागार? की विचित्र वस्तुओं के दशन किये, और 
पवित्र प्रतिमास्थान ओर देवमन्दिर से पूजा क्री। वहाँ उन्होंने 
पूजन तथा भिन्चादान की एक महान्‌ प्रक्रिया सम्पन्न की । इस 
समय तक ची-नरंश के राज्य के सभी साहिल-सेवी वहॉ एकत्र 
है। गये । इनमे से प्रत्येक के अधिकार सें लेखों के सागर और 
वाइय के पर्वत थे। वे सब प्रतिष्ठा | के लिए स्पर्धा करते हुए 
घशपने उत्क्रष्ट चरित्र की डीग मार रहे थे | । 

यह प्रस्ताव किया गया कि थे खर्गीय लड़ की प्रतिमा प्रौर 
उसके मन्दिर की प्रशंसाम एक फविता रचे, ओर उन सबने सबे- 
सम्मत्ति से मेरे उपाध्याय छुई-हसी फो इसे बनाने के लिए श्रागे 
किया । उसने विना किसी सट्डोच के इसे खीकार कर लिया। 

जिस समय वद्द दोवारो पर लिख रहा था उस ससय ऐसा 
प्रतीत होता था मानो नदी का प्रवाह अ्रपनी ऊर्मिमाला का हिलाकर 
उसकी सहायता क्र रहा हैं। वह एक ज्ञण भर भी बन्द नहीं 


बुद्रंधाप की समनन्‍्त-पासादिका में कहा है, 'चिसाखा-पुण्णमदिवसे 
पच्चुससमये परिनिब्उुते भगवति ।! बुद्धघेपष की भूमिका के चीनी अ्रनुधाद 
का इसके अजुरूप चचन यह ऐ--'खुद्द ने दूसरे सास के १९ चे” दिन के श्रात - 
काल निर्वाण से प्रवेश किया ?! देखिए ओल्डनबर्ग का विनय-पिटिक्रम, 
परत, 9. 288, 
. १ मूल्शार्थत 'थेले में सूए के सदश ।? 
| सूलार्थतः 'सन्दूक में पक सणि रख कर ? 


श्र८ इ-त्सिड्ू करी भारत-यात्रा 


हुआ, किन्तु श्रपनी अनर्गल लेखनी से निरन्तर लिखता ही चल्ना 
गया। उसने शीघ्र ही कविता समाप्त कर दी और उसमे संशोधन 
या परिवर्धन की कुछ भी ग़ुजायश न थी। 
उसकी कविता यह थी--- 
प्राचीन ऋषि बड़ा ही देदीप्यमान था | 
“उसका उत्कृष्ट उपदेश सागर के सदृश दूर-दूर तक फैला 
हुआ था । 
“एक निर्जेन उपत्यक्ा उसका आश्रय थी, औरर यहाँ उसका 
निवास था | 
'सैभाग्य-सूथ उस पर निष्प्रयोजन चमकता था। 
अनन्त काल की नदियाँ और पर्वत विस्तोण और शून्य हैं । 
बीतते हुए थुगों के साथ-साथ मलुष्य ओर पीढ़ियाँ बीत 
जाती हैं | 
नास्तिकी समस्या की थाह केवल आध्यात्मिक ज्ञान ही ले 
सकता है । 
“अ्राचीन ऋषि के पीछे रहे चित्र के सिवा हम और क्या देखते हैं ९? 
मेरे उपाध्याय की इस कविता का देखकर विद्वानों के सारे 
समाज ने एक खर होकर उसकी भारी प्रशसा की । कहइयों ने 
अपनी लेखनियाँ देवदारु क्री टहनी फा सौंप दी झभौर कुछ ने 
अपने मस्तीपात्र चट्टान के नीचे फेंक दिये । उन्‍होंने कहा--सी 
शिह (एक आदशे सुन्दरी ख्ली का नाम) ने अपना मुखड़ा दिखला 
दिया है, (अव ) मू मे। ( एक कुरूपा स्री का नाम जो पीत सम्राट्‌की 
सेवा किया करती थी ) कैसे प्रकट हो सकती है ?? श्रनेक चतुर 
मनुष्य उपस्ित थे किन्तु कदिता की बराबरी करने मे काई-भी समथे 
न हुआ। मेरे उपाध्याय के सब ग्रन्थ अल्ग-अल्लग इकट्टे किये हुए हैं। 





४ चालीसचों परिच्छेद ३२७ 


मैं इ-त्सिड़, महाचेऊ# के सभी पूजनीय मित्रो को सादर 
नमस्ते सेजता हूँ । जिनके साथ में वाह्य-कथा अथवा घ्म-कथा 
किया करता धा,---जिन से से कुछ के साथ सेरा बचपन मे परिचय हो। 
गया था, और जो कुछ मध्यम आयु से मेरे परसमित्र हो गये थे--इनमे 
से श्रधिक गुणवान लोग मेरे झाध्यात्मिक गुरु बन गये, यद्यपि उनसे 
प्रनेक चछुद्र सनुष्य भी थे । इस प्रस्तुत पुस्तक के चालीस परिच्छेदों 
में मेंने केवल महत्व-पूर्ण विषयों का ही बरणन किया हे, ध्यर जो कुछ 
मैंने लिखा है वह भारत के उपाध्यायों ओर शिष्यों में इस समय 
प्रचलित है। मेरे लेख का आधार स्पष्ट रूप से बुद्ध के वचन हैं, 
झोौर यह मेरे अपने सन की उपज नहीं। हमारा जीवन वेगवान्‌ 
नदी के सह्ृश शीघ्रता से बीत रहा है। हम सबेरे नहों बता 
सकते कि सॉम को क्‍या घटना होगी। इस डर से कि मुझे 
शायद तुम्दार दर्शन नसीव न द्वा ओर मैं झ्राप आकर थे वा तुम्हे 
न वता सकूँ, में यह इतिहास भेजता प्र अपने प्रद्मागमन के पहले 
इसे आपकी भेट करता हूँ। सेरी प्राधेना है कि जब आपकी अब- 
काश है।, इस पुस्तक में लिखित विषय का भ्रध्ययन कीजिए, ओर 
इस प्रकार श्राप मेरे हृदय में पहुँच सकेगे। जो कुछ मैंने वर्णन 
किया है वह प्लार किसी के नहीं, केवल आयेमूलसर्वास्तिवाद- 
निकाय फे अ्रनुसार है | 

मैं फिर आपको कविता से सम्बोधन करता हूँ-- 





' महा चाऊ भ्र्थात्‌ 'चीन” क्याकि राज्यापहारी रानी ( सन्‌ ६६००-- 
७०४ ) का शासन 'चाऊ' ( चिाऊ, सन्‌ ६४१--६६०, नहीं > कहलाता 
धा। यह कक्षपना, कि इ त्सिद्ठ की पुस्तको में नेमित्तिफ दीकाएँ किसी दूसरे 
की पीछे से लिसी हुई है क्योंकि टीकाओं में 'चाऊ यूएन श्रर्थात्‌ 'चेऊ 
की भापा! का प्रयोग मिलता है, एकदम छोड देनी चाहिए, क्पेकि हस 
देसते है कि खबम्‌ इ-ध्सिद्ध चीन के लिए 'चोऊ? का प्रयोग करता है । 
छ0जा087०७ 0॥8प760008, (00008 04 - 8958, 9 208 





३३० इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


मैंने अपने आचाये की उत्तम शिक्षा को सादर लेखबद्ध 
किया हे । 

“रहा, वह कैसा महान और दयासय उपदेश है! 

“सारे का आधार बुद्धकी श्रेष्ठ शिक्षा है; 

मैं नही कह सकता कि मेरी विनीत बुद्धि ने इसे खेोजकर 
निकाला हे । 

सम्भव है, सुझे आपके दर्शानों का अवसर न मिल्ल सके । 

“इसलिए में श्रपना इतिहास आपके पास आगे भेजता हूँ । 

थयदि आप इस ग्न्‍न्थ का रखने योग्य पायेंगे ते सुस्के बड़ी प्रस- 
तन्ञता होगी । 

यह गाड़ी मे भी आपके साथ रहना चाहिए । 

'मेरे जैसे तुच्छ मनुष्य के वचन का भी खीकार कीजिए । 

“एक सी अतीत पीढ़ियों के ऋषियों के चरण-चिह्नों पर चलते हुए, 
आनेवाले सहस्रो वर्षों के लिए मैं सुन्दर बीज बोता हूँ । 

मेरी सच्ची आशा और कामना ग्रृघ्रकूट# का अपने मित्रों के 
छोटे कमरों | से दिखाना, ओर चीन की दिव्य भूमि में दूसरी 
राजगृह नगरी निर्माण करना है |? 


हें. राजगृह के निकट अब शेरूगिरि कहलाता है । 
पे होनन में सुज्ञ पव॑ त की एक चोटी का नाम, जहाँ उसके बहुत से सित्र 
रहते थे । इ-त्सिज्ञ इस नास का उपयोग दोनों अर्थो' में करता है । 


उन पुस्तकें के नाम जिनका उल्लेख इ-त्यिद्भ के 
ग्रन्थों में है परन्तु जे। इंडिया झॉफिस 
के संग्रह में नहीं मिलतों। 


लिन 


१, सी-फड्ठ .ची. प्र्थात्‌ पश्चिम ( भारत ) का इतिद्दास !? 86७ 


२, सी-फुड्र-शिह-तैह-चूमन 


40॥0 295 ?, ४0], 4, 'रदा-]-7- 
#ऋफाट-वअ--9-९छ)57॥ (80), ९०. 
4492 (१949 (070७ ००7१५.) 
श्र्धात्‌ 'पश्चिस के दस धर्मात्मा 
मनुप्यों के उत्तम चरित ? 6७ 
7070 747, एए 770, ०0 रहा- 
गद्याननधर-प्ण टान्यास-तिनोंर फ्रग67 
(५०), 70 492 (7700॥9 (0[]00 
००३ ) 


३. चुठ्-फज्न-ल अर्थात मिध्य देश का इतिद्दास ।? 800 0॥8- 


१877005,  औछाणा25 07 6 
जता ए।ओ ?70905५ ५ 0 ४१5460 
जशाताब वैपापंगह 6 7 छाए 009- 
799५69, 95 4-5०72, 9 98 एव 
40230 485', ४0! 3, 07 ॥7४-977- 
-एए-वान8-७0-%-ए शगा 
(80) ४० 349] (मत (0#08 
८09५.) 


श* बक ०. थ पर /. चौह 
उपर्युक्त सारी पुखकें इ-त्सिद्ठ की श्रपनी रचना प्रतीत होती दें । 
क्रदाचित्‌ वे चीन, कोरिया, अथवा जापान के किसी वोद्ध 


पुखफाज्षय में मिल्ल जाये | 


अतिरिक्त टीका 


नल नज- ना नन्‍्यूं+ बात 


पृष्ठ २* ट्वन्द्द'' 'गये--लिएह-त्जे भ्रपनी पुस्तक मे कहता है शुद्ध 
और इलका वायु, ऊपर उठकर आकाश, और गन्दा तथा भारी (वायु) 
नीचे उतरकर पृथ्वी बन गया |? 007987०8४ फिक्षे.७०5 व॥ाणंप5 9 $ 

पृष्ठ ६. अभ्रनिरुद्ध--बुद्ध के श्रन्तिम उपदेश का सूत्र केवल महा परि- 
निर्वाण-सूत्र ही हे सकता है। पाल्ली पाठ में इस प्रकार है--हे 
मि्ुओ, हो सकता है कि कुछ भिक्षुझ्रो के मन में बुद्ध, धम्मे, सद्च, 
मार्ग, या विधि के विषय में सन्देद्द या सशय हे। ( बुद्धें वा धम्मे 
वा सघे वा मग्गे वा पटिपदाय वा) । भिक्षुओे।, खतंत्रता-पुववेक पुछे, 
इत्यादि ।? बुद्ध ने तीन वार ऐसा कहा, परन्ठु सब चुप रहे। तत्र 
आनन्द ने (अनिरुद्ध ने नहीं, जैसा कि चीनी में है ) कहा---बस्तुतः 
सारी सभा मे कोई मी ऐसा नहीं जिसके मन से बुद्ध, इत्यादि, के 
विषय मे कोई सन्देह हो ।? इ-त्सिड्ञ इस सूत्र के दे संशोधित सेल्‍्क- 
रणों का उल्लेख करता है। इनमे से एक महायान का और दूसरा 
हीनयान का था। हीनयान का संस्करण जावा मे था श्रौर सम्भ- 
वतः पाली मे था । उसने महायान पाठ भी देखा था, परन्तु उसे 
उसके एक परिच्छेद की ही प्रति मिली थी | 

पृष्ठ १०. ढाट का उल्लेख, सिन्धु, सुराष्ट्र ( सुरत ), भरोएच, 
और भाल्य के साथ, दृहस्संद्चिता, अ० ६5, ११, में है । इ-त्सिड्ज 
कहता है कि यह पश्चिमी सारत से है, ओर इसका उल्लेख प्राय: 
सिन्धु के साथ करता है। हू एन-चओ॥्मे नामक एक चीनी ज्ञाट को 
जाते हुए ब-ऋक-ज्ञ ( शायद वरख ), ऋषिश, और सिन्धु में से द्वोता 


ञ. 


अतिरिक्त टीका ३३३ 


हुआ वहाँ पहुँचा था ((0॥0ए७005, 99 28--26)। प्रोफेसर बूहलर 
ने मुझे सूचित किया है कि ल्ाट मही और कीम नदिये के बीच का 
प्रान्‍्त, मध्य गुजरात, है और इसका प्रधान नगर बराएच ( भरु- 
कक्ख ) है । 

पृष्ठ १६. | सुदर्शन-विभाषा विनय, जे। विनय की एक टीका है, 
दक्षिणी बैद्ध पुस्तकों मे से बुद्ध-चेष समन्‍्तपासादिका का श्रनुवाद 
मात्र धा। इसका प्रारम्भिक भाग, वस्तुत., पाली-पाठ से अक्षरश: 
मिलता है, यहाँ तक कि पाली-श्लोको फे लिए चीनी में भी श्लोऋ 
ही दिये गये हैं। इसमे बुद्धघेष-द्वारा उद्धृत दीपवंस के भी कुछ 
श्लोक हैं। मैं इस पुस्तक के ऐतिहासिक भाग का प्रनुवाद 
करने का यज्ष फर रहा हँँ। यद्द एक मनारलक वात दै कि 
बुद्धघेप की एक पुस्तक, जे सन्‌ ४३० मे छड्टा और वहाँ से 
सन्‌ ४५० में ब्रह्मा गई, सन्‌ ४८८ से चीनी मे अनुवादित हुई, ओर 
चीनी में लेखक का नाम कभी मालूम दही न हो। 

पृष्ठ ३०. # पुर ( जिसका पूरा रूप पु-र-भ-द-र है ) का वास्तविक 
रूप अनिश्चित है । जूते वे हैं जिनमे रुई या उसी प्रकार की कुछ और 
चीजें चमड़े के साथ मिल्लाकर सी दी जाती हैं; मध्य भाग ( दूसरे 
भाग की श्रपेक्षा ) ऊँचा होता है? (सुदशन-विभाषा,ए०) झऊषश्याक 8)। 
वे, सोटे श्रस्तरवाले जूतों? की ऐसी फोई चीज़ जान पड़ते हैं ( महा- 
वर्ग, ५, १३, १३ ); 'में गणमगणुपाहनस” (उपानह)। 

पृष्ठ ३४. छूये हुए! पानी की ठिलिया, पाली मे, 'भश्राचमन-कम्भी? 
जान पड़ती है । 

पृष्ठ 2२. कल्न्दक या फल्लन्तक निस्सन्देह गिलहरी है, कोई 
पक्ती नही । समनन्‍्तपासादिका का चीनी अनुवाद, इस शब्द पर 
टीका करता हुआ, सुत्तविभड्ठ पाराज १, ५, १, वेसालिया श्रवि- 
दूरे कलन्दक-गामो नाम द्वोतिः, इसे 'जड़ली चूहे” का नाम देता है । 


३३४ इ-त्सिड्ज की भारत-यात्रा 
पृष्ठ ८५३. तेरह आवश्यक चीज़ें--- 
महदाव्युत्पत्ति, २७२०... -त्खिछकूु महावग्ग ८, २०, २ 


१ 


१, सद्ठाती १ सड्जाती रे 
२, उत्तरास कल र्‌ जत्तरासड्ग मन 
३ श्रन्तर्वास ३. : अन्तरवासक || पट 
४, सड्ूक्षिका ही... , 380 हल दर सहद्ठछक्खिक# । 


( चुल्ब० ९०, १७, २ और 
मिक्खु रनीपाचितू, <६ ) 


श्र 


५, प्रतिसड्डक्षिका पर निवासन 

६. निवासन पू 

७. प्रतिनिवासन हर पटिनिवासन ( महावर्ग, 
९, २५, <, 
चुल्ववग्ग , ८, ११, ३ ) 

८ केशप्रतिग्रदण ११ 

< स्लात्रशाटक देएस्त (7008४0) डउद्कशादिक 

(सहावग्ग ८, १५, ७) 
१०, निषीदन ४ ५, निसीदन 
११, कण्डुप्रतिक्खद्न १९ ७, कण्डुपटिक्खादी[ । 


१२, वर्षधशाटीचीवर. 70068. ४. वस्सिकसाटिक 
१३. परिष्कार चीवर १३ सेषज परिष्कार € परिक्खार-चोलक । 
< काय-प्रोड्डन 





# पुरानी टीक्षा--सट्टूक्खिकन्‌ नाम अध्वखकस्‌ उभनासि तस्स पटि- 
क्खादनत्थाय! ( विनय-पिठक ) । 


 सहावग्यग ८, १७, १३ पातिसोक्ख, पाचित्तिय्र ४०, इसे कभी कभी 
चणवन्धन चेलछ भी कहते है । 
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१०, मुख-प्रोड्नन_ ८, मुखुपुल्न॑न-चे्लक 
६ पदच्मत्थरणऋ । 

पृष्ठ १०८, बुद्धघेष की समनन्‍्तपासादिका मे महााकाश्यप के शब्दों 
की तुलना कीजिए---याव धम्मविनये तिद्गति ताव अनतीतसत्थुकम्‌ 
एवं पावचनम्‌ होति, वुत्तम्‌ ह एतम्‌ भगवता, या वे। मया आनन्द 
धम्मे। च विनये! च देखिते पन्चत्तों सो वे मम श्रश्चयेन सत्याप्रति | 

पृष्ठ १३०. क्योंकि कार्तिक मास चीनियो के आठवे सास के मध्य सें 
प्रारम्भ द्वोता है, जो प्राथः जल्लविषुव का दिन होता है, इसलिए हम 
मासों की तुलना इस प्रकार कर सकते हैं--- 


पाँच ऋतुएँ । चीनी । भारतीय । छ ऋतुए । 
( विनय में ) ( १६वें से १४वें 
दिन तक ) 
| &--१० मास भागशीर्ष: 
। के शिशिर: 
/' १०--११ ,,  पाषः 
शीतकाल 
9९5१९. , साध: 
|। चंसन्‍्त:ः 
( १२-१६ ,,. फाह्गुनः 
लत 9१9 चैत्र * + 
घ्मः 
चसन्त २-३१ ,, चैशाखः 
३--४  ., अज्येष्ठ 
वर्षाऋतुः 
४--५ ,, आपषाद: 
वर्षाऋतु ५... श्रावण : 
डे डा 3५ 58 है शीतकात्: 
अन्तिम ऋतु ६ ठे मास फा १६ वॉ 
६--७ भास भाद्रपद: 
छ्तस्बी ऋ ७-८ अआराश्विन: 
क ह ्ि हेमन्तः 
८-6 ,, कात्तिकः 


' % विछ्ाने की चादर या बैठने का गद्दा । 
२७ 


3३६ 


पृष्ठ १६४ आठ प्रकार के शबेत (पान)- 
एक शतकमंन्‌, एस्तक ६, में दी हुई 


इ-त्सिड़ की भारत-यात्रा 


महावर्ग में पाली । 


इ-त्सिल्न की व्याख्या । 
१ चाचपान.। हे 2३ चोचपान । 
“चेच वेरों के सहश खट्टा और केल्ला-पान ( बुद्धघाष, 


आकार मे 9]00॥/098 &70॥-.. ओेल्डनवर्ग तथा हाइस डेविड्स) 
29, 0870 की फलियो का ऐसा 80०07078- तथा 7० के 
होता है। चोच का पेड़ “तन्दली?” अच्ुसार चेच नारियल या दार- 


( तण्डुल्ीय ? कदाचित्‌ कदली, 
ऐसा ही बुद्धघाष कहता है--- 
चेचपानन्‌ ति अटद्ठिक-कदलि- 
'फलेद्दि कतपानम्‌ ) भी कहलाता 
है। फली एक-दे। 5ँगली चौड़ी 
और तीन-चार उँगली लम्बी हे।ती 
है। भारतीय लोग इसे सदा 
खाते हैं । 

२. माचपान | 

'मौच केज्ञा ( चीनी, प- 
सियाओ। ) है। हम इस फल पर 
थोड़ी सी काली मिचे रखकर 
ऊँगलियोां से दवाते हैं तव यह 
* पतला पानी सा दो जाता है !? 


३, कु-ल क-पान ( कालक, 
क्ाल्ली सिचे? १ ) फल खट्टी 
खजूर के सदृश द्वोता है ।? 


चीनी भी हो सकता है। 


४ मेचपान | 
सोचपापन ति अनट्टिकेहि 
कदलि फलेहि कत-पानम्‌ ( छुद्ध- 
घोष )। यह भी केल्ले का पेड़ 
है, परन्तु बीज ( अट्ठिक ) के 
विपय मे मैच और चेच मे कुछ 
: अन्तर जान पडता है । 
(१) अम्ब पान 
पात्ती के १, २, ५, ७ के अनु- 
रूप नाम इ-त्सिड्र की सूची में नहीं। 


। अ्रतिरिक्त टीका 


आठ प्रकार के शबेत (पान)- 
एक शतकमन्‌, पुस्तक ६, में दी हुई 

४. अ्रश्वत्थ पान । 

“यह बोधिवृक्ष है, बाधिवृत्त 
को फल से पान तैयार किया 
जाता है 

५. उदुम्बर पान | 

इसका फल्न 'लि? के सदृश 
जता है ।? विज्ञान की रीति से 
थह' उत्पत्त श्र्थात्‌ कमल भी हो 
सकता है, परन्तु इ-त्सिल्ड 'फल्? 
बताता है, 'मूल” नहीं: | 

६. परूसकपान/ | 


३9१७ 


महावर्ग ,में पाली । 
(२) जम्बु पान | 


री 


(4 ॒ 


है ॥। 


(५) मधु पान । 


लि 


८. फीरुसक पान । 


इसका फल्ल यिड्ढ-यू ( ५70५ 


[807प508, 4, एक प्रकार के जड़ली 


-अगूर की बेल ) के स़ह्श है ) | 
* पं सृध्विका पान | 
“गूरे। से तैयार किया हुआ 
ए 
श्वेत है ।? | 
८. खजूर पान । 


“इसका आकार छोटी खजूर 
का ऐसा'हाता है |, इसका स्वाद 
कट्ठ परन्तु कुछ-कुछ मीठा होता 
है। , अधिकतर यद्द फारस से 

-आलसी है, परन्तु मध्यदेश मे भी 


६. सुद्दिका पान । 

ओअगूर का रस | 

(७) साल्ूक पान ( जल्नः 
पद्म का मूज्ष )। 


श्श्प इ-त्सिड्र की भारत-यात्रा 


उगती है, किन्तु भारत की खजूर 

का स्वाद कुछ भिन्न होता है। 

वक्त जंगल मे अपने आप उगता है 

जर त्सुड् लू के सदश हे।ताहे। 

इस पर फल्ल बहुत लगतेहें | जब 

यह पन-यू ( कड्-तुड्र ) में लाया 

गया तब इसे 'ईरानीखजूरः कहते 

थे। इसका स्वादपकी हुई “चीनी 

थेजीरः के सहृशहेता है । 

इ-त्सिड्र फिर एकशतकमेन्‌ (रिछ्ााराएं8ह 0809), +० ॥]8) * 

मे उन पॉच फले। के नाम देवा है जिनकी बुद्ध ने श्राज्ा दी है--- 


(१) हरीतक । (४) मरिच । 
(२) विभीतक । (५) पिप्पली । 
(३) आमलक । 


पृष्ठ १€८, चिकित्सा-शात्र के आठ विभाग जिनका इ-त्सिड्ठ 
वर्णन करता है, निस्पन्देद्द भ्रायुवेंद के भ्राठ विभाग हैं। वह इन 
विभागों के एक संक्षेप्ता का उल्लेख करता है, वह एक प्रसिद्ध वैद्य 
और इ-त्सिड़् का समकालीन (या इ-त्सिड्र के ठीक पहले ) जान 
पडता है। यह संक्षेप्रा कदाचित्‌ सुश्रुव हा, जे! श्रपने भ्रापका 
घन्वन्तरि का शिष्य कहता है। घधन्वन्तरि विक्रमादित्य क्षी कचहरी 
के नवरकत्नों मे से एक था। 

आठ विभाग इस प्रकार हैं-- 

१. शाल्य ( ३-त्सिज्ञ की (१) घावे! की चिकित्सा ) 

शल्य का श्रथे बाण है। यह शरीर मे श्रकस्मात्‌ घुसी हुई 
बाह्य चीर्जा, घास, मिट्टी इत्यादि का बाहर निकालने फी विद्या, 
और उपमिति से, सभी श्लेष्मल् रसालियों और ब्रणें। की दवा । 
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२. शालाक्य ( इत्सिड्र' का (२) सूई से चीरना )। 

बाह्य शारीरिक व्याधियों अथवा श्रॉखां, कानों, नाक, इत्यादि 
के रोगो की चिकित्स। । यह शज्ञाका, “एक पतला और तीर्ण 
यन्त्र” से बना दे। 

उपयुक्त दोनों विभाग आजकल को अखचिकित्सा हैं । 

३. काय-चिकित्सा (इ-त्सिछ् की (३) शरीर के रोगों 
की चिकित्सा )। 

४. भृत-विद्या (३-त्सिड्ठ की (४) भूताविष्ट रोग की चिकित्सा)। 

पिशाचग्रस्त होने के कारण श्रव्यवस्थित शन्द्रयो को फिर चैतन्य 
कराना । यूनान, अरब और योरप में पहले इस विद्या का बडा 
प्रचार था, परन्तु ज्ञान-प्रसार के सामने यह सब लुप्त हो गया। 

हर केमार-भृत्य (इ-त्सिड् की (६) बच्चों के रोगों की चिकित्स)। 

बच्चों की रक्षा, जिसके अन्तगंत न केवल जन्म से वाह्मकों का 
प्रबन्ध ही है, परन्तु दूध के ठीक न उतरने और माताओं के प्रख्व- 
सम्बन्धी रोगों को भी चिकित्सा है। 

६. शगद ( इ-त्सिड़ की (५) अगद ओषधि ) | 

प्रतिविषो का सेवन करना । 

७. रासायन ( इ-त्सिड् का (७) जीवन फी लम्बा करने के 
उपायों का प्रयोग )। 

८. वाजीकरण ( इ-त्सिड्ठ का (८) टाँगों कौर शरीर को पुष्ट 
करने की विधियाँ )। 

मनुष्य-जाति की बढ़ाने की उन्नति । 

पृष्ठ २५७ एक नस्टारियन पादरी एक बौद्ध-सूत्र का अनुवाद 
कर रहा था, इस बात को सुनकर सम्भवतः पाठकों को आश्वये 
होगा, इसलिए में इसका पूरा वर्शेन एक बेद्ध-पुस्तक से देता हूँ । 
मसीह का नाम एक बौद्ध पुस्तक में सिल्लता वस्तुतः एक विचित्र 


३४० इ-त्सिड्ड की भारत -यात्रा 


बात है। यह सर्वधा नेमित्तिक रूप से ही आया है। उस पुस्तक 
का नाम है “चेड् यूश्रन-क्ात् ( ७५८५--८०४ ) मे संकलित वैद्ध- 
पुस्तकों की नंचीन सूची ! यह चीनी पुस्तकी के नवीन जापानी 
संस्करण मे दै। (8०वीश७ा7 वआ879, उैं७छ 68709, 9. 78; 
पुस्तक नजिये। की सूची नहीं )। 
सत्रहवे खण्ड मे यह कथा दी गई दहै--- 
एक बार भारत के कपिश का एक श्रमण, प्रज्ञ, सध्यभारत, सिंहल, 
श्रर दक्षिणी सागर ( सुमात्रा, जावा, इत्यादि ) के रास्ते चीन में 
ग्राया, क्योंकि उसने सुना था कि मब्जुश्री चीन में है। वह कण्टन' 
(कड़-तुड़) मे पहुँचा। चिएन चुड् फाल्न के तीसरे वर्ष (सन्‌ ७८२) 
यह उत्तर प्रान्त मे आया । चेड् यूुअन-काल्ल के दूसरे वर्ष (सन्‌ ७८६) 
उसे अपना एक मित्र सिल्ञा जो उसके 'पहले चीन से पश्राया 
हुआ था। 
उन्होंने, किड्ठन-चिड़् के साथ, जे आदम नाम का फारस का 
एक भिक्षु था ओर ता-चिन ( सिरिया ) के विहार में रहता था, एक 
मड़ोल-पुस्तक से घट पारमिता-सूत्र का अनुवाद किया था। उन्होने 
साचव खण्ड समाप्त किये। परन्तु उस समथ प्रज्ञ न ते मड्डोली 
भाषा जानता था आर न वह्द तड़ की भाषा ( चीनी ) ही सम- 
भरता था। किद्न-चिड़ू (आदम ) ब्राह्मण भाषा नहीं जानता 
था, न वह शाक्‍्य ( बुद्ध ) की शिक्षा से ही निपुण था। यद्यपि 
वे कह रहे थे कि हम पुस्तक का पनुवाद कर रहे हैं, परन्तु वास्तव 
मे, वे उसके श्राघे भी बहुमूल्य ( अथे ) न प्राप्त कर सके । » बे गुप्त 
रूप से निःसार प्रशंसा ढूँढ रहे, और भूल से भाग्य की' परीक्षा 
कर रहे थे । कुछ ज्ञोगां ने उनके इस काम की शिकायत राज- 
सभा में क्वी। (ेल्सुड़ ) ने, जो बुद्धिमान, विज्ञ श्रार सम्पन्न 
था, तथा जे! शाक्य (बुद्ध) के धर्म का पालन करता था,'उनके' किये 
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हुए अनुवाद की जाँच की ते उसे मालूम हुआ कि उसमे वर्णित 
सिद्धान्त अस्पष्ट और शब्दरचना भद्दी है । 

इसके झत्तिरिक्त, शाक््य का सट्बाराम और ता-चिन ( शास ) 
के विहार की रीतियों मे सेद हे, श्रौर उनके धामिक अनुष्ठान 
एक दूसरे के सर्वथा विरुद्ध हैं। किज्ज-चिड़ ( चीन ) को चाहिए 
कि मसीह ( मि-शी-हे। ) की शिक्षा दे और शाक्यपुत्रिय-श्रमण के 
सुत्रों का प्रचार करे। इच्छा यह है कि सिद्धान्तों की सीमाएँ 
स्पष्ट कर दी जायें, ताकि अनुयायी एक दूसरे में मिल न जायें । सत्य 
झूठ से उसी प्रकार दूर रहे जिस प्रकार चिड़ ओर बेइ नदियाँ एक 
दूसरे से भ्रलग-अल्ग बहती हैं?। आदम ओर उसके प्रसिद्ध स्मारक 
के लिए देखिए 797 ,6920१8 (/॥7४वक्ष॥ए ॥7 (6 पा कं6 
806एशएा ब्यापे गिए)॥) (/कापप्राप68 ( (.]8#७7007 [27888 ) । 

पृष्ठ २६६, पाणिनि में विभक्तियों के लाम थे हैं- 


१. प्रथमा प्‌. अपादान, पश्चमी | 
२. कर्मन, द्वितीया | ६. पष्ठी । 

३. करण, ठतीया । ७. अधिकरण, सप्तमी | 
४ सम्प्रदान, चतुर्थी । ८ आमन्त्रित । 


कच्चायत के व्याकरण ( कण्डेो ७) मे विभक्ति-सम्बन्ध इस 
प्रकार हैं--- 


२. कम्मम्‌ ( उपयोग )। ९५, अपादानम्‌ ( निस्सक ) | 


३. करणम्‌ । ६. सामी । 
४. सम्पदानम्‌। ७, ओकासे या अवकासे ( या 
भुम्ते ) 


पृष्ठ २७५ पेइ-ना सम्भवतः बेडा नाम की व्याकरण की कोई 
पुस्तक होगी। यह बात मुझे प्रेफेसर बूहलर ने सुक्काई है। उन्होंने 
5 श्रक्तचर सन्‌ १८८५४ का इस प्रकार लिखा धा-- 
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+# ०. 


'संस्क्रत में एक पुस्तक का नाम है जे कि आपके 'पे-ता?, 
पे-णा?, या 'पि-डा? के अनुरूप होगा, आर वह वेडा है । श्रीयुतत 
स० क० भण्डारकर की इस्त-लेखां की नामावली (77 #6 0९९७७ 
(000]602९०, 80790989, 888, ७. 46, 387) मे, और 5 ए7००४४१४ 
(0०॥७002ूप5 (0०४४०)0807ए7, 79 3.08, में, जन्माम्सेधि ( अर्थात्‌ 
“जन्म का सागर” ) के नीचे, बेडाबत्ति नाम की एक पुस्तक का उल्लेख 
है। इस टीका का नाम ठीक ही बेडाबृत्ति ( “नाव टीका” ) 
( सागर को पार करने के लिए ) है । * 

अब 'बिडा? वही है जे। 'वेडाः है, ओर इसका अथे नौका! 
है। संस्क्त पुस्तक के लिए यद्द एक बड़ा सामान्य नाम है, जैसा 
कि श्रापका 08७02 प४ 09/68002077४ से सालूम हा जायगा। मैं 
सममभता हूँ कि यह रहस्यमय पे-ता या पे-डा का पर्याय दै । परन्तु 
मुझे मालूम नहीं, भतेदरि की “नौका? कान सी थी । #त्सिड्ड का 
दिया इसका वर्णन वहुत अनिश्चित है। इससे जान पड़ता है, उसने 
स्वय इस पुस्तक का कभी नहीं पढ़ा । ज०७ ब्ु० ।? 

पृष्ठ २७७ स्थिरमति और स्थितमति । ऐसा जान पडता है कि 
चीनी अजुवादको ने देने नामों मे कुछ गड़बड कर दी है । हू न- 
थ्साडु में स्थिरमति किइन हुई और स्थितमति अन-हुई है। इ-त्सिड़ 
ने यहाँ अन-हुईं लिखा है, परन्तु उसका तात्पय स्थिर्मति से है। 
स्थिरमति और गुणमति इन दाने का उल्लेख वहुधा इकट्ठा हुआ है। 
देने नालन्द में थे (॥07707768, 7 75, 9 46) ; दोनों ने वत्नभी 
सें एक विहार बसाया था (७०४्४०788, ॥7, 57, 09 64) एक 
वल्भी-जागीर पत्र मे, जिसे प्रोे० बूहलर ने प्रकाशित किया है 
(एव 47७8, 877, 9 97), श्राचाये भदनन्‍त स्थिरसति का बनाया 
हुआ श्री बप्पपाद विहार जागीरदार है, और प्रे० चूदहलर का मत 
है कि यह अवश्य ही वह विद्दार होगा जिसका उल्लेख ह्यू नन्‍थ्साडु 
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ने किया है। रल्लधमेराज-कृत बुद्धचरित में स्थिरमति को असड्ढ 
का, और गुणमत्ति के बसुवन्धु का शिष्य लिखा है। इससे भी 
दोनों समकालीन ठहरते हैं। हमारे इस इंतिहास मे भी दोनों 
इकट्ठे रकखे हुए हैं। यहाँ तक ते सब एकतान है । चीनी पिटक मे 
क्यूएन-हुई क्वी पुस्तक का अनुवाद सन्‌ ३-६5७--४३४ ()९०. 248) 
में हुआ था। क्योंकि दोनों नामों के श्रथे और ध्वनि कुछ-कुछ 
एकसों हैं, इसलिए इससे कुछ गड़वड़ जान पडती है। इसलिए 
इ-त्सिड़ के भ्रत-हुई का स्थितमति समझना उचित जान पड़ता है । 
परन्तु यह भी सम्भव है कि स्थितमति गुणमति और स्थिरसति का 
समकालीन हा । (एणशजद्बा७ गिक्ष्वाक्वीकोड उिपतवेवशाशशए5, 
9060 | 

पृष्ठ ३००, भावी बेधिसल, जिसने अपना पुत्र तथा पुत्री दे दी, 
विश्वान्तर ( वेस्सन्तर, जो चीनी से 'सुदान? प्रसिद्ध है ) है | देखे कने 
फी जातकमाला €&; निदतए१8 0४70०) ण 80089, ४. 20; 
चरियपिटक, )९० 9 श्रॉँख, श्रादि देने की कथा शिवि-जातक मे है। 

पृष्ठ ३००. जिसने अपनी देह भूखे बाघ को दे दी? के लिए 
देखिए व्याघ्रजात्क और 'जिसने जीते कबूत्तर को बचाया? के लिए 
देखे शिविजातक | 
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---++६9६*--- 

गाटिण्जन के प्रसिद्ध विद्वान्‌ अध्यापक एफ० कीलहाने, , पी३ एच०डी० 
ने “इण्डियन एण्टिक्वेरी” नामक सामयिक प्ृस्तक ( सन्‌ *८८३, खण्ड १२, 
पृ०२२६ ) में भवृहरि के विषय में कुछ विचार प्रकट किये है। उनका सम्बन्ध 
इ-ल्सिड्र के साथ होने के कारण हम यहाँ उनके लेख का अज्ुवाद देते है-- 
सनन्‍्तरास । 


“अध्यापक मैक्समूलर का भर्तेहरि और काशिका-बृत्ति को 
इंसा की ७वीं शताब्दी के मध्य के पृ रखना ठीक ही है। यह 
तिथि चीनी यात्री इ-त्सिड्ड की तिथि के द्वारा स्थिर हुई है। इ-त्सिड्जढ 
के भारत मे आगमन के समय वह्दों के विद्यापीठों में व्याकरण की 
जो पाठ-विधि प्रचलित थी उसका वह एक सनारख्षक वृत्तान्त छोड़ 
नया है « । मेरा विचार इ-त्सिड् के भठेहरि के अन्धे से सम्बन्ध 


-» 4,0०७ ० 79 348---349 इ-व्ल्िड्ञ की बताई पहिली पुस्तक, प्रार- 
म्भिक सिद्धान्त, सुझे एक प्रकार की लिपिविवेक या मातृका-विवेक जान पड़ती 
है । यह चसेन्द्र शर्मन्‌ की पुस्तक के ही सदृश थी, जो अक्षरों, उनके सयोगों, 
उनका उच्चारण करनेवाली इन्द्रियां, इत्यादि की शिक्षा देतीं है। मेरा यह 
सममना ठीक ही है कि हिन्दुओं ओर जैनें की देसी पाठशाढाओं मे बच्चो 
को सबसे पहले ओं नम सिद्धमू--सिखाया जाता है । अन्धों में पसिद्धम्' से 
महलाचरण करने की रीति है, इसके लिए मेरा कात्यायन के पहले वात्तिक 
की ओर सकेत कर देना ही पर्याप्र है। काह्यायन ने अन्तिम वात्तिक की 
समाप्ति पर आठ अचध्यायों में से भत्येक मे इसी पद का अयेग किया है । यह 
बात बड़ी विचित्र हे कि वाजसनेयी प्रातिशाख्य का कर्त्ता अपने आठो ही 
अध्यायों का वेसे ही शुभ वाक्य, “वृद्ध! वृद्धि.', के साथ समाप्त करता है । 
नाममात्र खिलें के सम्बन्ध में इ-त्सिद्ञ के कथन मे मुझे कोई भर जाना 
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रखनेवाले कथन की तुलना विद्यमान हस्तलेखो, या टीकाओ से उनके 
विषय मे जो कुछ हम' जानते हैं उसके साथ करने श्रौर इस वात 
का पता लगाने का है कि क्‍या उन ग्रन्थों मे से काईं ऐसे उपन्यास 
भीमित्ल सकते हैं जो दूसरे प्रन्थकारों के समय को स्थिर करने से 
सह ययता दे सकें। 

अध्यापक मैक्समूलर के श्रनुसार, इ-त्सिड्ञ का भतेद्दरि के ग्नन्‍्धें 
का वृत्तान्त, उसका जितना उल्लेख करना यहाँ आवश्यक है, 
यह है-- 

“फिर, भठहरि का सल्लाप है। यह चूर्शी पर टीका है। 
चूष्ी पण्डितप्रकाण्ड भठृहरि की कृति है। इसमे २४,००० 
शोक हैं 0 

“इसके प्नतिरिक्त, वाक्यपदिक है, जिप्तमे ७०० श्लोक हैं ।? 
इसके बाद, पिन या पिद या विन हैं। इससे भर्तेहरिकी ३००० 
श्लोक हैं ।? 

इन ग्रन्धों मे से पहले का अध्यापक मैक्ससूलर भतहरि की 
महाभाष्य पर टीका , और दूसरे का वाक्यपदीय समझता है , तीसरे 

ग्रन्थ के विषय से उसका विश्वास इस बात की श्रार कुकता है कि 
इ-त्सिड्ड भट्टिकाव्य की वात कह रहा है, क्योंकि वह यह मान 
लेता है कि भट्टि को चीनी मे पिद के रूप में दिखलाया जा सकता है ।? 
: जो हस्तलेख श्रव प्राप्य हैं उनसे हमे मालूम है कि भरंहरि ने 
महाभाष्य पर एक टीका, श्रार तीन काण्डो का एक ग्रन्थ, जिसे 
सामान्यतः: वाक्यपदीय कहते हैं, लिखा हे । टीऋाकार श्रौर पिछले 
वैयाकरण प्राय: हमे यह सूचना देते हैं कि उसकी महाभाष्य की 





पडती है । खिलपाठ काशिकाबृत्ति १, ३, २ में मिलता है । वहा हरदत्त ने 
इसके श्रन्तर्गत घातुपाठ, प्रातिपदिक-( अर्थात्‌ गण-)पाठ और वाक्य-पाठ 
बताया है । 
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बैक 


टीका तीन पादों से ग्रधिक्त न थी, श्रार, जहाँ तक मुझे ज्ञात है, वे 
उस टीका क्रार वाक्‍्यपदीय के सिवा उसका और कोई ग्रन्थ नहीं 
मानते * । इसकी सिद्ध करने के लिए मैं देलराज का प्रमाण देता 
हैँ; जिसने अ्रपनी टीका की समाप्ति के निकट भर्ठृद्वरि के विषय 
में यों लिखा है:--- 
तैज्ञेक्यगामिनी येन त्रिकाण्डी त्रिपदी कृता । 
तस्मे समस्तविद्याश्रीकान्ताय दरये नम; | 

महाभाष्य पर भरंहरि की सारी टीका अभी तक विद्यमान है, 
ऐसा कद्दना श्रसम्भव है। मैंने वरलिन हस्तलेख के सिवा इसका 
और कोई हस्तलेख कभी नहीं सुना। बलिनवाला हस्तलेख भी 
पहले पाद फे ७ वे श्राहिक के प्रागे नहीं जाता; यह पआारम्भ में 
अधूरा पार सध्य से सदोप, और सारे का सारा बहुत अशुद्ध है । 
परन्तु इस श्रधूरे और सदाप हस्तलेख से भी यह बात स्पष्ट है कि 
भर्ठृहरिक्की टीका बहुत पूर्ण और लम्बो-चैड़ी थी। इसका कर्ता 
महाभाष्य पर एक से भ्रधिक टीकाओं का जानता था, जिनका 
हमकी कुछ भी पता नही । उसकी हस्तलेखें मे ऐसे पाठ थे जे 
इस समय तक प्राप्त दोनेवाले किसी भी इस्तलेख से नद्दी मिलते । 
और केयट की दीक्ा--ऋम से कम पहले सात आहिकों क-- 
भर्ठृंहरिके अन्ध से बहुत ही छे'टा सा सग्रह है। यह सोचकर 
कि भरेंहरिकी टोका करैयट की टोका से कम से कम चार गुनी 
चडी है और पहले तीन पादो पर कैयट की टिप्पणी मे लगभग ६००० 
होक हैं, हम भत्ती भाँति विश्वास कर सकते हैं कि त्रिपदी में 
२५,००० सछोक थे। यहीं अड्डू इ-त्सिड़ ने दिया है। इ-त्सिड़ का 
भरंहरि के ग्रन्थ को चूर्णी पर एक टीका बताना ठीक भी है, क्योंकि 


हरिकारिका काई अलग पुस्तक नहीं । दूसरे शब्दों में हरिकारिका का 
अर्थ है 'घाक्यपदीय से एक श्लोक! | 
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भरठृंहरि खय॑ महाभाष्य के कर्ता को चूणिकार कहता है। (बलिंन 
हस्तलेख, प० €२ ए, १०२ बी, १२१ ए. ) 


जो अन्ध सामान्यतः वाक्यपदीय कहत्लाता है उसका श्रध्ययन 
भारत मे चिरकाल से बन्द दे चुका है। इसके हस्तलेख दुष्प्राप्य, 
और प्राय: श्रशुद्ध हैं । उन सब में यह ग्रन्थ तीन काण्डों मे विभक्त 
किया गया है, इसलिए सारे को त्रिक्राण्डी भी कद्दते हैं। उन 
तीन काण्डों में से पहले में, जो त्रद्मकाण्ड या आगस-समुच्चय कह- 
ज्ञाता है, बहुत से हस्तलेखों मे, १८३, दूसरे या वाक्य-काण्ड में 
४८७ श्लोक हैं। तीसरे या पदकाण्ड मे १४ समुद्देश हैं, जिन 
के १३१५ जोक हैं। तथ वाक्यपदीय से, जेसा कि वह हमारे 
पास है, सब मिल्लाकर १८८५, या पूर्ण प्रष्टठों मे २००० श्लोक हैं । 
यही भ्रड्ढ कीलब्नक के हस्तलेख के पश्रन्त में ( अतिरिक्त टिप्पणी 
४२३ रुपये? सद्दित ) दिया गया है। 


ऐसी अवस्था होने पर, मुझे प्रतीत होता है कि इ-त्सिड्ड का 
कथन, जिसके अनुसार वाक़्यपदिक में ७०० श्लोक थे, उस ग्रन्ध 
की ओर संकत नहीं करता जिसकी हमारे हस्तलेख वाक्यपदीय नाम 
देते हैं; क्योकि सुभे इस बात पर विश्वास करने के लिए कोई 
फारण नहीं दीखता कि जो लेखक पाणिनि के व्याकरण का, 
काशिका-बृत्ति का, मद्दाभाष्य का, कौर, जद्दों तक दम विचार कर 
सकते हैं, भठंहरि फी टीका का ठीक-टीक विस्तार देता है उसने 
इस अवस्था से भूल की हा या उसका अशुद्ध जानकारी मिली हो । 
इसके विपरीत, मुझे यह दिखलाने की आशा है कि इ-त्सिड़ का 
वृत्तान्त यहाँ बैसा ही यथाओ है जेसा कि यद्द उन दूसरे प्रन्थों की 
्रवसा मे है, जिनका उसने वर्णन किया है। मेरा विश्वास है कि 
मैं साथ ही उस श्रन्तिम अन्ध का संस्कृत नाम भी सुभ्ठा सकता हूँ, 
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जिसके उसने 'पिन या पिद या विन! लिखा है, जिसको शअ्रध्यापक 
मैक्समूल्र बड़े सेकाच के साथ भष्टिकाव्य समझता है | 
वर्धभान भतेहरि का वर्शेन करता है। उसका उल्लेख वह 
अपने 'गशरल्रमहोदधि! मे इस प्रकार करता है--वाक्यपदीयप्रक्षी्ण- 
कयो: कर्ता महाभाष्यत्रिपद्या व्याख्याता च | 'वाक्यपदीय और प्रकी- 
शक का कर्ता, और महदाभाष्य के तीन पदो का व्याख्याता !? यहाँ 
“चाक्यपदीय और प्रक्रीणक' हेलाराज के ऊपर उद्धृत श्लोक मे 
घ्रिकाण्डी? के समानाथक हैं। यह समझना चाहिए कि यह उसी 
अन्थ के! दिखलाता है जिसकी हस्तलेख केवल्ल वाक्यपदोय कहते 
हैं। दक्षिण-सारत का एक हदस्तलेख प्रक्रीणंक का पदकाण्ड के ' 
सांध तुल्याथेक शब्द के रूप मे प्रयोग करता है। इसके श्रति- 
रिक्त द्ेज्ञाराज पदक्ाण्ड पर अपनी व्याख्या की प्रक्ीशेप्रकाश कहता 
है। इससे स्पष्ट है कि प्रकीणेंक उसका नाम था जिसको अब 
वाक्यपदीय का तीसरा काण्ड समझा जाता है। इससे यह परि- 
शाम निकलता है कि १२ वी शताब्दी तक वाक्यपदीय नास भर्तृहरि 
के अन्थ के केवल्ल पहले और दूसरे काण्डो ही का दिखलाने के 
लिए प्रयुक्त होता था । 
इसके पश्चात्‌ यह कहने क्री कुछ भी आवश्यकता नही कि मैं 
वाक्यपदिक के विषय से इ-त्सिड्ग के चृत्तान्त का सकेत इस परि- 
मित अथे मे वाक्यपदीय की ओर समभता हूँ, जिसमे ६७० या, 
स्थुल रूप से कहे तो, ७०० श्लोक होगे, और “चिनः? को मैं प्रकीर्ण 
या पद-काण्ड समभता हूँ। मैं जानता हैँ कि श्ल्ोकों की जे 
सख्या इ-त्सिड्ड चिन में बताता है वह प्रकीणे के श्लोकों की बासत- 
विक संख्या से नहीं मिल्लती, परन्तु मेरा विचार है कि यही अस- 
ड्रति सेरी पहचान के विरुद्ध होने की प्रपेतज्षा उसके पक्च मे जाती 
है। इस विषय पर मैं अ्रपने विचारों का उल्लेख न करूँगा । हमारे 


वैयाकरण भर्ेहरि ३४८ 


पास पुण्य राजा का स्पष्ट प्रमाण है कि उसके समय में पहले ही, 
धया ते इसके पठन-पाठन के बन्द हो जाने के कारण, या प्रतिलिपि- 
कारों की भ्रसावधानी से, या दूसरे कारणों से?, पद-काण्ड पूर्ण 
नदी था । इ-त्सिड़ का कथन और भी भ्रधिक मूल्यवान्‌ है क्योंकि 
वह चिताता है कि भर्ेहरि के ग्रन्थ का कितना अंश वास्तव में 
खा गया होगा । 
वाक्य-काण्ड के श्रन्त के श्लोकों के सिवा, भर्ठंहरि अन्य 

ग्रन्थों की ओर, वाक्यपदीय और प्रकीर्ण दे।नों मे, स्वृत्यन्तर और 
व्याकरणान्तर जैसे साधारण नामों से ही संकेत करता है। टीका- 
कार इनको आ्रापिशलि शऔ्रर काशक्ृत्खत के व्याकरण समभते हैं। 
महाभाष्य पर अपनी टीका से वह आपिशल्ञा, और शअ्रष्टाध्यायी के 
टीकाकार कुणि नामक वैयकरणो का प्रमाण देता है। इसके अतिरिक्त 
बह इन अन्धों का उल्लेख करता यथा प्रमाण देता है --तैत्तिरीया. 

और वाजसनेयिन:; अ्राश्वल्लायन---श्रार आपस्तम्ब ( श्रीत ) सूत्र, 

और एक बहू ऋच ( श्रीत )-सृत्र-साष्य, निरुक्त, प्रातिशाख्य, 
सामान्य रूप से शिक्षा, और विशेष रूप से पाणिनीय शिक्षा का 
एक श्लोक , धर्मसुत्रकारा.,, मीमांसक दर्शन, सांख्य दशन, वेशेषिक 
दशेन और नैयायिका. । परन्तु जिस बात की भर मैं विशेष ध्यान 
दिल्लाना चाहता हूँ वह यह है कि भर्ंदहरि भी वेयक झऔर चरक 

का तीन वार उल्लेख ओर प्रमाण देता है। इसलिए यह निश्चित 

है कि भारतीय वैद्यक-शास्त्र पर ग्रन्थ लिखनेवालों मे से कम से कम 
चरक की ७ शताब्दी के मध्य से पहले रखना पड़ेगा । 

मैं झ्राशा करता हैँ कि अ्रन्यत्र भतंहरि की टीका की सहायता 

से में यह सिद्ध कर सकूँगा कि पिछले वैयाकरणो का गोौनर्दीय को 
पतअजलि समकना ठीक नहीं |”? 


पक्का, पा बट कनक्राबमन्‍्कना 
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एस्टोनियन साहिल, ( ५ ) 
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चिऊन-चिअड्ड, ( ज्ञ ७ ) 

चि-चाऊ, २३०६ 

चिन-मा, २७१ 

चिन यु उपतल्यका, ३०६ 

चि? न वंश, २१२ पादटीका 

चिन शिह, २०२ 

चि-लि. ३२३+ 
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चि-स्से, २३० पादटीका 

चिह्द॒नीचिह, (ल), (व) 

ची, ३२५ 
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(ज्ञ४)* 

चेड़ड-कुग्रन, (ढ ) २ 

चेड़-कू, ( चे ५ श, ( रे ) 
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| चोऊ, (ख) 


-“-“यूएन, २२६% 
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जिश्लेगान, २६३ पादटीका 
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बुद्ध मैत्रेय, ३०२, ३२६ 

बुद्ध की शिक्षा के उल्ल्॒नन की चार 
वार्तें, १८५२ | 

बुन्यिक निया, ( ड ), (१२) 


* बुलबुल्ल, २४९ 


इहतूसहिता, ५१ |, २१२७ 

बेड़ा ( वेडा ), ११, २७६ 

बेत, (जञ३) ० 

बेज्वल्कर, ( ४ )& 

बोज्कड्ठो, २८१ | 

बेडलियन लायबेरी, र६२७ 

बाद, १० 7; 
श््द 


बाधि-अड्भ, २८१ 

बाधिद्ुम, (त) 

बोधिमण्डल, १५३ 

वोधिरुचि, १५६ 

वोधिवृत्त, ४३ 

बोधिसत्त, ( बे ), ६३ 

बोनिये।, (ज्ञ १०) 

बोयड, २५१ $ 

वै।मगार्टन श्रीयुत, (ज्ञ १५) 

से 

भगवद्दत्त, प्रेफेसर (२), (३)|, 
(४), (८), (5)#, (म), 
२६६7, २७३ (,7 

भट्टमुकुल, (5)% 

भदट्टिकाव्य, ३४५ 

भण्डारकर, २६८6 

भत्तुदेंसका, २३० पादटीका 

भद्रशील-सूत्र, १८६+ 

भ-र-ह विद्ार, <८ 

भरुकच्छ, (भ) 

भर्ेहरि विद्वान १०, ११, १२, 
२७३, २७६ 

भर्ेहरि वैयाकरण, ३४४ 

भर्ठृंहरि-शासत्र, २७३ 

भवविवेक, २७७ 

भारण ( था धमेरक्ष ), (क)# 


श्प 


भारत, ( ज्ञ १८ ) 

भारत मे चीनी यात्रियोंके बृत्तान्त, 
पुस्तक, २२८# 

भारत के दस धम्सेशीज्ञ भदन्तों 
की जीवनी, २७८ 

आरत फे पॉच खण्ड, १७४,२७३ 

भारत के पाँच देश, (ज्ञ १८), 
६६ 

भारत सें लेखन-कला, (४) 

भारत से भिन्नता की बातें, १०३ 

भारतीय लिपि-माला, (४)]: 

भाव प्ौर प्रभाव का सिद्धान्त, 
र८१ 

भिन्नुणियाँ, €५ 

मिक्षुणियों के पॉच वस्म, ११४ 

भिन्नुणी का बेष, ११७ 

भिन्नुयी-वित्य, (स) 

“णाएिते, (स) 

भुजंग काथ, २१५ 

भूमि-गुफा (तु-क), ३०६ 

झंगु-संहिता, (३) 

भेषजपरिष्कार चीवर, ८४ 

मैषज-विद्या, १८ 

भेज, (य), (२), (ल) 

भेज का गढबंद नगर, (ज्ञ ७) 

भेज के नियम, ५५ 


अनुक्रमणिका 


'भाजन, कुर्सी पर बेठकर करना, 
३१ 

--पवित्र और अपवित्र की पह- 
चान, ३४ 

भोजपुर, (तर), (ज्ञ १५), १२ 

भेजन परोसने की विधि, ५४ 

सर 

सकाय, २३१ 

मक्सिकन साहित्य, (५) 

सगध, (2), ६६% 

मधमन, (ज्ञ), (क्ञ १६) 

मड़ोल, ३६ 

“>देश, १०२ 

मज्जुश्नी, २११, २५७ 

मण्डक, २६४५7| 

| मतिपुर, (ज) 

| महुरा, (ज्ञ १६) 
सद्राख, २७३7 

| मध्यदेश, (य), (ज्ञ १७) 
सध्यमागसम, २८६ 
मध्यान्तविभाग-शालत्र, २८५ 
मनवल्लि पण्डित, २७५ 
महुस्थ॒ति, (३) 

मनेरथ विद्वान, (८) 

मत्येल्लीक, २४८ 

मलका, (ज्ञ) 


अनुक्रमणिका 


मल्का प्रायद्वोप, १३% 

मल्य प्रायद्वोप, (ख) 

मलयु (८ श्रीभाज), (ड), (न) 

मलयु के देश, (य) 

मल्ायू (श्रीभाज), १२ 

मलैउर, (ज्ञ८) 

महाकाल देवता, ४८ 

सहाकाल्षा पर्वत, १० 

महाचम्पा, (ज्ञ श्८) 

महाचेोऊ, श२८ 

महा त 'ध्रड्ज के देवता के पुत्र की 
भूमि, (ज्ञ 5) 

महानिर्वाण, ५८ 

जासित्र, १०८ 

महापरिनिन्चान-सुत्त, ७३ 

महापरितिव्वान-पुत्त, ६% 

महापरिनिषोण-सूत्र, ३० 

-“विद्वार, (भ), २२६ 

महाबाधि, (फ), (य), (ज्ञ १०) 

महाभारत, भीष्मप्व (३) ,(४) 
पादटीका 

सहाभाष्य, (३), (१०), २७३%, / 
३४४५ 

महाभूत, १<८७% 

महाभूतें का देष, २०३ 

महामुचिलिन्द, ५८ 


२ 


श्च्द 


महायानबुद्धि शत्पारमिता-सूत्र, 
२६० पादटीका 

महायान, (ज) 

महायानदेव, २१८ 

महायान-प्रदीप, <४ 

महायानसम्परिगप्रह-शख्नसूल , 
श्पर 

सहाराज मठ, ४४ 

महावग्ग, ११८%, 
रद्ध२ऋ 

महाविभाषा-शास्न, (ज) 

महाविषुव, २२३ 

महाव्युत्पत्ति, ५९|, २८१४ 

महासक्च, ३०१ 

महासत्व चन्द्र, २५२ 

महासम्भव राजा, (ज्ञ १७) 

महासिन, (त्र), (ज्ञ १०) 

महासूत्र, ३२२ 

मद्दास्थास, २४७# 

महेधवर, २८ 

- देव, १६६, २६३ 

मद्दीशासक लिकाय, (2) 

माठतूका, (स) 

साठूका-विवेक, २६२ पादटीका 

मात्चेट, २४०, २४२ 

माधवाचाय्ये, (ज) 


२० अनुक्रमणिका 


माध्यमिक, (रू) 

सानव, २४८ 

सा-येह-बेड़, (ज्ञष १६) . 

सार, ६ल 

मार्को पोल, (ज्ञ &)%, (श)# 

मा-शे-पेड़, (ज्ञ १६) 

मासीत, (ज्ञ १०) 

मा-हुअ्ड्ू बूटी, १८४ 

माहुर की गॉठें, १४८< 

मिद्ज-चिड्ज, २०२ 

मिड्भ-ति, (क)# 

मिड्ड तेह ध्यानाचाये, ३१८ 

मिन्नाक्षर, २४३7 

मीसांसक दशेन, ३४४ 

, झुकुट-बन्धन, भा 

सुचिल्िन्द सरोवर, १०७ 

मुण्ड (वेचन-च), २६५, २६७ 

मुलहट्टी, २१७ 

मुस्तक ( फू-दजू ), ६८ 

मूलगन्ध कुटी, (भ) 

मूलसर्वास्तिवाद निकाय, (ड), 
(5), ११४ 

मूलसर्वास्तिवाद-प्रत्र॒ज्या ( -उप- 
सम्पदा) वस्तु, (6) - 

मूलसर्वास्तिवादनिकायैकशत्त- 
फर्मन्‌, १२८ 





मूलसवा स्तिवाद-वर्षावास-बस्तु, 
(ह) 

--प्रवारण वस्तु, (ह) 

“-चर्स-वस्तु, (६) 

--समैषज्य वस्तु, (ह) 

--क्रठिनचीवर वस्तु, (ह) 

मूलसर्वास्तिवादनिकाय-विनय- 
सेग्रह, १८६७ 

मूलसववास्तिवाद-विनय-सूत्र, (स) 

मूलसर्वा स्तिवाद-निकाय-सम्युक्त- 
वस्तु, १६८+ 

मूसा, (६) 

सगदाव, (घ), (मं), ४३ 

मतकों के मन्दिर, १२४ 

सत्यु के पश्चात्‌, २€० 

सेक्समूलर, (१), (१३), ३४५ 

मेन-त्सेनकिआ, २६४५| 

मेशा (शिक्षा-लेख), (५) 

मेस्पेरे, (५) 

मैं? का प्रयोग, १६२ 

मैत्रीचल, राजा, ३०१ 

मैत्रेय, (बुद्ध) 

मेक्तमूलर, (६) | 

मो-चिया-मन द्वीप, (ज्ञ),(ज्ञ१६) 

मे-चिआ-मैन द्वीप, १२ 

मेडविनियन साहित्य, (५) 


र अनुक्रमणिका २१ 


मो-ज्ो-यू देश, (त्र), (ज्ञ), १२ 
मा-ही-सिन (सहासिन), १२ 
मा-होा-हिसन-द्वीप, (त्र),(कज्ञ१०) 
मौर्यो का पतन, (२) 

य 
यड्ड-चेऊ, १४६ 
यडू-ट्से नदी, ६३ 
यड्ू-तज़्े नदी, ३१- 
यडु-त्से-किअड्, (6), (ड) 
थड़्ू नगर, ३०-८६ 
यज्भ-फू , (द) 
यजुरवेद, २७७ $ 
यथासन्धतिकड्ुम्‌ , ८७ 7 
यवद्वीप, (ज्ञ १२) 
यवनद्वीप (सुमात्रा), (ज्ञ १८) 
यवनानी लिपि, (३) 
याकूब, (ज्ञ १०) 
याब्चा-धूत, १२ 
या-पो-ती, (ज्ञ ६) 
यावादी, (ज्ञ६) 
यि-किड्ठ, २६८ 
यिन-याई-शेड़-ज्न, (ज्ञ७) 
थी और चेन राशियाँ, (घ) 
युज्ञ-चंग काल, (ल) 
युड्र-हुई काल, २४० [ 
युअन-चिह बूटी, १४८ 


यू-चिन-हि स भ्रड्ञ ( खुनहरी 

हल्दी ), २००% 
यू पाया, ३०८ 
यूल, (च्ष) 
यू-हसेन, १४६ 
येन-से-लो, (ज्ञ१८) 
योगाचाय, (ऋ), २८२ 
->सूत्र, २८४७ 

र 

रलकूटसूत्र, 5६ 

रत्नत्रय, १२ 
र्नद्टीप, (ज्ञ १८) 
रलसम्भव, (ज्ञ १३) 
र्सिह, २८१ 

र्लावली, २५१ $ 
रशीदुद्दीन, (क्ष) | डे 
राईस, (<) | 
राक्षस-भूमि, (त्र) 
राघवपाण्डवीय (€) 
राजगह, ४३, १४६, १६७+ 
राजगृह उपत्यका, (ख) 
राजतरड्रियी, (३) 
राजशेखर, (<€) 
राज्यापहारिणी महिषी, ८ # 
रुक्खमूलिकड्भम्‌, ८७ 7 
रेवन्द, २१७ 


२२ 


रोग के लक्षण, १८७ 
रोगों के नाम, २०७ 
रोटी काटने की लकड़ियाँ, १३८ 
रोटी खाने की लकड़ी, ४१ 
ल्‌॒ 
लकार, दस, २६५, २६६ 
लड्डूसु, (ज्ञ १६) 
लड्ूंसू, ११ 
लड्ढा, (ज्ञ १८) 
लड़ चिन ध्यानाचाये, ३१७ 
लड़-पा-ल्ाऊन्से, (ज्ञ) ' 
लग्ज्जबालूस या ल्ढडबालूस, (च्ञ) 
लन-पी, (ज्ञ ५) 
लन-वृ-ली, (ज्ञ ५) 
ल्म्बरी, (ज्ञ २) 
लम्बरी राज्य, (च्ष) 
. लम्बिनी आराम, १६७ # 
लल्ितविस्तर, ११४६ # 
लाट, (ढ), (2), १० 
लाट देश, २१२ 
लिअड़्ु-काओ-सेड्र-चुअन ( एक 
जीवन-चरित), ३१७ ' 
लिड्ड येन, १४६४ 
लिड्डाउशासन, (<) # 
लिन-ह, १४७ 
लिन-इ (चम्पा), ११,१०२ 


श्रनुक्रमणिका 


लिन-यू भिन्नु, १२६ 
लिन-वन, (ध) 

लि-पा, कपड़ा, १०४ 
लिपिविवेक, ३४४ 
लियाओ-तुड्ढ नगर, (व) 
ली हड्ड नदी, ३१८ 
लुड्-मेन, २७१ 

लूका वैद्य, २०१ 

लेग्गी ([+०28०), २१८ पादटीका 
लै-चे।ऊ, (त) 

लोक धाठु, २६५४ 
लो-जेन-कुओ, (च्त) 


« लोटे, जल्ल रखने के, ४० 


ले! प्रान्त, २२३ 

लो राजधानी ( द्वोनन-फू, ), 
र्‌८० 

लोनयूएह, ( क्ष८ ) 

लोहा, (च्ष) 

लौंग, २०० 

व 

वज्जी भिक्षु, १७१४ 

वजक्खेदिका, ३२| 

वजपाणि, २१२ [ 

बज्ज-बिन्दु (/0877070 707), 
(ञ्ञ) 


वर्जासन, (सं), १७८, ३२४७ 


अनुक्रमणिका 


वन-द्यू एन-त्से, (म)* 
बन्दना, १७७ 

बन्दना के याग्य ज्ञोग, १७८ 
बन्द , १८६६ 

वराणसी , (ज्ञ १४) 
वरुप, २५२२ 

वर्चेस्‌ छुटी, १४ 
वर्धमान, ३४८ 

वर्ष १५८ 

वलभी (वल्ला) २७१ 
वच्चभदेव, ६१ 

वसिल्लीफ्‌ श्रध्यापक, (ग) 


बसुवंधु, (ज), (ण), २४३ २७७, 


ग्पड 
वसुमित्र, (ज) 
वाक्य-काण्ड, ३४७ 
वाक्यपदीय, (१०)*, (११), 
२७२, ३४९ 
वाजसनेयिन:, ३२४८ 
वाजसनेयी प्रातिशाख्य , ३४४* 
वाताबाघ, २०६» 
वामन (८), (१०), २६७ $ 
वाराणसी, १६७४ 
वबात्तिक, २७३ 


विक्रमादित्य, २४६ पाद-दीका , 


२३ 


विद्यामात्र विशति(-गाथा) शाखत्र, 
र्८४ 
विद्यामात्र सम्प्रदाय, (१०/ 
विद्यामात्रसिद्धि, ९८७,३२३,(ण) 
विद्यामान्र सिद्धान्त, २७३ 
| विद्यामात्रसिद्धि-त्रिदश-कारिका, 
द्य प्पण्‌ 
विधिविरुद्ध वन्दना, २५५ 
विनय, (स), (ड), ४६, १६४ 
विनय-गाधा, (स) 
विनयघर निकाय, (ड) 
विनय के नियम, ६१२५ 
विनयद्वाविंशति-प्रस न्नाथ शास्त्र, 
श्श्प 
विनय-निदान-मातृका-गाथा ,(स) 
विनय-पिटक, २७८ 
विनय-संग्रह, (स), १३१ 
विनय-सिद्धान्त, ७८ 
। विनेता, २९७ 
विन्सेण्ट स्मिथ डाकूर, (६)# 
विभक्तियाँ, सात, २६५, २६६ 
विमलकीति, (म)# 
विज्लसन प्रोफेसर, (८) 


| विश्नाम के नियम, १७३ 


विश्वान्तर ( पिन्यु-श्रन-त-र ), 
श्श्र 


श्ष्ट अनुक्रमणिका 
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वू-व्वत्त (द्रयन्द्र वीज), ७२ | शक्र देव, २४४ # 
वृहिड़, (म), (ज्ञ €) | शक्रसित्र, २८१ || 
वू-हिड्ड, ध्यानगुरु, ६८ शब्डदत्त, (८) 
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बू-दाऊ, (ख) शब्ज्जू, १८८ 
वृत्ति-सूत्र, (१०), २६८, २७२ | शतपथ ब्राह्मण, २७७ 6 
चृहति छन्‍्द, २७८ 6 शन-तुद्ढ, (ढ), (भ) 
वेइ-न, २२७, २३० पादटीका | शनन्यू उपाध्याय, (ढ ), ३०६, 
बेइ-ते।, २७७ | ३०७ 
चेई पूर्वी, (ण) शन-हिल्ज (मिक्त), (व) 
वेन्ज्ञल डाकूर, २४४ | शब्द-विद्या, (फ), २६० 
वेखवन, ७३ शब्दाचुशासन, २६०* 
वेद, २७७ शरीर का जल्लाना, ३०० 
वेदव्यास प्रोफेसर, (४)%, (५)*, | शरीर के चार तत्व, ३१६ 
(६)%, (७)|, (ज) शत भ्राठ प्रकार के, १८५ धर 
वेदान्तसार, १०<% शलातुर ( पो-ल्ो-तु-ले ), २३७ 
वेन-ती, २७-८६% पादटीका 
वेला-चक्र, २२२ शाक्यक्रीति , २८२ 
वेसन्तर, २४२ शाक्यदेव, २४४ 
वैभाषिक, (ज) 'शाक्य पित्ता, १२६ 


वैशाली, (फ) , (म)+, १६७% | शाह घरपद्धति, €६ # 
वैशेषिक दशन, ३४७ शातकरणि, २४६ पादटीका 


अनुकमणिका 


शान्तिवाहन, २४५ *% 

शाम देश ( तानचिन ), २०० ४ 

शालवृच्त, ४३,१४७ 

शालिवाहन, २४६ पादटीका 

शिक्षमाणा, १५१ 

शिक्षा, ३४८ 

शिक्षा की पद्धति, २४७ 

शिक्षानन्द, (ख) 

शिक्षापद, १५० 

शिह-त्जू-चेऊ, (ज्ञ १-८) 

शि नदी, ६ 

शिक्षियो ताका-श्रेका, जापानी 
राजकुमार, ( ज्ञ८ )* 

शिष्य का बताव, १८१ 

शिह-चू, २७१ 

शिह्-मेन, (व) 


शुओ-ब्रेन अन्ध, ३१३ 
। शींद्ध भूमि निकाय, ३१७ 
शुद्ध मनुष्य, २२६ 
शुद्ध चृत्ति, €२ 
| शुद्धोदत राजा, ६६- 
| शू-चूश्नन, (प) 
| शूचुअन ( स्छु-चुश्रन ), ११ 
शून्यवाद, ७७ 
शूलि, (य) * 
| शेड्ड-केन-पेन-शुओ, यि-चीह-यु- 
| पु, € 
' शेड्र-चेड़-लिअड्ड-पु, < 
शेड़-ता-चुड्ड-पु, ८ 
' शेड्ड-शड़-व्सेपु, «< 
शेड्ू-शीह, २४५ * 
शेन-तुड़ विहार, ३०६ 


शिह लि-क्रू-ता-हिया-लि-तन राजा, शेन-सी, (2), (5) 


(क्ञ ४) 


शिह्द-लि-फो-शिह देश, (त्र), (क्ष), 


(क्षे३) 
शिह्द शिल्पी, ३०८ 
शी-ची, ६० 
शीलभद्र, (११), २७७ 
शीलादित्य, (म) *# 
शीलादिद महाराज, १६७ * 
शीलादित्य राजा, २५० 





शेफूनर, २४५ * 

शैल्गिरि, ३३० # 

शाऊ कड्ड, [ ज्ञ ३१ ] 

शानवर्ग ( 8७07/७:७ ), (७) 


| श्याम (द्वारवती), (ड), (ज्ञ १३) 
भ्रमण, ३०४ 


श्रमणेर, १५० 
श्रमणरी, १५२ 
शआवस्तो, ( ज्ञ १€ ), १६७+, 


२६- 


अनुक्रमणिका 


श्री-क्षन्न या श्रीक्षेत्र, (ज१६), ११ | सदात्रत, ५५ 


श्रीनालन्द, (य) 

श्रोभाज ( सुमातन्रा मे, पेलम्बड़), 
(ख), (न), (ष), (तर), (ज्ञ), 
(ज्ञ १), (ज्ञ २), (ज्ञ 5 ),१२, 
२२३, २८२, २८३ 

श्रीहृषदेव, २५१३६ 

श्वेत कमल परिषद्‌, ३१८ | 

श्वेत गजसन्दिर, २०५२» 

श्वेताम्बर, १६३ 

स 

संक्षिप्त महापरिनिर्वाण सूत्र, २४८ 

सड्डतक्षिका, ८४७, १४२% 

संगभद्गर, २७७ 

संग्रह, व्याडि-प्रणीत, २७३] 

सट्ठ की सम्पत्ति, रेचू६ 

सट्ठृभद्र, (ज), २८२ 

सट्डभेदक वस्तु, (स), ४१( 

सब्बवमेन, २४४] 

सट्ठाटी, ८३ 

संवृत्ति-सल्य, २५८ 

संसार का भारत का सदेश,(११) , 

सती, (ज्ष ४) [| 

'सत्यः और 'बेल्ला? की रीतियॉ, ' 
ज्ञ ७ 

सदकाणि, २४६ पादटीका 


है 





सद्धमपुण्डरीक, २४४, ३०१%, 
३१५ 

सद्धिविहारिक, १८१ 

सद्वाह, २४५४ 

सद्गाहन राजा, २४५७ 

सन-कुएई, १३७ 

सन-बोा-त्साई, (ज्ञ ४) 

सन-बो-त्खाई (सन-फी-ची), (ज्ञ३) 

सन्धिमत्‌, (८) 

सपदानचारिकड्ठम्‌ , ८६7: 

सफाई, खा चुकने के पश्चात्‌,१८ 

समसनन्‍्व-पासादिका, ३२७४ 

समस्या श्लोक, २४३7 

समाधि के आठ मण्डल, २०२ 

सम्परिग्रह-शात्र, ३२२ 

सम्प्रांगतम्‌ , ६० 

सम्युक्तवस्तु, (स/ 

“>-गाथा, (सं) 

सम्युक्तागम, २८६] 

सरोज, ( ज्ञ ४ ) 

सर्ज शअ्रध्यापक, ( घ ) 

सर्प-सार, (ज्ञ ५ ) 

सबांज्ञा, (ज्ञ ५) 

सवदशेन-सग्रह, ( ज ) 

सर्वेल्ञण ध्यानशास्त्र, २८५ 


अनुक्रमणिका २७ 


सर्वेसत्वम्रियदशन, ३०१ सिद्धिरस्तु, २६१|, २६२ 
सर्वास्तिवाद, (कर) सिद्ध वस्तु, २६१] 

सा-तिएन, (ज्ञ ४) सिन-दा, (ज्ञ २) 

सात स्कंघ, २८६ सिन्यू-ह्री, (क) 

--के विशेष अपराध, २८६] | सिर सुंड़ाना, शोक-चिह, (जञ्ञ ४) 
'साधु!, ७४ सिरोकाल सरोवर, २११ पाद- 
सामवेद, २७७९ टीका 

सा-मा-किन-ली, १३५ सिलेाभञम ( शिक्षा-लेख ), (५) 
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सांख्य दशन, ३४< सी-तन-चड़, (११) 

सार्धशतक बुद्धप्रशंसायाथा,२४१]| सी-त-ब-छु-तु, २६१ 

सालगुप्त, (व) सी-ती-र-सु-ठतु, २६१४ 
सिश्नड्ड-यड़ (चीन), १५ सी-यू-की, १६६ 

सि-श्रन- फू, (प), ३२३ सुइ वंश, ३०८६ 

सिन्धु, (2), (१०) | सुई-शिह, २६४ 

सिंधुक, २४६ पादटीका | सुई-शिह विद्वान, २७७ 

सिद्द चन्द्र, २७७ सुई-हसी, ७४ 

सिद्दल, (ड), (क) सुखावती, (त), ७5, २४७८,३११९ 
सिद्दल द्वीप, थ, १२,१०२ सुखावती-ब्यूह, २६३ पादटीका 
सिकन्दर, (३) सुन्न, (ज्ञ३) 

सिड्डापुर, (ज्ञ ८ --पर्वत, ३३०| 

सित्तन-ज़ो (सिद्धक्नेश), (क्ञ३०) | --युव, २५२१ 

सिद्ध कोष, २६२०० सुदान, २२ 

सिद्ध पिटक, २६२७ सुन-युन, (क) 


सिद्ध रचना ( सी-तत्त चड्भ ), | सुनहले घोड़े के द्वार, २०२ 
२६१ सुन्दा, (ज्ञ ५) 


श्प - 


सुप्‌, रण 
सुपारी ( पीन छड्ढ ), (ज्ञ ३ ), 
द्द्प 
सुभद्र, ४ 
सुभाषित, २३६ 
सुभाषितावलि, <६% 
सुमात्रा, (कफ), ट, ड, क्ष, (ज्ञ२), 
२२३% 
जावा, (ड), क्ष 
सुरबज, (ज्ञ १५ ) 
झुराष्ट्र, (भ) 
सुरी, ७५ 
सुष्बागत, १८३ 
सुश्र॒ुत, २१, २०४ पादटीका 
सुहस्लेख, २४४ 
सूइ-३, १३४ 
सुत्र, २६४ 
“-पाठी, २३६ 
सुत्रालड्रा र-टीका, २८५ 
“शास्त्र, २५३ 
सुयघड़ी, (ज्ञ ६), २२२, २२४ 
सूल्नि, (ज्ञ २०), १०२ 
सूलिदेश, २५८ 
सुली, ७५ 
सेमेटिक (लिपियों की व्युत्पत्ति 
का स्रोत ), (४) 


अनुक्रमणिका 


सैगान, ( ज्ञ ८ )# 

सोा-ता-फो-हानन राजा, २४२४, 
२४६ 

सोने और चॉदी का पहाड़ः, 
(क्ञ र) 

सेसानिकड्टम्‌ , ८७ 7: 

स्टेनिस्तस जूलियन, ( १ ) 

स्तूप, १९५, १९६, २४३ 

स्तोत्र, २४१ 

स्तान्रगान-प्रक्रिया, २१४ 

स्थविर, ६२,६४७ 

स्थिरसमति, २७७, रपर 

स्थुल्ल अपराध, २०४ 

स्लान, १६६ 

खर्गीय काषागार, २५८ 

खगणे कण्टक फूल, २३१ 

खरगण के कमल फूर्ल, ७४ 

खणेगिरि, २४१ 

सगोद्वीप, (ज्ञर२ ) 

स्वागत, १७३ 

स्वास्थ्य के लिए व्यायाम, १७७ 

स्सु-मचि , एन, चीनी चरितलेखक, 
र्छ्र 

स्से-से, १३४ 


हें 
हुई-येन , ३१७८ 


देड़प्पा ( नूतन श्राविष्कार 


(४) 
हन नदी, ३१७ 
हरावह बूटी, १<&<& 
हरिकारिका, ३४६० 
हरिफेल, (ज्ञ १० ) 
हरीतकी , २०० 
हथे डाक्टर, ( ज्ञ ४ 9» 
हपंचरित, २८१ 
हारिती, माता, ५६ 
हिंसा, ४८ 
हितेपदेश, २६१ ॥ 
हिन्दू नाम, (ज्ञ १< ) 
हिममय वाहुका, २३३ 
हिमालय, २१० 
हिरण्यवतती, ६ 
हिस-हिसन बूटी, १<« 
हींग ( श्र-बेइ ), २०० 
हीनयान, ( भू ), १२ 
हीरेटिक वर्शमाल्ा, ( ७ ) 
डै३-ली ध्यानाचार्य, 3१४9 
हुई-स्सू, धर्मगुरु, २०७ 
हुई-सेड़ ( के ) 
हुई-ह सी, (थ) 
हुई-ह सी फर्माचार्य, ३०६ 
“थ्यानाचार्य, ३०५ 


झनुक्रमणिका 


2 | हुई-ह सी उपाध्याय, (ढ) 


हुए नदी, ६३ 
| हुए-पोह, ५७ 
डंगली, (ख ) 
हजु-इ, (्‌ त्त ) 
। देचिह, ४६ 
| ह-ताई वक्त, ५९ 
हसू शेन, ३१३+ 
हेज्नशन , २१७ 
हेतुद्वार, २८५ 
हेत॒-विद्या, २७०, २७८ 
हेलाराज, ३४८ 
है-तुड़, र्र८ 
' दानन, (ण), १ 
हो-नन ( पन्ति ), 6६ 
| होमर, (६ ) 
दारियुजी, २६३ पाद-सेका 
हो-लिड् ( < जावा 9 (्षि३) 
दो-लिज् द्वीप, ( तर ), ( ज्ञए १) 
देलिड़ ( फलिड् ) १२ 
हो-शे, १८३ 
दूं एन-कुएइ, ( त) 
ह्यू एन-चन, ( त ) 
है एन, विनयगुरु, (भ ) 
आन-थ्साड़ु, ( १९), ( १२ हर 
(क), (ख 2 (ज 2 (ण )ः 





३० अनुक्रमणिका 


(भ )#, (ज्ञ १७ ), (१) | हि सयाओ-चेन, ( द ) 


७४#,२१२ पादटीका हि सयाओ्रे-तन, ( द ) 
ह्यू न-्थ्साजु भदन्‍त, २८१ हि सया पर्वत, ( श ) 
हाइस डेविड्स, २३३% हि सएन यू (ऋषि नन्दित), ३०१ 
ह्ेल मछली, २७८ हि सएन-हेड़ , ( त), (द), २२४ 


हज्ञद्दो महानदी, १०७ हि संग नगर, १४६ 


